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Coe d^bttorre 


Habiendo observado en las 
ediciones anteriores que inge- 
ridas en el texto las citas de 
las antoridades interrumpian 
la lectura, nos ha parecido 
conveniente mejorar esta edi- 
cion dando vertidas al espanol 
todas las mencionadas autori- 
dades, y colocando al pie de 
las paginas el texto latino, 
proporcionando asi la ventaja 
de que las lean en espanol los 



no instruidos en la lengua la> 
tina, y que los inteligentes ten> 
gan d la vista las palabras ori- 
ginales, conforme a los deseos 
del santo Autor. 



iHVEETEllGIA EEL TRADCCTOB. 


Entre las obras del sabio y santo 
aulor, cuya coleccion forma una parte 
principal de la s&ie de Ubros ascelicos 
que damos al piiblico, ocupa un lug at 
eminmte la PMcUca del amor d ie- 
sucristo. Eckasede ver desde luego que 
esias breces ypredosas pdginas ahra~ 
zanen compendia toda la parte mas $u- 
blinude la moral cristiana, poreuanlo 
toda la ley de Jesucristo se reduce d la 
Caridad. El Apostol 5. Pablo, inspi - 
radoy profundo int^prete de la doctri- 
na Evangelica, asi coma el mas ardten- 
te y zeloso propagador de la Fdy del 
amor de Jesucristo, supo 
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pocaspalabrat lo8 verdadma caractt- 
res de la caridad crisliana citando d^o, 
escribimdo d los fieles de Corimo : 

(Cor. XIII. 4.) La CEiridad es paclen- 
te, es benigna»no conoce la envidia 
ni la tibieza, no se hincha ni ambicio- 
na» no busca $u$ propios intereses 
ni se enfurece»ni piensa mal, ni se 
complace en lainiquidad. He aqui 
fieqativarifiente lo que es la caridad en 
oposicim d los wios de orqullo, deddio 
ydeegoisunop qmcGTroen y corrotnpenel 
€ora%<m kumano; y cuya raiz maligna 
nace dssu inclinacion al maL iQudes 
jmes la Caridad? Todo la contrario, el 
compendia de todas las virtudes de recti^ 
iud « de mansedutnbre, de candor , de 

amor, deesperanza. La Caridad, con- 
tinua el A^stol , se complace en la 
verdad, todo lo sufre, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo sostiene. Es 
aquel todo para todos, aquel despren- 
dimienfo generoso . aquella humtldad 
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frofanda, aqmlia agradable dulzura 
y mavidad, aquella pacienda inalte- 
rabU, aquel ardiitUe deieo de hacer bim 
parel amor de Dios, que hace dU kombre 
tin dngel eoncame ^ imdgen viva de Je- 

y diiefio m la tierra de los pre 
deitinados, Espor fin el Amor, aquel 
fuego que el Hijo de Dios vino d enoon- 
der en el mundo, que une la tierra con 
el cielo, el tiempo eon la eternidad, la 
criatura eon el Cna^or. 

Estae patabras, puee , del grande 
Apdstol, resiamen de loda la moral wan- 
gelica, eeadmiran enesta obritacomen- 
laiia<|K>r el sanlo autor , con una dtii- 
zura, con una exaciitud y precision de 
las sublimes dcetrinas que encierran y 
del alma que supo tan altamenle prae- 
ticarlas como maravillosamente cspri* 
mirlas. Las terdades mas elemdas te 
enlazan, y se acumulan con sencillez , 
con drden y con armonia. En iodas es* 
taspdginashriHancon loda su helleza 
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ia pura doctrina del Emngelto , y las 
mdxtmasde los santos y almas escogi- 
das , que mas ingmiosa y sisavemente 

supieronpractUiaT tlduldsimo amorde 
^enor Jesucristo, I a teoUigia su^ 
Mime de Slo,Tomds, la sefdeneiosa sa* 
biduria de Agustino, loiaf^ctuosos Atm- 
nos de Davids lasmdscimas sagradas 
de lot Evangelistas, los documentos de 
aquellas almas que mas ardieron en dt- 
t7f?to amor, de un Kempis , de un maeS” 
tro Avila, de un S. Francisco de Sales, 
de wtt S* Juan de la Cruz, las espresio* 
ties llenas del fuego de la caridad de una 
Magdalena dePazzi yde una Teresa de 
Je^s, de esta grande alma euyo amord 

Jesucristoasomhray confunde dun mis- 
mo tiempo, tddopresenta un cuadroprt- 
cioso y etnbelesanle gue cauHva el cora~ 
zon ,ylevd inflamdndo insensiblemente 
en los arddres de la Caridad, Par fin, 
el santo autor aparece en este librUocon 
ioda la fuerza de su raciocinio y eon (odo 
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el atractivode $u santidad, para dei- 
pegar el alma de lo terrAw, g unirla 
con su unicocentro, guees Dias, par me^ 
diodel amor d Jesitcrisio, que nos hace 
unadulceviolencia ,ye8paranosotros 
m esU valle de amargvra y de pecado 
una apremianle necesidad: Gharitas 
Christ! urget nos. Las almas piado- 
SOS y sensibles recanocerdn sin duda, 
de^es de haber leido y mcditado este 
{t6rt/o, que aun nos hetnos quedado 
cortos ensu elogio. 





muZiOSBroiA vuvabu 

y iomr un alma del pur eone^tfi* 
do al qm, deities de haher amfetado 
yeomulgoda, tezate ula oraeim di~ 
tanU d$ un Crucifijo, par N. S* P. ei 
Papa Pto F//. 

OBACIOff. 

\ 0 bond;idoso y dulcisimo Jesus I yo 
me postro 4 vuestrB presencia y os rue- 
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go y os conjuro con todo et fervor de mi 
alma, que os dignels grabar en mi co- 
razon vivos sentimientos de esperanza y 
de caridad, y verdadero arrepentimien- 
lo de mis estravios ^ y una firmisima vo- 
funlad de corregirme de el tos, mientras 
que considero eo mi mismo y eontempto 
en espiritu vuestras cinco llagas con an 
grande afecto y un grande dolor, te- 
niendo presences aquellas paiabras pro- 
feltcas que pronuneid ya el santo rey 
David; Han iatadrado mis manos y mis 
pies, y tonlado kan todos mis huesos* 


ORACION DE S' lOIfACfO 


para ofrecerse d Dios, redbiendo el San^ 

tisimo Sacrammto, 


Recibid, Sefior, toda mi libertad , 
recibid mi memoria, mi entendimiento, 
toda mi voluntad,todo cuantosoy, todo 
lo que iengo, todo to que poseo : vos 
me lo disteis, yo os lo vuelvo, dej^do- 
lo 4 entera disposicion de vuestra volun- 
tad, Dadme solamente vuestro amor, 
que ya sere bastante rico, y oada mas 
ospedire. Asisea. 
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OEACIOA 1>£ s. BBBHi&DO 

d la SS, Virgm, 

Acordaos, j 6 piadosisima Virgen Ma¬ 
ria 1 que nunca se oyd decir de cuaotos 
han reciirrido^i vuestra proteccion, im- 
plorado vueslro socorro y pedtdo viies- 
tros auxilios, que hayan $ido abando- 
nados: animado con esta conlianza, ] d 
Virgen, mad re de las virgenesi corro y 
vengo ^ VOS, y gimiendo bajo el peso de 
mis pecados, nie posiroa vuesiros pies. 

jO Madre del Verbo! no desatendats 
mis ora clones, antes hien escachad- 
las favorablcmente y dignaos acceder S 
eltas. Asi sea. 

OTBA ORACtON H LA SS. VIRGEN 

para ccmervar la sania virltul de la 

pureza. 

Por vuestra santisima virgtnidad, y 
por vuestra inmaculada Concepcion, 6 
Virgen purisima, atcanzadme que mi 
cuerpo y mi alma sean pitrificados. £n 
nombre del Padre y del Hijo y del Es- 
piritu Santo. Asi sea. 



prActica 





DEL 4M0R 

Jl JE8UCB1ST0. 




Cuanfo merece ser amado Jesncruto 
por el amor que noe manifesto en 

m Pasion. 

i. Toda la saniidad y toda lu 
perfeccion consiste eu a mar A Jesu- 
cristo nuestro Dios» imestro sobera- 
no bien y nuestro Salvador. £i que 
me ama, dice Jesucristo, sera ama- 
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do de mi Padre: Mi Padre oe ama 
forqne meotrae me amaeteie *. Unos, 

dice S. Francisco de Sales» hacen 
consistir la perfeccion en la auste- 
ridad» otros en la oracion; ^tos 
en la frecuencia de sacramentos, 
aqu^llos en las limosnas; pero todos 
ellos se enganan: la perfeccion con- 
sisie en amar A Dios de todo cora- 
zon< La caridad, escribe el ApdstoL 
une y conserva todas las virtudes 
que hacen al hombre perfecto 
Amad A Dios, ahade S. Agustin , y 
haced lo que querais ^, porque el 
amor os ensehard d no obrar nada 
que le disguste, y por lo contrario, 
d hacer todo lo que le place. 

2, como puede Dios dejar 
de merecer todo nuestrn amort £ll 
nos ha amado desde tod a la eterni- 
dad Hijos de los bombres, dice 


I Ipu eDlm Pater amat voa^ quia voa me anuifr 
fU. Jo, le, ir. 

9 Super onnnla44^. charitatem habcte, quod est 
vlneulum perfectlonlit* Colou, s, 34 . 
ft Amo , et fae quod vli* 

4 In ehartUte perpetua dUexl te. J«r. ai, ■, 


— 17 — 

el Senor, reconoced que soy yo 
quien os ha amado primero. Toda- 
via no habiais salido al mundo, aun 
el mundo no existia» y yo ya os 
amaba. Desde que soy IMos os amo, 
y el amor que os tengo es tan anti- 
guo como el que me tengo i mi mis- 
mo. Mucha razon tenia, pues, santa 
In4s» cuando al propon^rsele un es- 
poso respondia: No tiene la criatu- 
ra derecho alguno sobre mi cora- 
zon; & Dios unicamente que me 
am6 el primero y desde toda la eter- 
nidad pertenecen mis afecciones. 

5. Viendo Dios que el hombre 
$e deja ganar por los beneficios^ 
quiso colmarle de tantos favores que 
logra^n atraerle & su amor. For 
esto dice^: Yo encadenari al horn- 
bre con lazos de amor ; y estos 
lazes son otros tantos dones que 
Dios haderramado sobre el hombre. 
El le ha dado un alma criada d su se- 
mejanza»dotada de memoria»de en- 

I In Ainlculls Adam traham eoa tn vlncnlli 
chart tat li. 0$eet. ii, 4. 
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tendimiento y devotuntad; uncuer* 
po provisto de sentidas; por amor 
al hombrehacriado el cielo^ la tier- 
el mar, las montanas, los va- 
lies, y las llanuras, los minerales, 
los vegetales, aolmales de tantas es- 
pecies, ea una palabra, toda la na- 
turaleza; y por reconocimiento i 
tantos beneficios no pide al hombre 
sino su amor. Senor y Dios mio, 
decia S. Aguslin todo lo que veo 
sobre la tierra y mas elevado que 
ella, todo me habla y me exborta i 
amaros, porque todo me dice que 
ha sido crtado por el amor que me 
teneis* £1 abate de Rancd, fundador 
de la Trapa, ni una sola vez paseaba 
sus ojos por las colinas, las t^uentes, 
la aves, lasfflores, losplanetas y los 
cielos, sin que se sintiese inflamado 
de amor hacia Dios. 

4. Cuando Sta. Maria Magdale¬ 
na de Pazzi consideraba una flor, 
ardia toda en amor i Dios y escla* 

« Coilunri et terra, cf omnia mtht dicunt, ut 
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maba: jCon que por el amor que me 
tiene Dios pens6 en criar estc Hor 
desde toda la eternidad! Este pen- 
samiento era para ella un incontivo 
de amor, que penetraba muy pro- 
fuudamente su corazon, y la nnia 
siempre mas i su Dios. Sta. Teresa, 
al ver on irbol, un arroyo, un pra- 
do, una fuente se reprendia a si 
misma su poco amor para un Dios, 
que babia criado lodosestos objctos 
hermosos para ser de ella amado. 
Un piadoso solitario, creyendo es- 
cucbar que lo mismo le reprocha- 
ban las yerbas y las flores que en- 
contraba por el camino, les decia: 
Callad, vosotras me llamais ingrato; 
me decis que Dios os ha criado por 
el amor que me tiene, y quo no 
obstante yo no le amo; ya os eatien- 
do, callad, no me echeis mas en 
rostro mi ingmUtud. 

5. Pam atraerse Dios todo nues- 
tro amor, aun hizo mas: se nos diu 
a nosotros todo enteramente, El 
eterno Padre nos dio i su propio 
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Hijo ^ Uuertos ^raaios todos noso- 
tros y privados de su gracia por ei 
pecado : un esceso de amor, en es* 
presion del Ap6$toK movidi Dios a 
enviaraossu muy amado Hijo para sa- 
tisfacer por nuestras deudas y vol- 
vernos la vida de la gracia, que el 
pccado nos habia hecho perder *; 
y ddndonos & su Hijo» es decir, no 
perdonando ^ su Hijo para perdo- 
namos a nosotros» con este divino 
Hyo todo nos lo ha dado, su gracia, 
su amor, el paraiso Porque todos 
estos bienes son incomparablemente 
menores que su Hijo. 

6. El Hijo de Dios se nos did 
tambien todo entero por amor *■; y 
para rescatarnos de la muerte eter* 


I 51c eDlm Detis dilexit mtiDdum, ut FlUuro 
iuiun unlfirenttum darct* S, Jo. le, 

• Propter nlmlam cbarltatem suam , qua df- 
lexlt noa; et cum essemus mortul peccatis, coavl'' 
vlficavlt DOS tn Christo. Ephe$, t, 4. et a, 

s Quletlani proprio Flllo auo dod peperdt^ sed 
pro nobis omnibus tradldlt Ilium : quomodo non 
etfam cum Ulo omola nobis donarlt? Jlom. t, si. 

1 Dticxit nos, et tmdfdtt semeflpsum pro no¬ 
bis. Gaiat It to. 
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Da y hacernos recobrar la gracia y 
el paraiso perdidOt se hizo hombre% 
se anonadd *» el dueno del uni ver¬ 
so se humilld hasta tomar la forma 
de esclavo y sujetarse a todas las 

miserias faumanas. 

7. Y lo que mas sorprende es, 
que podia ^1 salvarnos sin morir y 
sin sufrir; escogid sin embargo las 
penas, los desprecios, una muerte 
cruel & ignommiosa, el supUcio 
de la cmz^ suplicio infame destina- 
do d los m alhechures ‘. Uas^porqu^ 
quiso sin necesidad alguna entre- 
garse i todos estos tormentos ? Por- 
que nos amaba^ y queria mostrarnos 
toda la estension de su amor» su- 
friendo per nosotros lo que ningun 
hombre ha padecido jamas. 

8. Santamente 6brio S. Pablo 
de amor & Jesucristo, esclamaba : 


I £t vcrbiim eato factum «t« S. Jc. i, <4. 
t Exfoautvlt semetlfttum ^ formam ac^plcns ^ 
et habitu tnveutua ut homo. PhUip* i, a* 

i Humlliavit iemetipsutn, factua obedi^a uS' 
que ad mortem^ moftem autein crucls. Pktiip* 9t b> 
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La caridad de Jesucristo nos urge, 
QOS hace fiierza d&ndonos con es- 
to & entender que es menos aun lo 
mucho que sufrid por nosotros Je¬ 
sucristo que el amor que nos faa ma- 
nifestado por medio de sus sufri- 
mientos, el cual nos obliga y nos 
fuerza casi d amarle. A este propd- 
sito decia S. Fi'ancisco de Sales: Sa- 
bed que Jesucristo nuestro Dios nos 
ha amado hasta morir por nosotros 
en una cruz; ^no e$ tener nuestros 
corazones estreehados bajo una 
prensa que esprime fuertemente su 
amor con iiua violencia tanto mas 
poderosa cuanto mas ainabfe? Abra- 
zemos pues la cruz, y perseveremos 
en ella hasta la muerte, para morir 
con e) que tuvo i bien dar su vida 
por nuestro amor. Si, yo la abraza- 
rd, yo la estrechard, decir debiera 
cada uno de nosotros, y no abando- 
nard jamds esta cruz; en etia mori- 
rd con mi Dios y arderd en el fUego 


1 Cheritas Chritti urpet nofl. Cer* h ^ 14 . 
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de su divino amor. Este Aiego sa- 
grado consumiri el Criador y su 
miserable criatura. Mi Salvador se 
me da todo entero y yo me doy todo 
entero 4 41: vivir y morir quiero so- 
bre 8U corazon : nada jamds me se- 
parar& de 41. jAmordivino! mi alma 
M desea, y os toma para »empre 
por so esposo; venid, Espiritu San¬ 
to , inflamad mi corazon con vues- 
tros puros y santosardores. 0 amar, 
4 morir. Morir 4 todo otro amor pa¬ 
ra vivir en el de Jesus, j 0 Salvador 
de nuestras almas! haced que yo 
cante etemamenle s Viva Jesus > a 
quien amo! viva Jesus, mi amor! 
si, yo amo 4 Jesus,que vive porlos 

siglos de ios siglos. 

9. Tan inmenso era el amor que 

tenia Jesucristo a los hombres, que 
le hacia desear la bora de su moer- 
te para darles de 41 un testimonio. 
Durante su vida solia decir; Y o de- 
bo ser bautizado con mi propia san- 
gre, y;cuantome tarda el ver lie- 

gar la bora de mi muerte para ma- 
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nife$tar al taombre cuan grande es 
el amor que le tenge! ^ Per esto san 
Juan, habiando de lanocbeen que 
did principio la pasion del Salvador, 

dice que el Salvador ilamaba esta 
bora hora $uya , > porque nada de- 
aeaba tanto come el momento de su 
muerte, en la cual qiieria dar 4 los 
hombres la ultima prueba de su 
amor, muriendo por ellos en una 
cruz consumido de dolores. 

^^Quien pudo pue$, mover 4 
un Bios 4 morir en un patibulo in fe¬ 
me en medio de dos malvados, de 
un modo tan ignominioso 4 su ma- 
gesUd divina? £/amor , responde 
S, Jternardo , el cual sin atender 4 
la dignidad del que ama no busca 
sino como manifestarse a la perso¬ 
na amada. Mucha razon tenia, pues, 
de esclamar 4 menu do S. Francisco 
de Paula, 4 la vista de un Cruci^o; 

I BAptlimo habco bapUmrt • et ciuomoclo 

cosrL*tor, usquedum p«rtldetur< Lite, n, an. 
t Sclent <le$us, quia venit hon ejus, ut tran- 

mundoacl PAtrem, cum dtlextsset 
to flnem dlleilt eoe. Jo. is, i. 
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/ 0 atnar I 6 amor! 6 amor! Anima- 
dos nosotros de su mismo espirUu, 
deberiamos todos i su €|f6mplo es- 
clamar viendo & Jesucristo crucifix 
cado: 1 0 amor! 6 infinito amor! 

iQui^n creer pudiera sino 
nos io asegurase ia fi , que un Dios 
omnipotente^ felicisimo y drbitro 
de todo haya querido amar tanto al 
hombre, que ha como saltdo fuera 
de si mismo por el amor del hombre? 
N^otros hemos visto la sabiduria 
misma, el Verbo etemo , hecho un 
insensato por el esceso de amor que 
ha tenido & los hombres ^ segun san 
Lorenzo Justiniano. • Lo mismo de* 
cia Sta. Maria Magdalena de Pazzi 
un dia que estando en ^stasis, U>m6 
en sus manos e! crucifyoyesclamd: 
Vuestro amor hicia nosotros llega 
hasto la locura, ; 6 Jesus mio! si, 
lodigoy lo dir^ siempre; el amor 
os hace insei^to. Pero n6, respon- 
de S* Dionisio Areopagtca, no es 


« viitimus Saptentem 

ratufttuni! 


pne nimletafee amorb In* 
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locura ^ sino que es propio del amor 
divlno el llevar al que ama i entre- 
garse enteramente al objeto de su 
amor. 

12. i Oh! si $e parasen los bom* 
bres d considerar i Jesus cnicifica* 
do f y el amor que ha tenido d cada 
uno de ellos , ^nos€abrasarian , de* 
cia S. Francisco de Sales, d lavUta 

de las llamas que cmsumen el corazon 
del Redentor ? / Que dicha para ellos 
el poder arder con el fueqo mistno en 
que ardt^ nuestro Dios! que alegria el 
verse unidos d Dios por los lazos del 

amor/S. Buenaventura llamaba d 
las llagas de Jesus flechas que hie- 
ren los corazones mas insensibles, 
y que encienden las almas mas he- 
iadas. ^ i Oh! que dardos de amor 
salen de esas llagas para herir los 
mas endurecidos corazones ! que 
llamas para abi^sar los corazones 
mas frios! que cadenas^ en fin, par- 
ten de este costado abierto para en- 

I Vulaera dura corda vuloerantla, et mentas 

coagelalaa Inflammaotla. 
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cadenar los eorazones mas rebel* 
des! 

15. El venerable Juan de AvilUt 
el cual amaba tan tiernamente i 
Jesttcristo que en todos sus sermo- 
nes no dejaba nunca de hablar del 
amor que Jesucristo nos tiene, nos 
dej6 en su tratado del amor del Re- 
dentor algunos rasgos tan vivos y 
tan preeiosos, que no puedo menos 
de reproducirlos aqui, 

14. Mi divino Redentor, vos ha- 
beis de tal manera amado al bom- 
bre^ que no podemos pensar en 
ello sin amaros; vuestro amor bace 
violencia & los eorazones , como di¬ 
ce el Apdstol: La caridad de Je$u- 
crieto noi uri;« *. Este amor que tie¬ 
ne Jesucristo hdcia los hombres na- 
ce de su amor hdcia Dios. For esto 
dijo despues de la Cena : A fin de 

que el mundo eonozca que yo amo d 
mt Padre, levarUdmmoe , vamot * . Y 


I Chaiitai Cbrtstl urge! nos. 
t Ct cognoseat mon^us quta dlllgo Pstmn ^ 
turgite, ctmus. 
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donde? Alnorirpor los hombres 
en la cruz. 

15. No es posible concebir cuan 
ardlente es este fuego del amor en 
el corazon de Jesucristo. Si en vez 
de una muerte se le hubiese man- 
dado sufrir mil» amor tenia para 
cumplirlo. Si en vez de morir por 
todos los hombres en general, se le 
hubiese ordenado morir por la sa- 
iud de uno solo, lo hubiera hecho 
tan voluntariamente por cada uno 
como lo hizo por todos. En fin ^ si 
en vez de estar tres boras en cruz 
hubiera debido permanecer en ella 
hasta el dia del jnicio, no le faltaba 
amor para consentir en ello : por 
manera que Jesucristo amd mucho 
mas de lo que sufrid. ; Amor divino! 
cuanto mas ardiente sois de lo que 
pareceis esteriormente! En efecto, 
la sangre y las llagas nos muestran 
realmente un grande amor, pero no 
nos descubren todo el que hay ; es- 
tas senales esteriores son muy ddbi- 
les en comparacion de aquei fuego 
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inmeaso de amor que por dentro os 
coasumia. La mayor senal de amor 
es dar la vida por sus amigos: pero 
esta se^l no teistd & Jesucristo pa¬ 
ra espresar todo su amor. 

16. Este amor es el que trans-* 
porta las almas cristianas y las po¬ 
ne fuera de si mismas. De ^1 nacen 
ios vivos ardores, el deseo del mar- 
tirio» la alegriaen los sufrimientos, 
la sed de tormentos y de todocuan 
to el mundo teme y aborrace. Dice 
S. Ambrosio, que el verdadero fiel 
cifra toda su gloria en llevar impre- 
sas sobre si las marcas de la cruz. 

17. ^Como podre , 6 ml Dios, 
pagaros un amor tan inmenso? Jus» 
to es» que la sangre se recompense 
con la sangre. j Pueda pues yo der- 
ramar mi sangre sobre la cruz que 
tengo abrazacte! \0 Cruz santa! reci- 
beme en tus brazos. Corona, estidn- 
dete para que pueda yo colocar mi 
cabeza junto con la de mi Salvador. 
Y vosotros, 6clavos demasiado crue- 
les, salid de las manos inocentes 
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de mi Dios, venid a penetrar mi co- 
razon de compuncion y de amor. 
Vos habeis muerto, 6 Salvador mio, 
dice S. Pablo, para reinar sobre los 
vivos y sobre los muertos, no por 
los castigos, sino por el amor ^ 
48. La fuerza devueslroamor, que 
arrebata los corazones, ha roto lam- 
blen la dureza de los nuestros, \6 mi 
Dios! Abrasado habeis todo el mundo 
de vueslro amor. Embriagad tambien 
nuesiros corazones con tan precio- 
so vino, inflamadloscon este sagra- 
do fiiego, traspasadlos con este 
dardo saludable de vueslro amor. 
Vuestra cruz es la senora de los co¬ 
razones; sepa todo el mundo que 
el mio le estd sujeto enteramente. 
;0 mi Jesus! jO amor mio! ;que 
habeis liecho? iVos venisteis para 
curarme, y me habeis herido!; Ve¬ 
nisteis para ensenarme i bien vivir, 
y me habeis hecho volver como un 
insensate! [Feliz y sensatisima lo- 

I In hoc Chri5tiis niorluusest, resurrextt, ut 
Tnoi*tuoruiii ct vfvonim dominctur. Aont. 1 4 j Q. 
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cura! pueda yo conservarte toda mi 
vida. SeDor»todo cuanto veo sobre 
la cruz me invita i amaros; la nia- 
dera ^ la figura» las llagas de vues- 
tro cuerpo, y sobre todo vuestro 
amor* Todo me convida a amaros, 
y i no oKidaros jamais. 

19. Mas para llegar al verdade- 
ro y perfecto amor de lesucristo es 
menester emplear los medios; he 
aqui como nos lo ensena Sto. To* 
mis *: 1.^ Teller de continuo pre- 
sentes en el pensamiento sus bene- 
ficios, tanto generates como parti- 
culares. 2.^ Considerar la bondad 
infinita de Dios, siempre ocupado 
en hacernos bien, que nos ama sin 
cesary quiere de nosotros ser a ma¬ 
de. 5.® Evitar con el mjjyor cuida* 
do lasoosas mas pequehas que pue- 
den disgustarle. 4.° Kenunciar a 
lodos los bienes tempurales, tales 
como las riquezas, los honores y 
los piaceres de los sentidos. Ahadc 


t Op. <le dilGTi, Ueif $• i. 
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et F. Taulerio que la meditacionde 
la Paslon e$ un grande medio para 
coDseguir el amor de Jesucristo. 

30. La devocion de la pasion de 
Jesucristo es la mas util y la mas 
afectuosa de todas las devociones; 
es la mas agradable i Dios, la que 
consuela mas i los pecadores, la 
que iiispira mas amor. ^De quehien- 
te recibimos iodos los bienes sino de 
la pasion del Salvador? i De donde 
nos viene la esperanza del perdon, 
la fuerza contra las tentaciones »la 
confianza de ir al paraiso, tantas lu¬ 
ces ^ tantas invitaciones Henas de 
amor « de deseos de conversion, sl- 
Qo de la pasion del Salvador? Mu¬ 
cha razon tenia, pues» el Apdstol 
para declarar escomulgado i cual- 
quiera que no ama i Jesucristo. * 

31. S. Buenaventura dice, que 
no hay devocion mas propia para 
santihcar un alma que la meditacion 
de la Pasion de Jesucristo, y nos 

t Si qufs non ftmat Domf num nostrum lestutt 
Christum^ sit ansttiema. t , Cor. io, is. 
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aconseja mcditaria todos los dias, 
si qiiereinos hacer progresos eii el 
amor de Dios. * Asegura S. Agus- 
tin« que mas mcrito se coatrae der- 
ramando una sola lagrima con el 
recuerdo dc la pasion ^ que ayunan- 
do continuamcnte d pan y agua. * 
Por esto los santos se ban ocupado 
tan to en la Pasion del Salvador. Por 
este medio S. Francisco de Asis lle- 
go a ser un seradn en carnc. Ido- 
raba un dia a lagrima viva , y pre- 
guntandole alguno el motivo: Lioro, 
respondid el santo^ lo$ fadecimien^ 

tos y las ignominias de mi Salvador; 
y lo que mas me aflige es que los kom- 
(free por quienes tanto ha sufrido » ni 
siquiera piensen en ello* A estas pala- 
bras aumentaron $us Idgrimas dc 
manem, que aquel que le habia 
preguntado se puso tambien a Ho- 

1 SI via proflfere , c^uoltfUe mecjlteds Domlak 
passlouem; nihil ctiUn In adlnift itA op^ratur unl- 

saactinioaLaii^ sicut niedltatio iiassionia 
Christi. . 

« Magla nieretnr vel imam lacrymam emiltere 
oh memoiiant pasatonls dtristJ ^ quam si qualibet 
JielHlornada In pane ioiuuarct. 
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rar. El balido de tin cordero, 6 
cualquier olra cosa que le recorda- 
se la pasion, bastaba & este sauto 
para liaccrle Uoi’ar. Un dia, estan- 
do enfermo, le aconsejaban que se 
laciese leer un libro de piedad^ Mi 
libro, respondio, e» Jesus crucifica- 
do, y asi exhoriaba siu cesar a sus 
rciigiosos que pensa^u sicinpre eu 
la pasion. Cualqurera que coniem- 
phindo a Jesus cruciiicadc* uo seen- 
ciende eu el anaoi* dcOios^ no le 
amara jamas. 


AFECTOS y SUPLICAS. 


Verbo eterno, divitio Jesus ^ vos 
pasuslcis ireiiita y* ires afios en los 
Irabuj os y en las pcnas; vos disteis 
vuestru saugre y vuestru vida para 
saWar a lodos I os li ombres; en una 
palabra, vos nada habcis perdona- 
do para haceros umar de ellos; ^co- 
ino puede ser que haya hombres que 
io saben y que no os amen? Los liay» 
y yo soy uno de estos ingratos. De 
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ello me arrephuio, ; Jesus mio! u> 
ned piedad de mi» y recibid mi co- 
razon en reparacioii de la injuria 
que os he hecho; yo os lo ofrczco, 
1 6 mi Dios I ingrato tia sido, mas 
ahora se arrepiente ! Si: yo me ar- 
repiento sobre todas las cosas de 
baberos menospreciado; yo me ar- 
repiento, y os amo con toda mi al¬ 
ma. ;0 alma mia ! ama a un Dios 
encadenado como culpable; a un 
Dios azotado» escarnecido, clavado 
cn criiz por tu salud ! Si, mi Salva¬ 
dor y Dios mio, yo os amo» y quie^ 
ro para siemprc amaros. Recordad- 
me siempre lodo lo que por mi ha* 
beis sufrido, a fin de que no olvi- 
dc nanca cl amaros. Lazos sagra- 
dos que cncadenasteis a Jesus ml 
Salvador, unidme estrechamente a 
Jesus: espinas que coronasteis su 
adorable cabeza, heridme de amor 
por mi Jesus; clavos venerables que 
ti'aspasastcis i Jesiis, clavadme en 
la cruz, a fin de que viva y inuera 
unidoconmi RtMilcntoi * Saiigrcpre- 
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ciosa de Jesus , embriigame del 
amor divino; muertede Jesus, haz* 
me morir i todo ufecto terrestre. 
Pies de mi Salvador, yo os abrazo; 
libradme del infiernoqueheinereci- 
do; enel intierno ya no podriaama* 
ros, {6 mi duke Jesns! y no ob$- 
iante«.yo quiero ainaros para siem- 
pre. Salvadme, d umabie Redentor 
mio , unidnie esirechamente a vos, 
y no permiiais que me separe jamis 
devos, Y VOS, relugiodepecadores, 
6 Marta« mad re de mi Salvador, 
ayudad a nn pecador que quierc 
amar :i su Dios y que a vos se reco- 
mienda; socorredme poi* el amor 
que tenets a Jesus vnostro divino 
Hijo. 
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23 . 


Cuanto merece ter amado de nosotrot 
Jetucritio por el amor qne not mam- 
fetio intliiuyendo el Sa/Mitimo Sacra- 

menia del Altar, 

i . Sabiendo cl Salvador que era 
llegada su hora \ qaiso anies do 
morir dejarnps la Mayor prenda po- 
sible de su amor^ y por esu razon 
instituyd ef Santisimo Sacramento 
del Altar, Dice S, Bernardino de 
Sena, que las sehales de amor dadas 
antes de morir, hacen sobre los co- 
razpnes nna impresion mas profun¬ 
da y se tienen en mayoi precio *, 

I Selena JesiiA, quin venic lior.i ut 
<*x hoc munflo'Wrl Patrem; cum cUlexisstci imhj*. 
In finem iHlexU eoa, Jo, iTi. i, 
i Qun* In line in xlffiiinn nmidtl«*rrlcbranfnri 
^rmlus nientorlse Imprlmuntur, cl cliarlora 
Uentur. 
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For esto en el articulo de la muerte 
sc lega de ordiaario a los amigos 
mas queridos algun doD, en memo* 
ria de la predileccton que se les 
tenido. Pero vos^ Jesus mio, alsalir 
de este mundo ^que es lo que nos 
dejasteis en memorta de vuestro 
amor? Os disteis a vos mismo, de* 
jdndonos vuestro cuerpo y vues* 
tra sangre, vuestra alma y vuestra 
divinidad, en unapalabra^ todovos 
sin la menor reserva, 

2- En este sacramento, Jesucris* 
to, dice elconcUio de Trento , des* 
plego todas las riqtiezas de su amor 
para con nosotros * * Y como lo oI> 
serva el Apostol, hizo este don i los 
hombres precisamente en la misma 
noche en que los hombres tramaban 
su muerte *. El Salvador en el es- 
ceso del amor que nos tenia, no con* 

I nivitlaft sul ergA homines amores velut effu' 
dit. SetL ts, c. 9. 

4 In qua nocte trailelmtur ^ accepit paneni , rt 
eratlas frcK>t, illxlt: Aoeip1tc» nriAn- 

Jioc est Corpiia meum. i. C'or> li, as. 
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tento de disponerse & morir por 
uucstra salud » quiso aun antes de 
ha muertc hacer alguna co$a mas 
grandiosa, ddndonos su cuerpo por 
alimento ^ 

5. Con razon, pues, llama santo 
Tomds & este sacramento Sacra men* 
to de amor *; pues solo el amor pu- 
do obligar a Jesucristo a quo en el 
Se diese todo enteramente a doso- 
Ipos; y prenda de amor, a fin de que 
51 dtidado hubi^semos de su amor, 
liallasemos una garantiu de el eii 
este sacramento, como si el Keden- 
torhubiese dlcho: Almas cristianas, 
51 dudais de mi amor, considerad 
este sacramento, en el me doy todo 
enteramente & vosotros; y teniendo 
esta prenda i la mano no podreis 
ya dudar de que yoos amo, y que os 
amo mucho, S. Bernardo llama a e$* 


f In lllo fervorh quiiTi4o pAratus erat 

pro nobis morl, ab exccssu amorU majus opnt 
agcre conctiis est^ quam tinquain opernttis furrat* 
dare vobls Corpus in eibuiOp Bern,Sen, tom, 9- 
Servi, SI, arf, i* cap* i« 
t SaoramenCom ohnrttatts, plgou* dxHttatlSp 
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tc sacramcntu Amor de lot *; 

porque este don encierru todos las 
demas dones del Senor, los dc la 
creacion^ losde la redencion, y los 
de la predesUnacion a la gloria: por¬ 
que la Eucaristia no es solainentc 
una prueba del amor de Jesucrisio^ 
sino que es tambien nna garantia 
del pai^iso que nos quiere dar, di¬ 
ce la Iglesia For esto S. Felipe 
Neri no sabia llamar:! Jcsucristo en 
cl santo Sacrameotb sino con el 
nombre de Amor ; y cuando sc le 
Uev6 el santo Viatico e^clamd: Ved 
aqui mi amor, dadmd mi amoK 

4, £1 profeta Isa jas queria ^iie se 
manifestasen al uniyersd entcro las 
invenciones llenas de amor que Dios 
ha prodacido para hacerse amar de 
los hombres. ^Quienliubiera hunca 
podido pensar, qiie ^1 Verbo ehcai^ 
nado $e bubiese ocqltado bajo las 
especfes dc pan, para podCr ser 
nuestrd alimento? ¥ qub V dice san 

I Amor 4imonjm. 

1 In quo futtirie glorltc nol>l$ pignun 
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Agustin, ; uu pui ece casi una locii- 
ra ei decir coined mi cuerpo^ bebed 
nd sangre La priineru vez qiie 
Jcsucristo bablo de este Sacramento 
a sus disci pules, no lo pudierou 
creel:, y se itpartaroii de 61 diciendo: 

I Como jntede ddrnos m carne d co* 

mer Lo que los lipmbres, pues, 
110 podian pensar ni ereer, lo ha 
pensado y liecho e! amor prodigio- 
so de Jbsuensto, Tomad y corned, di- 
jo i sus discjpulus y a nosotros en 
su nombre. Mas ^que alimento que* 
rels dardos, 6 Salvador del mundo, 
^nies de inorir? Es mlcnerpo; iioiin 
alimento terrestre, sinou mi mis- 
mo; yo me dpy a vosoiros todo en- 
iteramente. 

5. ^Que deseo no tieno Jesti* 
cristo dedarse a nosotros en la san- 
la comunion? Hedeseado con arHor 


I Nonne Insanln V'Metur ritccre ; MnnducRte 
mi'Ani rarni^ni, Ulblte meum SAntCulnem ? 

1 Qtioiiioili> |M>teAt liic t‘Ariu‘A (lore «fl 

iiifiiiiiurAiitlurii? t'Ht hit; acriiio, ct t^uts (lu- 

test eum autlirt;? Jo, «« ei* 
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comer eeta pascxia c«n cosotra '; dc- 
cia la noche en que instiliiyA esie 
Sacramento de amor; cspresiones 
que, como observa S. Lorenzo Jus- 
tiniano, denotan claramenie et amor 
inmenso que iios tenia •. Para que 
lodo el mundo pudiesc facilmentc 
recibirle, escogio las especies d« 
pan. Si se hiibiese dado bajo las cs- 
peciesdeunalimento raro y de gran 
precio, los pobres hubieran qneda- 
do privados de 41; mas Jesus ha 
qiierido encerrarsc bajo las espe- 
cies de pan , porque cuesta poco, so 
halla en todo lugar, y facilita la fre- 
cuencia del Sacramento. 

6. Para inflamarnos en el desco 
de recibirle cn la santa comiinion 
no solo nos exliorta vivaniente a 
ello * : Venid, amigos mios , corned y 
lebed , nos dice hablando de este 


i OesUlerlo dosidrrftvi hoc Paschn manduciire 

voldaoiini. Luc, 11;. 

» Flagranitsslnic charltatts cst vox hire, 

% 'Venltc, cocTK'dtte paneni m^um ct liihltc »i- 
tiuni ^ qaod fniscut vobl*. Prov* 0, ». Comedile, 
amici, et bIMte. r<Ht. 1. 
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pan y de esle vino celestes; sinoque 
de ello nos hace tin preoepto for¬ 
mal : Tomad y comedy este e$ mi cuer~ 
po\ A. ello nos alrac pronietiendo- 
oos el paraiso: El que come mi car- 
m tiene la vida tterna ^. En fin ^ 41 
amenaza con el infierno A cualquiera 
que no quiere recibirlerSt no comie- 
reis la carne del Hijo del hombre, no 
iendreis vida m vosolros Todas es* 
tns invitaciones, eslas proniesas, 
estas amenazas, nacen del grande 
deseo qua tiene de darse a nosotros 
en el Santisimo Sacranieiilo del al¬ 
tar. 

7, Mas ^porque Jesucristo de¬ 
sea tan ardientementa que le reel* 
bamos en la comunion? Porque, di¬ 
ce S. Dionisio, el amor aspira siem- 
pre y tjende A la union. Los verda- 
deros amigos quisieran $er de tal 


I Aeciplte ct nianducate, hoc est corpus 
mrunu 

« Qui nianducat meant caroem, habet Yttam 
Kternam. Jo. e, as. Qui tnanducat hunc panem ^ 
Tlve( in ttternum. Ibid, ss. 

s Nisi manducaveritU carnem Fllii homtuia^ 
non habebltis vttjinfi In Yobla* Ibid, s«. 
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inodo unidos quB no IbrmQSCn stno 
uD solo hombre. Siendo inmenso el 
amor de Dios para con nosotros, 
quiso destinarnos i poseerle * no so* 
lo en el cielo, sino lambien aqui en 
Iq iierra, por medio de la union mas 
miima, bajo las apariencias de pan 
en la Eucaristia. Verdad es que no- 
sotros no ie vemos, pero nos mi- 
ra y esta presente en realidad; si ^ 
presente se hatla para que le posea^ 
mos, mas se oculta para que le desee* 
mos; y hasta que lleguemos i niies- 
trapatria, Jesucristo quiereser lodq 
de nosolros, y unido enteramente a 
nosotros. 

8. Poco era para el amor de Je¬ 
sucristo haccrse hombre y morir pa¬ 
ra todos loshombres; su amorlehizo 
tambien hallarel medio de darse to- 
do entero a cada uno de nosolros : 
y a cstc fin instituyd el Santisimo 
Sacramento del altar. Et que come 
mi came, dice el Sehor, en mi wnra^ 
yyo en el K En la sailta Comunjbn 3e^ 

t QhI ntram carotin. In me manet, 

rifo hi liio* Jo* a f a?* 
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sus sc unc al alinp, y el alma se une 
a Jesus; y esta union no es tan so¬ 
lo de puro afecto, sino real y ver- 
dadera. Ved como se espresa san 
Francisco de Sales sobre este parti¬ 
cular. JEn ningnna parte se muestra el 
Seihr ntas iiemo ni mas amanie que 
tn este sacramettio, en donde se ano~ 
nada ^ por decirlo asi , y se reduce d 
uUmeiitQ para peneirar las almas y 
unirse al corazon de los fitles. Dice 

S. Juan Crisdstomo, que Jesucristo 
en lo mas ardiente de su amor para 
con nosotros, quiso unirsenos de 
talmanera, que llegdsemos & ser 
una misma y sola cosa con dl ^. 

9. ; 0 divino Esposo de nuestras 
almas! esclama S. Lorenzo Justi- 
niano; vos habeis querido por me¬ 
dio de este sacra men to de amor que 
vuesiro corazon y el nuestro no for- 
masen sino tin solo corazon inse(ia- 

rablemenie unidos *. S. Bernardino 

I Semcttpsum nolils InimlM'iiIt, itt iinuiii quid 
atmiiA* ardentpH enim •unarifLuiu hmr rst. Chrff,<, 
Iloni, Kit ad Pap, Jnt, 

B O mtrahllU dlicctlo ttin, Doniliic iesu, qul 
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de Sena anade: Jesucrisio dSndose 
a nosotros bajo la forma de alimen* 
to puso el colmo a sii amor > pues 
se did .para iniirse. lotalmente 4 no- 
sotros y de la misma manera que 
los alimentos se unen al que los co¬ 
me K jOb! cuanto secomplace Jesu- 
cristo en unirse a nuestras almas! 
Un dia dijo despnes de la comiinion 
a su fie! sierva Margarita de Ipr^: 
¥a ves , hija mia , to preciosa union 
que hay entre nosotros dos ; dtname * 
pues , estemos siempre unidos por et 
amor , y no nos separemos jamds. 

^0. Nad a podcmos hacer, pues, 
mas agradablea Jesucrisio queacer- 
carnos a la <!omunionconla disposi- 
cion coiivenienie a-un aclo tan gi‘afi¬ 
de, pues oiiionces nos unimosd Jesu- 
cristo segun cl deseo de este Dios , 
que cs lotio amor. He dicho ron la 

fuo corporl nos tjiror[ior«ri voJuUti, ut te¬ 

cum uitum cor ct iinlrnam uuam habtrcmus lose- 

IiaraUlliter eolU^^atjim! 

I t'ttlmus {^rArlus amorU rst, cum ae rfcdlt 
his In cibuni quia tIerUt se nobis ail oiuntmorfam 
tinlonetn, slciii rllitia et clbons lii^ Iceiii utiluntuf. 
7‘om. s, 5er. ii%. 
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di^poiicion conventenie ^ y tto d^na: 
porqu« ^quien pudiera comulgar si 
fucse necesario ser digno de ello? 
Solo un Dios pudiem ser digno de 
recibir a Dios. Pues por esta pala- 
bra cmtenienu entiendo una dispo- 
sicion tal cual convione a ima mise¬ 
rable criatura revesiida de la des- 
graciada came dc^ Adan. Basta^ or- 
dinariamenle hablando, que se co- 
mulgue on ostado de gracia y con 
nn vivo deseo de crecer eii el amor 
de Jesucristo. Por amor iolamente 
$edebe recibir d JtsucrUio en la ro- 
mtmion , decia S. Francisco de Sa¬ 
les, pues fjor el amor tan solamente $e 
nos comunica, Pero ^debe comulgar- 
se con mas 6 menos frecuencia? A 
csto respondo, que debe cada uno 
seguir el diciamen de su padre es- 
piritual. Por lo deinas basta saber 
que no hay eslado alguno, ni el ma- 
trimonio, ni los negocios, que pri- 
ve la CO 111 union fi'ecuente cuando lo 
juzga oportinio cl director, confor- 
me esprosamente lo dcclara cl Pa- 
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pa InoceEcio XI, en su decreto Fre- 
quensacceiu$ [ad Emharuiiam), del 

nno i679 

a. Nada hay en el mundo que 
pueda ser tan veiitajoso como la co 
munion. fll eteroo,Padre puso a Je- 
sucristo en posesion de todas su& ri- 
quezas ^; asi que, cuando 
cristo viene a una aiina por la santa 
comunion, lleva consigo tesorosin- 
inensos de gracias, y puede muy 
bien decirse despues de la comunion; 
Todot los bienes me han venido con 
eila Ensena S. Dionisio que el sa* 
cramento de la Eucaristia os el me¬ 
dio mas poderoso para santificar las 
almas ; y S. Vicente Ferrer declara 
que mas se aprovecha por una sola 
comunion que ayunaudo toda una 
semana a pan y agua. 

12. La comunion^ dice el san- 
to conciiio de Trento, nos libra do 
las faltas veniales y nos preserve de 


I Omolfi fletllt fI Pater in imnns. Jo. is, 5. 
t Venepuiit nutein m;hl omnia hona |iariter 
cum Ilia. V, 11. 
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las mortales \ Nos libra de las fal- 
tas veniales porque, segun Slo- To* 
mds *, el hombre por medio de es- 
te Sacramento se sienie escitado & 
hacer actos dc amor que borran los 
pecados veniales; somos preserva- 
dos de los mortales porque la Co* 
munion confiere el an men to de la 
gracia y nos preserva de las faltas 
graves. Por esto dice InoceiicioHI 
que Jesucrislo por su pasion nos 
sustrajo del poder del pecado ; pero 
que por la Eucaristia nos libra del 
poder de pecar 

15. Este Sacramento inflama so* 
bre lodo las almas de divino amor. 
Dios es amor*; es un fuego que 
consume en nuestros corazones lo- 
das las afecciones lerresires ®; y es- 


I AfilUlotitm t qpo k ciilpin quotlrtlanls libere- 
rntir, et A mortalihu!! prscs^rvemur. is , 

cap* 9. 

1 P* 7B. ar* 4. 

z Per cruds mytrterliiin llbernvlt noB k poten¬ 
tate peecatl, per Kwehnristite Sncramentuni lUws- 
rat noii h potentate pet^cAmH. 

4 Dens eharftas est. 4^ •• 

d l^nlf coafumens eat* *, *4- 
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le fuego de amor Jcsacrlstu 1e vino 
a traer sobre la iierra *, y nada de¬ 
sea tunto como verle enceadido en 
nuestras almas', ;Que llamas de 
amor divino no encendera, pues , 
en cl corazon de aquel que le reci- 
be por la comunion! Sta* Catalina 
deScna vid un dia, al elevar la san- 
ta boslia, a Jesus bajo la forma de 
un globo de fuego, y no sabia com- 
prender como todos I os corazones 
de los hombrcs no cstaban abrasa- 
dos y ronsumidos por cstc divino 
fuego, Sta. Rosa dc Lima, despues 
de la comunion, tenia la cara ra- 
diante de purisima luz. La comu¬ 
nion nos inflama de amor hasta tal 
punto que al salirde la santa mesa 
somos un objeto de terror para el 
inlierno 

ii. La comunion puede escitar 


1 tcnl inllTerf^ In terram, 

% Kfqulfl volo, ntjil lit AccptidaTur?l>, 49. 
% Carl>o eMt qua nas iitflRinTunl , 

lit tAnKfimm Iponeii l^iiciin^^frantc's nb ll)a MenKii 

rpTPdamtia factls flinhulo tt'rribllcf. Horn* «i. 
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un amor tan intenso en ol alma has- 
ta el punto qiie ^sta se olvida de si 
misma, y p'terde de vista todas las co- 
sascriadas. Pero yonocomulgosino 
muy rara vez, dira alguno, porque 
no sieuto en mi sino un amor de 
Dios harto debil- Y qu6, responde 
Gerson, ^ porque vos ds senlis frio 
quereis apartaros del fuego? ]Ah! 
antes al contrario , porque os en- 
contrais frio debels acercaros con 
mayor frecuenciaa este Sacramento, 
si descais amar vcrdaderamente & 
Jesucristo; cuanto mayor es la en- 
fermedad, mas necesidad hay del me¬ 
dico Ensenanos S* Francisco de 
Sales, en su PhUotea, cap, 21, que 
dos closes de personas son que deben 
comulgar con frecuencia : los per- 
fectos, para conservarse en la per- 
feccion; y los imperfeclos, para lle- 
gar a ella. Mas para comulgar a 
menudoes necesario a lo meiios te- 


I rtcctteplrlG tamen nniacricordUi 

Dei acoedas, tanto ma{i;Is incdicv quanto quis 
•ensertt se u!grotuin. De pro/, rel, c, Ta» 
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ner iin grande deseo de ser santo y 
de crecer siempre mas en amor hd- 
eia Jesucristo. Cuando vayais d co- 
innlgar^ dice Jesus d Sta. Matilde , 
desead amarine con todo el amor de 
qtie un corazon es capaz, y yo reci* 
bire este amor tal como vos quisie- 
rais quc fuese* 

AFECTOS Y SUPLICAS* 

Dios de amor, amable Jesus, dig- 
no dc un amor infinito, decidme : 
^que mas hareis aun para haceros 
amar de nosotros? No os ha bastado 
el haberos hecho hombre y sujeta¬ 
ros d las mismas miserias que nosc- 
tros: no os habeis contentado con 
derramar por nosotros toda vuestra 
$angre en medio de los tormenios, 
morir agobtado de doJores en una 
cruz rcservada a los mas infames 
malhechores: todavia habeis queri-* 
do ocultaros bajo las especies dc pan 
para ser nuestro alimento y uniros 
i cada uno dc nosotros. Decidme , 
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repito; i qu^ pudierais inventar de 
nuevo para haeeros aoiar ? ; Ah! ay 
de nosotros si no os amamos en este 
mundo! {Que remordimicnios no 
tendremos en la eternidad de no ha- 
berosamado! No, dulcisimo Jestts, 
no quiero yo morir sin amaros y 
amaros mucho. Siento un intenso 
dolor de haberos ofendido tanto; de 
ello me arrepiento^ y por eUo qui- 
siera morir de pesar« Si, abora niis^ 
ino Os amo sobre todas las cosas, 
os amo mas que i mi mismo, y us 
consagro todos mis afectos. De vos 
me viene esta buena disposicion , 
dadme fuerza para ser fiel a ella, 
sus, mi dulce Jesus, vos solo luo 
bastais, y 4oda vez que me habeis 
Uamado ^vuestro amor, todolo dejo^ 
i lodo renuncio para unirme i vos 
solo; solo vos me bastais. Maria , 
madre de mi Dios, rogad a J esus por 
mi, y bacedme santo. Vos, que 
obrais lantos prodigies, i no podreis 
alcanzar que cambie los pecadores 
en santos el que de uu Saulo, per* 
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seguidar de ios cristianos, htzo ua 
Apdstol de las geotes? 



De la grande confianza que debe in$^ 
piramos el amor gue Jesucristo noi 
ha manifestado en todo lo gue ha 
hecho por nosotros^ 

i. Antes que e! Salvador hu- 
biese aparecido sobre la tierra, Da¬ 
vid ponia ya en 61 loda su confianza 
y le decia: En ius manos encomiendo 
mi espiritu : tu me has redimido, Se~ 
tlor , Dios de la verdad *. j Cuanta 
mayor confianza debemos tener en 
Jesucristo nosotros« sabiendo que 
ha venido 6 cumplir la obra de la 

I Id mftnufl tuas Domlne, commcodo siilrltuifi 
maim : rcfllnilstl met Domlne Deus verttntls. 
<P$, ZOf 1. 
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redencion! Digamosle puescon mu- 
cha mayor confianzaf y repitamos 
sin cesar las palabras del Profeta: 
En tu$ manos mcomicndo mi e$pirilMt: 
iu me has redimido, Sehor, Dios de la 
verdad. 

2. Si nuestros pecados nos dan 
sobrado motive de lemer la muerio 
eterna, los m^ritos de Jesucristo 
nos ofrecen motivos mucho mas fuer- 
tes para esperar* Iniinitos son es- 
tos m^rilos, e incomparablemente 
mas poderosos para salvarnos que 
nuestros pecados para condenanios. 
Pecando bemos merecido el infier- 
no, mas el Reden tor vino para car- 
gar sobre si todas nueslrasfaltas, y 
espiarlas con sus padecimientos 

5. £n el inoincnto mismo que 
pecamos, cscribio Dios la sentencia 
de nuestra condenacion a la muer- 
te eterna* Mas, ^que ba hecho Je¬ 
sucristo? Ila tornado esta seuicncia. 


i Vere nostros tpse tullt ^ rt dolom 

tiiiiitras Ipso Is, as, i. 
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la ha unido a su cruz % y la ha bor* 
radojcon su propia sangre ^ a Hn de 
que no podamos jamas inirar luies* 
tra condenacion sin ver la cruz en 
la cual destruyo Jesus aquel decre- 
to, y concebir la esperanza del per^ 
don y de la salud elerna. 

4. iOh! cuanto mas poderosa es 
para con Dios la sangre de Jesucris* 
to para alcanzar misertcordia ^ que 
la sangi^ de Abel no lo fud para 
acusur i Cain •! j Ciian felices sois, 
pccadores miserablcs > en poder re- 
currir d Jesus crucificado, el cuai 
derramd loda su sangre para haccr- 
se el mediador de paz entre los pe- 
cadorcs y Dios, y alcanzarles el per- 
doti de sus faltas! Vuestras iniqui- 
dades, verdad es, daman vengan- 
za contra vosoiros; mas la sangre 
prcciosa del Redentor aboga cn fa- 

I Ddens quod advorsusnonerntchlrographuCD 
decretL.. et Ipaum tulit de medio ^ afllgena lUud 

ciud. 6*oJoit, 14. 

t A«'es4l4tlA ad medlatorem Jesum . et aan- 
guinli nuperatonem, niellua loquenteni quam 

Abel. Hebr^ I9, «4. 
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Tor vuestro, y la divhia justicia se 
calma necesanumeute a la voz dc 
esta preciosa sangl'e* 

5. Tenemos que dar una estre- 
cha cuenta de todos nuestros peca* 
do$, no lo niego; pero ^quien sera 
nuestro jucz * i Gonsulemonos; ei 
mismo Hedeotor es el que Dios ha 
sehalado para juzgarnos. Asi nos 
conform S. Pablo, dicifendonos *: 
^Quien es el juez que ha de conde* 
narnos? £s el Salvador mismo, que 
per no coiidenarnos i la muerte eier- 
na, se condend i si mismo a morir 
por nosotros, y que no contenlocon 
cslG beneficio, continuaaun enel cie- 
lo intercedlendo para con Dios su Pa^ 
dre por nuestra salud. ^Qud femes 
tu, pecador, dice Slo. Tomas de Vi¬ 
llanueva, si detestas tu pecadot 
^Como podra rechazarte si te arra- 
jas Sl sus pies el que descend 16 del 


I Pater... omne Judicium fledftFfUo. Jo, 
i Quia eat qul condemuet ? Chrlstua Jeans, ..qut 
tnortuus cat.... qul ctlani tnterpellat pro nobis 
Mom, 
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cielopara buscarle cuando hiiias 
0. ^Nuestra debitidad nos hace 
temer ei sucumbir a las tenuciones 
fuluras? he aqui el remedio prescrh- 
to por el Apostol *; Corramosconpa- 
cieaciaalcombate, poniendo losojos 
en Jesucristocrucificado, que desde 
lo alto de su crue nos proniete sn so- 
corro, la victoria y la corona. Si cai- 
mos en lo pasadoes porque faltamos 
en considerar las llagas y las igno* 
minias del Reden tor, y en pcdiiie 
Socorro. Mas si de agui en adelan* 
te fjjamos nuestra atencion en lo que 
hasufrido per nuestro amor, y en 
ja priesa que se da en socorrernos, 
euando & recorremos, ciertamen* 

te Doquedaremosveucidospornues* 
tros enemigos. Sta. Teresa decia: No 
concibo como se teme taoto al de- 

1 Quid times , pevcAtor i quuiniKlo darn na bit 
pcenttentem, qul moHtur^ ne damneris? <juomo- 
<lo abjtclet r^euDlem , qul de cu;to veuU quiErens 
tc? 

1 Curramiis ad propositutii tiobls certamen, 
asplclenfes in auctoreni Adel^ ct consummaterern 
Jesum, qul proposito sil)l sustinult cm- 

<^n. confuslonecouti'mptu. //e&. is, i.f a. 
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monio, puescon solo invocar cl san- 
lo nombre de Dios se le hace tem* 
bbr, Perodeda tambien: De nada 
serviran todos nuestros esfuerzos, 
siiio renunciamos a toda confianza 
en nosotros mismos, parauo tenerla 
Unicamente sino en Dios. 

7. La Pasioa y ei santo Sacra¬ 
mento del altarson para nosotros dos 
grandes misterios de esperanza y dc 
amor ; misterios que no pudieran 
creerse sino nos los asegurase la fe. 
iQue! un Dios todo poderoso hacer- 
se bombre, derramar toda $u sangre^ 
y morir de dolor sobre un infame 
madero! Y ^para que? ;Paraespiar 
nuestros pecadosy salvarnos a noso¬ 
tros ^ gusanos de ia tierra, rebeides 
a su divina Mages tad! No basia es^ 
to : 5 Este mismo cuerpo sacrifica- 
do por nosotros en la cruz, se nos 
da en air men to para unirse de es¬ 
te modo enteramente a nosotros! 
(Gran Dios! Estos dos misteriosde- 
berian abrasar» consumir de amor 
todos los corazones de los bpmbres. 
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^Que pecador, por criminal quesea, 
podr^ desesperar de su perdon si se 
arrepiente de sus pecados, viendo & 
un Dios tan lleiio de amor para con 
los hombres, y tdn propenso i ha- 
cerlesbien? Esto es lo que tanta 
conOanza inspiraba i S. Buenaven¬ 
tura , cuando decia: iCoino podri 
negarme las gracias necesartas el 
que ha hecho y sufrido tanto por mi 
satud ‘ ? 

8, Lleguemos p pues, confiada- 
menie (nos exhorta el Ap6stol) al 
irofio de la gracia , d fn de alcanzar 
misericGrdia El trono de la gracia 
es la cruz, en donde Jesucristo es* 
ta sentado como sobre un trono pa¬ 
ra distribuir las gracias y las mise¬ 
ricord ias ilicualquiera que i 41 recor* 
re. Mas es preciso recorrer alU lo 
mas presto posible, para encontrar 
el socorro necesario a nuestra sa- 

I FI<1ucla[lterA{(Aiii. immobtHter speranrt, itl* 
hit ad salutem i)ec4*ssarlum ab eo neifanduin, qui 
tanta pm mea aatute fec’lt et pertuHf* 

ft Arleai»us erg^o cum flductn ad thrunum Kra* 
tie, ut mUedoordlam copsequamur. heb^ t, 
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lud; tal vcz uu poco mas tarde ya 
no llegarfainos atiempo. Apresure- 
monos, pues, para eorrer d abrazar 
la cruz dc Jesucrisio; acudamos aella 
cou la mayor confianza. No nos de- 
tenga la consideracion do nuestras 
miserias, pues en Jesucristo hallare- 
mos todas las riquezasy todas las 
gracias ': susmeritos noshanabier- 
to los tcsoros de Dios, ddndonos de< 
recho a todas las gracias de que ne- 
ccsi tamos, 

9. Mayores son las ventajas quo 
nos ban venido por la muerte de Jo- 
sucristOf y mucho mas considerables, 
que los da DOS hcchos a nosotrospor 
el demonio por medio del pecado *. 
Esto se conforma con aquellas pala- 
bras del Apostol: cuando crecid el 
vado , sobrepwp la gracia ^. jComo ^ 

t In omnibus fftrti estlit In lllo.,. fta ut 

nihil vobln iJefilt In iiUn tn-alin. i. Cor. i, s. t. 

3 Ami>)fora Bilrpti stimTis prr (rhristi (;nittnni, 
<|tjAm per rlljiboli fmiivrnmiiKlnvtdliiin, JTrriii. t, 
de ^stenXw 

3 Non slnit ficlltlnm ^ Itn et rloniimuht 
aliumlnbtt dellrtumi auperabundablt et gratin. 
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pues, no esperarianios consegiurto 
lodo en virtudde los meritos del Sal- 

r 

vador? El mismo nos asegura qne 
todo cuanto ensu nombre pediremos 
a Dios su Padre nos seri concedido *. 
Y ^como nos negara nada el divino 
Padre, cuando nos dio a su Hijo 
uni CO, a quien ania tanto como a si 
mismo Dicenos el Apdstol que 
con el nos lo dio todo, asi que, nose 
csceptua gracia alguna, ni el per- 
don, nt la perseverancia, ni ol amor 
divino* ni la perfeccion, ni el pa- 
raiso. Mas cs precise pedirselo* IJe- 
110 esla Dios dc geiierosidad con los 
que le ruegan *, 

10. Para escitar la conHanza 
que debenios tener en los meritos 
de Jesucrisio, voy a cilar algunos 
pasajes escelentes, sacados de las 
cartas del venerable P. de Avila* 

t Amen, /imen, voI>1a , si f|ui(t petler)*- 

Patrem in numltie meo fJnbit v»L>is. Jo, ic, as. 

ft I'm nobis omnltnis trji<a<at ilium, quonio* 
do non etlnm cum lllo onmla nobis floonvlt. Rom, 
ft, aa. 

.9 Dives In omnes, qul luTocAnt lUum, Jioin* 

1ft. 
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if. No olvideisjamas que entre 
el Padre eterno y nosotros hay un 
inediador^ que es Jesucrlsto, al 
cual estamos uiiidos con tan fuertes 
lazos de amor que nada puede rom- 
perlos, si no los rompemos nosotros 
con uii pecado mortal. La sangre 
de Jesus clama y pide niisericordia 
para nosotros; y su clamor es tan 
fuerte que sofoca el grito de nues- 
tros pecados. La muerte de Jesu- 
cristo ha borrado todas nuestras fal- 
tas. / O muerte , yo $cr^ iu muerie! 
No se pierde por falta de satisfac- 
cion sino por fa!ta de querer aprd- 
vecharse, por medio delos sacramea- 
tos, de la satisfaccion dada por Jc- 
sucristo. 

1*2. Jesucristo se encargd de po- 
ner remedio d nuesiros males como 
de un negoclo que le hubiese sido 
peculiar; tomo nuestros pecados 
como si hiibiesen sido lossuyos; pi- 
dio por ellos perdon a Dios; y le 
rogo con tanto amor como si hubie¬ 
se rogado por si Inismo, que amase 
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a todos aquellos que quisiesen acer- 
carse a Dios concedio a ruego 
suyo que Jesus y nosotros estuvie« 
rainos de tal manera unidos, quQ 
nosotros y el tuvieramos un solo y 
mismo destino en punto de amor 6 
de aborrecimiento; y como Jesucris- 
to no es ni puede ser aborrecido, st 
nosotros pertnanecemos unidos a ^1 
per eJ amor, seremos asimismo ama-* 
dos: porque siendo Jesucristo ama- 
do de Dios, to somos tambien noso* 
tros; pues es muclio mas capaz de 
haceroos amar de lo que to somos 
nosotros para hacernos aborrecer, 
y Dios ama a su llijo muebo mas 
de loque aborrece a los pecadores. 

15- Jesus dijo a su Padre : Pa* 
dre mio, yo quiero que aquellos 
que VOS me habcis dado sean alia 
donde yo estoy El amortriunfd del 

odio. Nosotros hem os recibido el 

,| 

perdon y la seguridad fundada eu 
cl amor que Dios nos tiene de no 

I Pnter, quoa mlhl ^ volo tit nbl turn 

ffp, ct till tint mecum. Jb, it, *** 


— 65 — 

quedar jamds abandonados. j,Piiede 
una madre olvidar a $u hijo? Fues 
bien, yo os aseg^ro, dice el Senor 
por Isaias que aun cuando le ol- 
vidase yo no os olvidaria, porqueos 
llevo escritos en mis manes. En 
efecto, el Salvador nos escribtd en 
sns manos con su pi opia sangre. Asi 
pues nada nos turbe ; todo va diri- 
gido por sus manos, que fueron da- 
vadas en la cruz por nosotros en 
testimonio de amor* 

44* Nada puede turbarnos hasfu 
tal grado que Jesucristo no pueda 
tranquilizarnos. Si me Henan de 
f^.orror mis culpas pasadas, 6 lo$ te- 
mores del porvenir, 6 los lazos que 
me arman los demonios, recorrei*^ 
a la misericordia de mi Dios que me 
amo hasta la muerte, y pondre cn 
el toda mi confianza. No hay duda 
que me ama, pues se dio todo ente- 


t NumquKl otillvtscl potent miillrr Itifanlem 
auum . tit non misoreaiiir flUo sui ? et si ilia 
obliM ftiPi'it, tamcn item olilh iscar tul, 

fn rriRnibiiK meis lirAcrtpsl tr, A9, IM* et ib* 
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ramente por mi sulud. 0 Jesus« 
puerto seguro para aquellos que os 
btiscan en el apuro. Pastor divino 
de nuestras almas, es enguharse el 
no esperar en vos, cuaiicio se liene 
un firme deseo de enmendarse. Vos 
iiabeis dicho : Yo soy el Senor, no 
lemais; yo soy quieii os aflijo y el 
que osconsueio. Algunus \eces en- 
vio a mis servidores desolaciones 
que parecenun infierno; mas luego 
las retire de ellos y les doy alivio. 
Yo soy vuestro intercesor, vuestra 
causa lia venido a ser la mia. Yo 
soy vuestro liadoi*, yo he pagado 
todas vuestras deudas. Yo soy vues¬ 
tro dueno que os he comprado con 
mi propia sangre, no para abando- 
naros, sino para enriqueceros, des- 
pues de haberos rescauido a ran al¬ 
to precio. ^Como me alejare del que 
me busca, yo que mepuse delante de 
aquellos que me buscaban para ul- 
trajarme? No aparte el rostro de 
aquel que me beria, y lo apartare 
tW, aquel quequierc adorarme? ^,Co- 
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mo podreis dudar queosamo, \ien- 
dome entre las manos de mis ene- 
migos por vuestro amor?^Se me 
ha visto nunca despreciar al que me 
amaba, 6 desamparar al que me pe- 
dia socorro, a mi que corro a bus- 
car hasla aquel que no me busca? 

15. Si creeis que el Padre eler- 
no os ha dado su Hijo, creed tarn- 
bien que os dara todo lo demas» quo 
es indudablemenie menos precioso 
que su Hjjo. No penseis que Je$u< 
cristo os haya olvidado, pues que 
en prueba de su amor nos ha deja- 
do la mayor de todas las prendas^ su 
cuerpoy su sang re, en unu pala- 
bra, todo cu el Sanlisimo Sacra* 
mento del altar. 

AFECTOS Y SUPLICAS. 

;0 Jesus mi amor! que de cspc* 
ranzas me da vuestra pasion! ^Pue- 
do aun temer no recibir el perdon 
de mis pecados, el paraiso y todas 
las gracias necesams para llegar a 
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el por parte de un Dios ovnnipotente, 
que me did toda $u sangre? ; Ati! 
Jesus mio» mi esperanza ymi amor, 
por no perderme i mi quisisteisvos 
perder la vidal Yo os amo, \6 mi 
Kedentor y mi Dios I yo os amo $o- 
bre todas las cosas. Vos os habeis 
dado todo enteramente d mi, yo 
quiero darme tambien todo entero 
a VOS, Recibid mi voluntad» mi co- 
razon y mi amor; dejadme repetir 
que os amo, y quiero amaros para 
siempre. ; Pueda yo repetir incesan- 
temente estas dos palabras; Yo os 
amo! y puedan estas ser las ultimas 
palabras de mi vida, d dn de que 
continue en amaros por toda la 
eternidad! ;Yo os amo! y porque 
os amo tengo el mas profundo dolor 
de haberos ofendido tanto! / Desdi* 
chado de mi! Por no perder una 
satisfaccion de un memento, os he 
perdido tantas veces, {d bien infi- 
nito! este pensamiento me ator- 
menta mas que otro mal cualquie^ 
ra; pero lo que me consuela es que 
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siendo vos la bondad inOnita, no 
sabreis despreciar un corazon que 
os ama. ;Oh! que no me sea dado 
morir por vos, ya que vos habeis 
muerto por mi« 6 divino Redeiitor 
mio! Vo espero con confianza mi 
eterna salud, dSenor: dadme la per- 
severancia en vuestro amor, y que 
estoy resuelto i pedtr sin cesar. Con* 
cededmo por los m^iritos de vuestra 
inuerte Ja gracia de perseverar er. 
la oraciou. Os pido tarnbicn A Vos 
esta gracia* 6Maria! y la espcro de 
vuestra intercesion. 






Cuan obligados e$lamos d amar d Je- 

iXicrisio, 

i, Jesvgutsto , como Dios, me- 
rece ya todo nuestro arnor; mas por 
el amor que particularmente nos ha 
manifestado^ parece que i fuerza de 
colmarnos de beneficios nos baya 
querido poner en la necesidad de 
amarle, ;li lo menos por un sentimien- 
to de gratitud. £1 nos ha amadomu- 
cho para sor muy amado de noso- 
tros, dice S. Bernardo, y antes de 
^1 Moists ‘ ^ podia darnos mayor 

prueba de su deseo de ser amado, 
que imponiendonqs por precepto el 
amarle 

I A<l anintDcus, nIU ut ametur? DevU 
i*. It. 

1 Kt AiiM Isriid, quid notnlnut Dcih peMt A 
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2* Declara S, Pablo, que el ainoi* 
es la pienilud de la ley *, Plenitudo, 
dice ei texto griego, Complelio 
el complemento de la ley y del amot. 
A1 considerar un Jlios crucificado 
qiie niuere por nuestro amor, ^po* 
demos dejar de amarle? ^ Y que nos 
dicen estas espinas, esios clavos, 
esta cruz, estas llagas y esta sangre, 
sino que debemos amar & aquel awe 
hasta tal punto nos ha amado? ^Bas- 
ta acaso un corazon para amar a uu 
Dios que ama? |4h! para recoin- 
pensar un amor semejante seria me 
nester que otro Dios muricse por el 
amor deJesucrislo, ^Porqu6 , pues, 
esclamaba S. Francisco de Sales« 
porque no arrojarnos sobre Jesus 
cruciticado, para morir con el en la 
cruz, en dondeel quiso morir por 
nuestro amor! Dice el Apdstol i\\\e 
Cristo murio por nosotros, a lin de 
que no vivariios ya para nosotros 


te, nl9i (it timeAs Domlnum Ileum tiium et dllh 
f(as ettm? Devt, c, s. 

I I'lenftuflo le^s eat dllcrUo. Adm* is, la. 
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nusmos, sino para aquel, que mu- 
ria por nosotros ^. 

3. L^ese en el Ecclesiistico 
No olvideis a aquel que salio fiador 
por vosotros, y que ha dado su vi- 
da para satisfacer a la pena debida 
a vuestros pecados, Jesucristo se 
place en que recordemos ^ meuudo 
su pasion, y mira con gran dolor 
que nos olvidemos de ella. £1 que 
se viera mallratado, herldo y pre^ 
por un amigo suyo, no se aHigiria 
si este amigo Lejos de mostrirsele re^ 
couocido, no quisiese ni aun oir ba- 
blar de el? Y al contrario ^cuanta 
no serta su satisfaccion si supiese 
que su amigo habla siempre con en- 
ternecimienlo de aquel beneficio, y 
le dirige mil acciones de gracias? 
Asimismo Jesucristo se complace 
en ver que nos acordamos con gra- 
titud y amor de todo lo que sufrio 

I Pro omnibus mortuus est Christus : ut qul 
vLvuDt, jam non ail>l vivant, sed «1« qul pro Ip* 
sis mortuus a. Cor. «, is. 

• Cratiam fideJussorU ne obllvlscaris ^ dedit 
rnlm pro te anlniam ^uam. % 9 , 40 . 
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eii sii pasion. Jesus fue s^qtes de ve- 
fiir a la tierra el deseo de los Pa * 
ti'iarcas, de los Profetas y de las na- 
idones; abora que ha venido, y que 
sabemos lo que ha hecho y sufrido 
por iiosotros, basta niorir cruciflca- 
do por amop a nosolros, i uo debe 
con mucha mayor ^a^on ser el ob- 
jeto de todos nuestros de^eos, y de 
todo nuestrp amor? 

4* Por esto iiistiiuyo Jesus en la 
visperade su muerteel sacramento 
de la Eiicnnstia, y nos recomendo 
que cada vez que cornu IgAsemos nos 
acordaramos de su muerie y de su 
pasipn S Coiicluyamos de aqui cuan- 
to ama el Senor d los que con fre- 
cuencia meditan su paston, pues 
quiso quedarse sobre los allares pa¬ 
ra que pudiesemos siempre peiisar 
en lo que padecid por nosolros > y 
aumentar siempre nuestro amor hi- 

I Acclplte^ et manduc-ntc, hoc csl 

Moo faotte In meaiii coiunirjtioiatto- 
ritiii, clc. QuotlosttumqiJfe enlm imniluCiiviti* p-'‘* 
ncm hufic, mortem Uommi annUDtiabUtsi. i. 

11, et s«. 
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ciael. 5* Francisco de Sales llamaba 
al Calvario el Monte de (o» amantes. 
No es posible pensar ea el Calvario 
sin ainur a Jesucristo, que quiso 
alii morir por nosotros. 

5. ;Gran Dios! ^Como los hom- 
bres no amun al que tan innienso 
sacrificio hizo para ser amado de 
ellos? Antes de la encarnacion del 
Verbo podia el hombredudar si Dios 
verdaderamente le ainaba ; pero 
^podra todavia dudar ahora que ei 
Hijo de Dios ha venido y muerto 
por el amor a loshombres? Contem* 
plud la crnz, dice Sto. Tomas de 
Villanueva, pensad en los crueles 
do tores y eu la muerte del Salvador 
y entonces no podrels dudar dc su 
eslremado amor *• S, Bernardo dice 
que la cruzy las llagas del Reden- 
torpublican en alta voz el amor que 
nos liene Jesucristo. 

6, Mas para mejor conocer los 
medios que supo encontrar el Salva* 

I crux, testes dulores^ testis smarn 

niort, quani pro tc siistinull. 



— 75 — 

dor para bacerse a mar de nosoLix»$ 
consideremos circanstanciadainento 
el grande misteriode taRedeudun. 
I’oda vez que queria morir por nues- 
irasa1ud» bastaba que fuese onvuel 
10 ea la matanza de los Inoceini^s. 
Tero no: qui&o antes de morir pasar 
treinta y ires anos en los trabajos 
y en las penas; para empenarnos i 
a marie se nos manifesto desde un 
principio pobre, tierno nino y na- 
eido en un estabio; ocupdse en se* 
guida en ayudar y servir a un arte- 
:>ano, y por fm , como si fuese un 
delincuente, sedejo inataren el $u- 
idicio de la cruz. Y aun antes de 
morir en la cruz quiso sufrir la mas 
iTuel agonia, derramar un sudor 
abundante de sangre, ser desgurra- 
do su cuerpo d fieros azotes en el 
pretorio de Pilaios, ser tratado co^ 
IDO rey de farsa con una cana en la 
inano y una corona de espiiias en la 
cabeza; quiso ser conducidu con ig- 
nominia ala muerte, Uevando la 
cruz sobre sus hombros, liasta do- 
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Jarse cnicificar sobre el Calvario^ 
I Qu^ os parece de todo esto ? ^Me- 
rece 6 no ser amado el Dios que qui- 
so sufrir lanto y emplear tantos me¬ 
dics para granjearse nuestro aqior ? 
Razon pues tenia el Padre Juan 
Rigoleu de deeir: De buena gana 
pasaria toda mi {joraiub de 
amor par tin Dio$ d q^ien su amor le 
Aijso monr por la ealud de toe hombree, 

7. firande y muy preciosa cosa 
es el :ainorf dice S. Bernardo 
Salomon llama la sabiduria, que es 
la cartdad, ua tesoro indnito; por- 
que el que tiene la caridad partici- 
pa de la amistad de Dios No sola- 
mente es la caridad la reina de todas 
las viiPtudes Thom, devirt, a. S.) 
sino que don(k eila reina llama a que 
la sigan todas las demas virtudes y 
luego las dirige a unirnos mas inli- 
maioente con Dios* Mil voces se 


I Ma(cna revamwr, Serm* •» In Cant* 

.9 Infinitu* entm theaaurutttt ]ioinliilbti»| quo 
4|ul iia 1 sunt., jparUctpes factl sunt vnUcttlfp Deif 

^ap, 7 ^ 14 . 
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lla repetido en !a EscritnraqueDios 
ama al que le ama ** He aqui la be- 
lla union que obra la caridad, unieo- 
do e) alma con Dios. El amor da la 
fuerza de hacerlo y de sufrirlo todo 
por Dios Nada hay tan dificil, di¬ 
ce S. Agastln ’, que no se consign 
con el amor; porque el amor hace 
que no se sienta la fatiga, y las co- 
sas que son duras se vuelven blan- 
da$ A los que aman. 

8. San Crisdstomo nos enseha 
cuales son los efectos del amor divi¬ 
no en un corazon dominado por este 
amur. Cuando el amor de Dios se ha 
apoderado de un alma ^ dice el san- 
to, produce en ella un deseo insa- 
ciable de obrar en pr6 del objeto 
amado; por manera, que por muy 
duros que sean los trabajos, le pa- 


I Ego dlllgenteame dillgo. Ptov^ a, it. $1 quis 
dmglt me..* Fat^r mens ditlgft eum, et ad eum 
vftmemus, et mansloaem apud «um faolemus.Vo. 

14 j ss. 

s Fortis ut mors dilecdlo. Cant, s, G. 

3 Kihll tarn durum ^ quod non amorls igne 
vlncBtur. Lib, de 3f07', Eccl, c. 3S> 
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rece siempre no hacer nada; se afli- 
ge siempre de hacer poco por Dios^ 
y si te fncse dado morir por ^ este 
seria sii mayor con ten to. Mira casi 
como iniitil todo lo que hace, por- 
qiic cl amor le descubre lo que bios 
merece; ve cuan imperfectas son sus 
acciones, no encontrando en ellas 
sino pcna y confusion; y recono- 
ciendo que todo cuanto hace es muy 
poco para tan grande Senor. 

9. Oh ! cuanto se enganan, es- 
clama S. Francisco de Sales, aque* 
llos que buscan la santidad fuera 
del amor de Dios. Las otras virtudes 
sin ia caridad son como un monton 
de piedras, y de nosotros solos de- 
pende el posecr esta virtud do la 
caridad en toda su perfeccion, con* 
sagriindonos enteramente a Dios. 

dO. £1 Senor dijo un dia a san- 
ta Teresa: Todo lo que rio se hace pa- 
ra agradarme es vanidad, j Qu£ no 
pueda yo grabar esta gran \crdad 
en el corazon de todos los hombres! 
Una sola cosa es necesaria; no 
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necesario sen rico aca en la tierra , 
Iiacerse estimarde los hombres, lie* 
var lUia vida comoda y regalada, 
iener dignidadcs, ser contado entre 
los sabios, n6: la unica cosa nece* 
saria es a mar i Dies y hacer su san* 
ta Yoluntad. Para esto solo nos crio 
y nos conserva; por este solo medio 
podemos llegar al paraiso. Grabad- 
me, dice el Senor, como un sello 
en vuestro corazon y en vuestro bra- 
zo, afin de dirigir hacia mi todos 
vuestros pensamientos, todos vues- 
iros deseos, y lodas vuestras accio- 
iies; ponedme en vuestro corazon 
para que no entre en el otro amor 
que el mio, y en vuestro brazo, pa¬ 
ra que en todo cuanto haceis no ten- 
gais otro fm que yo': Correse » 
vuelase por la sendade la perfeccion 
desde el momenlo en que no se tie- 
ne otra mira que a Jesus crucifica* 
do y el deseo de agradarle* 

11. Debemos^ pues, poner todos 

• PoD« mfi 111' mprr eot ttimn, iit 

■ilgQaviiitim 411 per tuutiit i^im. %, e. 
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nuestrosconatos en adquirir un ver<' 
dadero amor h^cia Jesucristo* j,Que- 
reis saber los caracteres de este 
amor? Vedlosaqui, El amor es <t- 
moraio, su unico temor es desagra- 
dara Dios; es genero^o, llenodecon* 
fiauza en Dios, osa emprenderlo to- 
do por ]a gloria de Dios; es faerie, 
triunfa de las pasiones» de las ten- 
taciones mas violentas, de las ma- 
yores angustias; es ohediente » sigue 
desde luego a la voz de Dios ; es 
puro , no amando sino A solo Dios, 
y am^ndole por la sola razon que 
inerece ser amado ; es ardienie , 
porque quisiera intlamar todos los 
eorazones, y verlos consumidos de 
divino amor ; arrebata el alma , 
y la hace vivir como fuera de si 
misma , hasta el pun to que ya no 
parece ocuparse en las cosas de la 
tierra, sino unicamente en a mar a 
Dios; es unitivo, une estrecbamen- 
te la voluntad de la criatura con la 
de su Criador; empira sin cesar, lle- 
nando ol alma de deseo de dejar la 
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tierra para unirse perfectamente a 
Dios en la patrla de la bienaventu- 
ranza, y amarle alii con todas sus 
fuerzas. 

12, Nadie mejor que S. Pablo 
senala los caracleres de la verda- 
dera caridad y los medics de ad* 
quirirla. Sin la caridad ^ dice *, el 
hombre esnada, y nada le es pro- 
vechoso, Ann cuando se tuviese unu 
fe que transportase las montanas de 
un lugar a otro, cotno hizo S. Gre¬ 
gorio el Tanmatnrgo; aun cuando 
se diesen a los pobres todos los 
bienes; aun cuando se llegase at 
punto de sufrir voluntariamente el 
martirio, lodo esto, sin la caridad, 
y sin que se hiciese para com placer 
i Dios, de nada serviria. Pasa en 
seguida S. Pablo a indicarnos los 
caracteres de la verdadera caridad, 

I bAhtttrro omnem fitlem, lU) ut ni<|inte*t 

iransferam^ rhflrftatem autem non tial>iiero nihJl 
suiiit Et si fllstribuero In cihos paup^‘om 
fHcnltate,? mens, et M traiildfro corpus mcuni, 
ItJi ut arileaiD, charitatam autem non habuero, 
nIhU intbl prodf'at. Cor. 
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y nos ensena la practioa de las vir- 
tudes que nacen de la carldad, Za 
earidaa espacienie, etc. Yamos pues 
;i considerar estas santas practicas, 
ya para conocer si lenemos verda- 
(leramente el amor que debemos i 
lesucrisio, ya para conocer mejor 
en que virtudes beinos de ejercitar- 
nos, principalmente paraconservar 
y aumentar en nosotros este santo 
amor. 


AFliiCXOS Y SUPLIGAS. 

Amabilisimo y amantisinio cora- 
/.on de mi Jesus, ; ay de aquel que 
no os ama! Yos moristeis, 6 mi 
Dios, en medio de los dolores mas 
vivos por la salud de todos los hom- 
bres; ^como puede ser que vivan 
(dlos en tan grande olvido de vuesr 
tros beiieficios? ; 0 esccso de amor, 
por parte de Dios! j 0 ingratitud in- 
coQcebible del hombre! Fijad los 
ojos, 6 mortales, en el Cordero sin 
lacha; para vosotros espira soDre la 
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cruz, para satisfacer d la JusUcia de 
Dios por vuestros pecados y ganar* 
se vueslro amor. Ved como ruega 
d Dios su Padre para que os perdo* 
ne. ^ Pud [era IS mirarle y no amar- 
le? i Ah, Salvador rnio ! cuan corto 
es el numero de los que os amun! 
;Desgraciado de mi! ^Como he po< 
dido pasar tantos ahos sin pensar 
en VOS, y ofendiendoos tantas ve- 
ves? ; Divino Redenior mio! no tan- 
to me aQigc la pena que he mereci- 
do , como el con templar mi ingra- 
titud a pesar del amor que me te- 
niais. Dolores de Jesus, ignominias 
de Jesus, liagas de Jesus, muerte 
de Jesus, amor de Jesus, venid, pe- 
netrad tan hondo en mi corazon, 
que no os olvide jamas, y que que- 
de abrasado de amor. Yo os amo, 
; 6 Jesus mio! yo os amo , 6 mi so- 
berano bien ! yo os amo, mi amor 
y mi todo : si, os amo, y quiero 
amaros para siempre.; Ah ! no per- 
mitais que yo os abandoue y os 
pierda. Haced que sea yo todo de 
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vos; os io pido, Senor> porlos me- 
ritos de vuestra pasion y de vuestra 
muerte* Hacedlo, j 6 mi Dios! Y 
VOS, \6 Maria! reina mia, haced 
que ame d Jesucristo y i vos: vos 
Id podeis, 6 Madre y esperauza mia, 
hacedlo pues. 




CUARlTiS PATIENS EST. 

El que ama d Jesucristo ama tos pa~ 

decimtenios. 

I. La tierra es un lugar de me- 
recer, y por eslo es un lugar de su- 
frir. No podemos ser completamen- 
te felices sino en el cielo, nuesira 
patria y nuestro eterno repose, Poco 
tienipo pasamos en este mundo, y es- 
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tepoco tiempo esti lleno de penas 
No hay ana sola persona que do ha- 
ya de sufrir algo : todos los hom- 
bres, justos y pecadores, estan obU- 
gados i llevar la criiz* El que la lie- 
va de buen grado y con paciencia, 
$e salva; el que la lleva con impa* 
ciencidf se pierde. Las mismas mise* 
rias, dice S. Agustin son un me¬ 
dio de salud para iinos, y de con- 
denacion pt'ira otros* £n el crisol 
de los sufriinientos, ahade^ se $e- 
para la paja del grano en la Iglesia 
del Sehor. El que se humilla en las 
tribulaciones y se resigna en Dios, 
es el grano destinado al paraiso; a I 
contrario, el qne se engrie, se im- 
paclenta y abandonn i Dios» es la 
psya destinada al tnfierno* 

3. En ei dia del juicio particu¬ 
lar que ha de decidir de nuestra 
suerte eterna^ para scr juzgado 
digoo de la gloria, serd preciso que 

I Homo Datu$ de mullere brevi vlveos tempo¬ 
re , repletor miiltls mlseiiis* Job^ i <i» i« 

s Una eademque truslo boDOii perdudt ad glo- 
rlam, maloo reduclt ia favlll«fn« 
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nuestra vida se halle conforme con 
}a de Jesucristo *. El Verbo descen- 
di6 & la tierra para ensenarnos con 
sa ejeinplo & soportar con pacien- 
cia las cnices queDios nos envia 
Jesucristo quiso sufrir para alentar- 
nos en los sufrimientos* ^Cuantas 
ignominias, cuantas penas sufrid 
durante su vida ? El profeta le lla¬ 
ma ® el ultimo de los hombres, el 
hombre de dolores, porque toda la 
vida Jesucristo estuvo lleno de pe* 
nas y de dolores. 

5. De la misma manera quo 
tratd Dios d su muy amado Hijo» 
trata tambien a aquellos que 
ama, y que acepta por liijossuyos^* 
Jesucristo dijo un dia a Sta« Tere- 


I Nam quos et pr^edeatlnavitconfor- 

mesITerl tmaglols fliil suf* Rom, s, so. 

s ChiiMiio passtjs eat pro nobis, vobls relin- 
quens exempluin, ut sequaminl vestlglfl ejus* 
S, Petr, Sf SI* 

s Despeutum, novlsslmuiii vtronim, vlnim 
dolorum. Ita* ks, 

4 Quern cnlm dillglt Domlnua, casligst; fla¬ 
gella t autem omnem (tlluii), queni recipit. fJeb, 
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sa: de saber , hiia mia, que las 

almas mas amadas de mi Padre son 
las que mas sufridas se muestran sa¬ 
bre la tierra: asi , ^uando la 
Santa se veia agobiada de penas, 
decia que no las cambiara por lo* 
dos los bienes de este mundo. Des¬ 
pues de su muerte, se aparecid d 
una de sus hermanas y le revelo que 
ella estaoa magnificainente recom- 
pensada en el cielo, no tanto por 
sus biienas obras, como por las pe- 
nas que habia sufrido gustosa du ■ 
rante su vida por el amor de Dios : 
y que si hubiese podido entrar en 
deseos de volver al muiido, hubuv 
ra sido unicamente phra podei su* 
frir algo mas por Dios. 

4. El que ama i Dios y sufre, 
hace una doble ganancia para el 
paraiso. S. Vicente de Paul decia 
que era una grande desgracia no 
sufrirnada en este mundo, y que 
una congregacion 6 una persona 
que no sufre, y A quien aplaude to- 
do el mimdo, esta a punto de caer. 
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S. Francisco de Asis el dia que no 
sufria nada temia que Dios no le 
hubiese cast olvidado. Declara san 
Crisdstomo que cuando Dios conce¬ 
de a alguno la gracia del sufrim len¬ 
to » le da una gracia mayor que si 
le concediese el poder de resucilar 
]o$ muertos, porque en los nula- 
gros el hombre se hace deudor & 
Dios, y en los sufrimientos Dios es 
es el que en cierto modo se hace 
deudor al hombre. El que sufre al- 
guna cosa por Dios, quedaria ya 
bastante recompensado, aun cuan¬ 
do no recibiese olro don que el de 
poder sufrir por el Dios d quieil 
ama; y ahadia que estimaba mas la 
gracia que S. Pablo habia recibiuo 
de ser encadenado por Jesucristo, 
que la de ser arrebatado al tercer 
cielo, 

5* ^ada mas agradable i Dios 
que una alma que sufre con pacien- 
cia y con tranquilidad las cruces 
quo Ic envia *. £1 amor hace al que 

I PAUentla autem opiia perr<H‘tiim hntift. 
Jar, 4 . 
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ama semejante & la persona amada. 
S. Francisco de Sales decia : Todas 
las llagas del Redentor son otras tan- 
tas bocas gue nos enseftan eomo debe~ 
mos sufrir por eL El sufrir constant 
temente por Jesucristo es la ciencia de 
los santos, y por este medio no tnrda^ 
remos a ser santos* £1 que ama al Sal* 
vador desea ser como el, pobre, 
paciente y menospreciado. Vi6 san 
Juan a todos los santos vestldos de 
bianco con patmas en la mano *: la 
palma es el emblema del martirio; 
y no obstante no todos los santos 
ban sido martirizados. ^Como pues 
Hevan todos su palma? Porque to* 
dos los santos, responde S Gregorio, 
ban sido martires, 6 por el hierro, 
6 ejercitando su pactencia; todos 
nosotros , pues, podemos y debe- 
rnos ser martires de uno d de otro 
inodo. 

6. Todo el mdrito de una alma 
que ama a Jesucristo consiste en 

1 Ainirti fttclfA albfa, et palmsc In manfbus 
rvrinii. AjHfC* 7, 9* 
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antar y en sufrir. £1 Senor dijo a 
Sta* Teresa: jCrees, hija mia, que 
todo el m^rito consiste en los con- 
suelos? N6: consiste en los sufri- 
mientos y en el amor. Considera mi 
vida, y la veras loda llena de pe- 
na$. Si, hija mia, persuadete que 
cuanto mas ama i un alma mi Pa¬ 
dre celestial, tantas mas cruces le 
envia. ^Ves esas llagas? Jamas tus 
dolores llegarin a tanlo. Creer que 
fe puede ser amado de mi Padre sin 
sufrir i es im error, Sta, Teresa 
anade para nuestro consuelo: Nun- 
ca envia I>ios aOiccioaes sin recom- 
pensarlas luego con algun favor. 
Jesucristo se aparecio un dia i la 
bienaventurada Varani, y le dijo : 
que los mas grandes fhvores que 
concede a los que ama son: i^. no 
pecar; 2.® hacer el bien, y esio es 
ya mas. 5.° Sufrir por su amor, y 
este es el col mo de los favores. Asi 
pues, decia Sta. Teresa, que cuan- 
do hacia alguna buena obra por 
Dios I ^ste la recompensaba con al- 


— 94 — 

guna afliccion. Los santos no reci- 
bian afliccion alguna sin dar por 
ella gracias i Dios. S. Luis, rey de 
Francia, dice, hablando de su cau^ 
tividad en Turquia : Estuve mas go- 
zoso y di mas gracias a Dios por la 
paciencja que me concedid en mi 
cautiverio, que si hubiese conquis- 
tado toda la lierra. Sta. Isabel ^ 
princesa de Thuringe, desterrada 
con su hijo de sus estados despues 
de la muerte de su marido, y de- 
samparada de todoel mundo, fuese 
a un convento de Franciscanos e bizo 
can tar el Te-Deum en acciondegra* 
cias de que Dios le concedia la pre- 
ciosagraclade sufrirpor suainor. 

7* S. Jose de Calasanz decia que 
eran muy pocos lodos los padeci- 
mientos posibles para ganar el pa- 
raiso. £sto se con forma con las pa* 
labras del Apdstol: No son de compa- 
rar los trabajos de este tiempo con la 
gloria venidera, que se manifesiard 
m nosotros '. 


I Non aunt condign^ pAsslonoa liu|ua tempo* 
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8. Seria uoa gran dicba sufrir 
por toda nuestra vida todos los tor- 
men tos que ban padecido los m&r- 
tires para gozar un solo ins tan te del 
paraiso; y ^como dejaremos de abra- 
zar con to do nuestro corazon las 
cruces que Dios nos envia, cuando 
sabemos que estos cortos sufrimien- 
tos nos alcanzardn una dicha eter- 
na? Xo que aqui e$ para no$oiro$ de 
una tribulacUm momentdnta y ligera, 
nos merece dna gloria cuya solidez y 
escelencia es infinita , etema, 4 t^ncom- 

parahleK S. Agapito^ siendo nino 
todavia, lejos de aterrorizarse por 
la amenaza que le bacia el tirauo, 
de meterle un casco ardiente en la 
cabeza ^ le respondid; i Que mayor 
honra puede caberme qmperdermi cahe* 
za acd en la tierra para verla e&ronada 
en el eielo? S, Francisco decia tain- 
bien: Es tan grande el bien que espero^ 

rls A<1 futil ram fftortain^ que ret>eUbltur In nobla> 

Aotn> e^ It. 

I Momenta Deum, et teve tribulation 1# noitrr 
irternum glorlie pondus operatur nobis, Cor* 
4, ir. 
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queefidulza todas mupenaSn Gualquie- 
ra que desee conseguir el cielo de> 
be combatir y sufrir No puede 
baber recompensa sin m^rito, ni 
m^rito sin paciencia El mayor 
premio esta reservado i la pacien¬ 
cia masperfecta. Cuando se trata de 
los bienes de la tierra, los hombres 
procuran siempre amontonar cuan- 
tos mas pueden; mas por los bienes 
eternas, bdstanos^ dtcen , tener tin 
fincon en el paraiso, ] Que locura! 
No asi obran los santos; cont^ntan- 
se de todo, y se despojan hasta de 
sus riquezas temporales; mas en 
ciianto a los bienes eternos, se es- 
ftierzan en ganar los mas que pue- 
deu. ^De qu6 lado estd la pnidencia? 

9. Si no hablamos sino de la vi- 
da presente, es cierio que el que 
sufre con mas paciencia, disfmta 
de una paz masduradera. Decla san 

I SI substlne&iititis ^ et corregnablmns. !i. 
Tim, ft, T. 

1 Non ooronabitur, ntai legitime certaverlt* 
t. Tim, ftf 9* 
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Felipe Neri, que eu este mundo no 
habia purgatorio , si no que todo es 
6 paraiso 6 infierno : las tribulacio- 
nes son una especie de paraiso para 
el que las sufrecon paciencia; pero 
son una especie de infierno para el 
que no tiene paciencia, porque, se- 
gun Sta. Teresa, el queabraza voluu- 
tariamente las cruces que Dios le en- 
via, nosiente su peso. S. Francisco 
de Sales, hallandose abismado en 
grandes tribulaciones, decia: Algun 
tiempo hace que las contradicciones 
y las oposiciones que siento me ba* 
cen gustar una paz incomparable; 
cllas me presagian la cercana y es^ 
table union de mi alma con Dios, 
y esta es en realidad todo lo que 
ambiciona y anhela mi corazon. No 
es posible hallar la paz con una vida 
desarregiada, sino unicameniecuan- 
do estainos unidos a Dios y d su vo- 
luntad. Un inisionero de la India 
asistia al suplicio de un criminal, y 
este ie llamo y le dijo; Sabed, Pa¬ 
dre mio, que yo era en otro tiempo 
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de la misma orden que vos: mieu- 
tras observe la regia vivia muy con- 
tento; masdesdeque empeze rela^ 
jarmelo enconire todo tan penoso, 
quellegu^d abandonarla vida reli- 
giosa para entregarme a Iosvicios« 
que me ban al fin conducido a este in- 
feliz esiado* Os lo digo, anadio, para 
que mi ejempio pueda ser util a las 
demas. El Padre Luis Dupont decia : 
Constdera como amargo lo qm hay de 
dulce en la vida, y como dulce lo que 
es amargo, y vivirds siempre en paz, Y 
asi es» porque las dulzuras agradan 
a Lossentidos, mas a causa de la 
criminal complacencia de que sue- 
len ir acoinpanadas, dejan en el al* 
ma la hiel de los remordimientos; 
en tanto que las amarguraSt si se 
toman con paciencia y por el amor 
de Dios, Henan el alma de una ine- 
fable duizura. 

10, Vivamos mtimamente per- 
suadidos de que en este valle de l^gri- 
nias no puede gozarse de una ver- 
dadera pazde^orazon si no se sufren 
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las tribulaciones y las penascoQ una 
verdadera paciencia y para agradap 
& bios. Tal es el estado a que nos 
redujo el pccado. La situaeion de 
los santos en la tierta es de sufrir 
amando; el de los santos en el cie- 
lo es de gozar amando* £1 P. Pablo 
Seneri aconsejaba a nna de sus pe- 
nitentes, para animarla & sufrir, 
que colocase a I pi6 del Crucifijo es- 
tas palabras: Asi es como se ama. No 
es el sufrir sinoel querer sufrir por 
el amor de Jesucristo la senal mas 
cierla de que se le ama. \ Qu6 pue- 
de haber mas de precioso, decia San¬ 
ta Teresa, que el tener alguna cer- 
tidumbre de que se agrada A Dios! 
Mas jay! la mayor parte de los 
hombres, se espantan al solo nom- 
bre de cruz, de humillacion y de 
pena. Con todo, hallanse algunas 
almas que hallan todo sa placer en 
sufrir para agradar a Dios, y que 
estarian cast inconsolables si vivie- 
sen aca en la tierra sin sufrir. El 
aspecto de Jesus crucHicado, decia 
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una piadosa persona, me hace tan 
amable la cruz, que me parece no 
puedo ser feliz sin siifrir. El amor 
de Jesucrislo me basta para todo« 
^Cual es el consejo que da el Sal¬ 
vador al que quiere seguirle? 7b- 
mar y lltvar au cruz ‘. Mas es pre¬ 
cise tomarla y llevarla, no porfuer- 
za ni con repugnancia , sino can 
humiidad, paciencia y amor, 
i 1, No es posible espresar cuan 
agradable $e hace A Dios el que 
abraza con humiidad y paciencia las 
Cruces que 61 le envia, Decia S. Ig¬ 
nacio de Loyola: no hay lefU> mas 
prcfpio para produdr y conservar el 
amor de Dios que el de la cruz, es 
decir, amar a Dios, en medio de 
los sufrimientos. Sta« Gertrudis pre- 
guntaba un dia al Sehor, que podia 
ofrecerle que mas grato le fuese. 
Hija mia , le respondio, el soporiar 
con paciencia iodas las tribulaciones 
que te sobrevengan. La tiel sierva de 


1 Tollftt crucem suam f et jequatur me, Luc* 
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Dios, VictoriaAngelini,aseguraba, 
que UB dia pasado en los sufrimien* 
tos era preferible i ciea anos cob* 
sagrados a todos los demas ejerci* 
cios espirituales. El Padre Juan de 
Avila declaraba Que decir ttna sola 
vez : / Bendito sea Dios I m ta adf>er~ 
sidad, vaU mas que mil acetones de 
gracias en la prosperidad, {Ah! si 
conociesen los hombres todo el pre- 
cio de los sufrivnientos; serian es- 
tos al momento objeto de rapiha, 
es decir, que procurarian arreba- 
tarse mutuamente las ocasiones de 
sufrir por Dios. Era tan grande es* 
te amor i los sufrimientos en San¬ 
ta Maria Magdalena de Pazzi, que 
le hacia desear se prolongase su vi- 
da antes que morir y volar al cielo, 
porque en el cielo no se puede su¬ 
frir, 

i3. £1 unico bianco de un al¬ 
ma que ama i Dios es unirse A 
toda entera; mas para llegard esta 
perfecta union oigamos io que pien- 
sa Sta. Catalina de Genova. Para lie- 
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gar & la union con Dios menester 
es pasar por el crisoL de la adversi- 
dad: en este crisol es donde destru- 
ye Dios todo lo malo que hay en no- 
sotros. Asi que, las injurias, !os 
desprecios, las enfermedades, el 
abandono de nuestros parientes y 
amigos, las confusiones, las teota- 
clones y otras cosas semejantes nos 
son muy necesarias para que luche- 
mos, hasta tanto que por medio de 
las victorias lleguemos al fin de es* 
tinguir eu nosotros todo movimien- 
to desordenado, sin que lo sin tamos 
mas« Jam^s, empero, llegaremos a 
esta union divina, hasta que lasad- 
versidades nos parecerin dulces por 
respeto al Senor. 

i5. CoDcluyamos de todo esto 
que un alma que desea darse toda 
a Dios debe resolverse, como lo en- 
sena S. Juan dela Cruz, & buscar 
en esta vida no como disfrutar sino 
como sufrir en todas las cosas, y 
abrazarcon actividad todas las mor- 
tificaciones voluntarias, y mas ami 
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las iavoluntarias» que son mas gra- 
tas i Dios. Dice Salomon que un 
hombre paciente es mas estimable 
que un hombre valeroso ^ Dios ama 
al que mortifica su came con ayu* 
noSf con cilicios^ con disciplinas 
por el valor que manifiesta en estas 
mortificaciones; pero ama mas al 
que suflre con paciencia y alegria 
las cruces que le envia la Providen** 
cia. S. Francisco de Sales decia : 
Que las mortificaciones que nos vie* 
MU de la parte de Dios ^ 6 de los 
liombres por permision de Dios, 
son siimpre mas preciosas que las 
que iwen de nuestra propia volun- 
j|;a4kLas mortificaciones son tanto 
mas gratas A Dios y ventajosas A 
uosotros mismos, en cuanto son 
menos de nuestra eleccion. Cree 
tambien Sta. Teresa, que mae sega^ 

na en un solo dia por las aflicciones 
que no« vienen de Dios 6 de los horn- 
bres » que en diez aikos de mor/f/£ea- 


1 MiUor cat pattena Tiro fortl. Prov* i«^ tt* 
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ctbnes de eleeeion propia. Confesaba 
Sia. Maria Magdalena de Pazzi que 
no habia en el muDdo pena tan gran' 
de que ella no hubiese sufrido con 
alegria, petisando que venia de Dios; 
y en efteto, en la ^spera prueba 
que estuvo sufrieodo por espacio 
de caqcQ anos^ bastaba recordarle 
que tal era la voluntad de Dios pa¬ 
ra volver la caima i su corazon agi' 
tado* i Ab ! para adquirir i todo un 
Dios^ i este tesoro infinito^ cueste 
1 q que costare, decia el P. Durazo, 
es siempre bien poco. 

Roguemos^ pues» al.Sefior 
que nos haga dignos de su adlor: si 
con perfeccion le amamos , todos 
)ps bienes de la tierra no nos pare- 
cer^in mas que un humo, un nada, 
y baliaremos nuestrasdeliciasen las 
ignominiaSf en los sufrimientos. He 
aqui lo que dice S. Crisdstomo de 
un alma que se ba entregado ente < 
ramente i Dios. Guando se ha He* 
gado ai amor perfecto de Dios ^ se 
halla unocomo si fuese sobre la tier* 
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ra; ya no se hace caso ni de la glo¬ 
ria ni dela ignominia f S€ despreciaa 
las tentaciones y los sufrimientos; 
pi^rdese el gusto y el deseo de todo 
io humano; y no hallando eu cosa 
alguna apoyo ni reposo, abanddna- 
se incesantemente y sin descanso i 
buscar unicamente ai que ama, per 
manera que ora trabaje, ora coma, 
ya vele, ya est4 durniiendo, en to- 
dos sus pettsamientos, sus p^abras 
y sus acciMes no tiene mas objeto 
que encontlf^i^ imdn unico de su 
amor, porque el corazon reposa alld 
donde estd su tesoro. En este capi* 
tulo hemos hablado de la paciencia 
en general, y en el capitulo xiv in- 
dicaremos los casos particulares en 
los que debemos especialmente ejer- 
citar esta paciencia, 

AFEGTOS T SdPLICAS. 

Jesus, mi tesoro y mi todo, mis 
culpas pasadas debieran hacerme 
indigno de amaros. Pero vos, 6 Dios 
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mio, por los m^ritos de vuestraPa*^ 
sioQ ^ hacedme digno de vuestro pu¬ 
re amor; haced que yo os ame so- 
bre todas las cosas, y que me arre- 
pienta con todo mi corazon de ha- 
beros en otro tiempo despreciado y 
arrojado de mi alma por el pecado; 
entretanto, Senor ^ yo os amo mas 
que A mi mismo; os amo con todo 
mi corazon y ;6bien infinito ! os 
amo, si, dejddmelorepetir; yoos 
amo, y todos mis deseos se cifran 
an amaros con un amor perfecto, y 
todo lo que temp es verme privado 
de vuestro amor. ; Ah! mi divino 
Redentor \ hacedme conocer lo que 
sois, y el amor que me habeis ma- 
nifestadp para obligarme A amaros! 
no permitais ya mas que sea yo in- 
grato despues de tantos benehcios: 
harto lo he sido en lo pasado; ya no 
quiero mas abandonaros: toda la 
vida que me queda quiero emplear- 
la en amaros y en compldceros. Je¬ 
sus , amor mio, ayudadme; ayudad 
A un pecador miserable que quiere 
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amaros y ser todo vuestro. {0 Mar 
ria! vos sois mi esperanza; y vues¬ 
tro Hijp esU siempre dispuesto a 
escucharos; rogad d por mi y al- 
canzadme la gracia de amarle per- 
feciamente. 
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GS4aiTAS BBNIUNA E9T. 


El quB ama d Jesiicristo practica l<$ 

mansedumbre, 

1, El espiriui de dulzura es el 
espiritu propio de Dios Ast el al- 
ina que ama a Dios, ama tambieu a 
todos Ips que son amados de Dios, 
es decir» d todos los hombres; bus- 

I Sptrltus enlm mms bumf me) dulcis. 
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ca todos los medios de socorrerlos, 
de consotarlos y de satisfacerlos A 
todos cuanto e$ posible. S« Francis¬ 
co de Sales, el fnaestro y modelo 
de la Santa dulzura, se espresa asi: 

La kumildc dulzura la virtud de 
laz nirtudez que Dioz tanto noz reco* 
mienda, y par esio ka de practicarze 
en todo tiempo y en todo lugar* Lo 
que veals se puede bacer con amor 
faacedio, y dejad lo que no puede 
bacerse sin altercato ^ es decir, lo 
que puede omitirse sin pecar; pues 
cuando nos vemos obllgados A im- 
pedir la ofeusa de Dios, debemos 
opoRerngs todas las voces y tan lue- 
go cpipo podamos. 

Se debe con especialldad usar 
de dulzura con los pobres y con los 
enfermos; con los primeros, por- 
que se ven ordinariamente mallra' 
tados A causa de su pobreza; con 
los segundos porque se hallan afli* 
gidos por su enfermedad* y A menu- 
do poco socorridos. Pero sobre to* 
do debemos ser dulces con nues- 



— m — 

tros enemigos : Vmce el mal cm el 
bim', llemos de veneer el 6dio por 
medio del amor» y la persecucion 
COD la dulznra. Asi ban obrado lo$ 
santos, y por este medio se ban con- 
ciliado el afecto de sus enemigos mas 
encarnizados. 

5. Nada ediiica tan to al prdji- 
mo, dice S. Francisco de Sales^ co- 
mo la dulzura ea el modo de por- 
tarse; asi es que todo anunciaba en 

esta hermosa virtud: su aire^ sus 
palabras» sus mancras , todo era 
dulzura. S. Vicente de Paul decia 
no haber nunca conocido hoiDbrc 
mas dulce; anadieodo, que le pa- 
recia encontrar en 61 la Imogen vi- 
viente de la bondad del Salvador. 
^Negaba quizfis algun favor , quo 
no bubiera podido &spensar sin be- 
rir su conciencia ? vestia su negati- 
va de tanta caridad, que quien soii- 
citaba el favor seretirabacontento, 
aun cuando nada hubiese obtenido. 


1 Vlcicetn t>ono malum. Rom, 
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Era iguatmente dulce con todo el 
mundo, superiores^ iguales, infe- 
riores, lanto en med4o de su fami- 
Ha como entre los estranos, bien 
diferente de aquellos que» como el 
mismo dice, parecen dngeles en ca- 
sa de los otros ^ y demonios en la 
suya. Nunca $e quejaba de las fal- 
tas de $u$ dom^sticos, y si raramen- 
te les daba alguna advertencia, era 
siempre con la mayor dulzura; ca- 
lidad muy recomend able en un su¬ 
perior, que debe usar de toda la 
dulzura posible eon sus subalternos, 
y que, aun cuando les impone al- 
gun cargo debe mas bien pedir que 
mandar. Dice S, Vicente de Paul 
que los superiores para hacerse obe- 
decer no tienen medio mejor que la 
dulzura; y Sta. Juana de Chantal 
decia; he probado mucbos modes 
de gobernar, pero el mejor que he 
encontrado es el que tiene la dulzu¬ 
ra por fundamento. 

4. Hasta en las correccioncs ha 
de portarse con dulzura el superior. 
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Una cosa es reprender con energia, 
otra cosa es hacerlo con acrtmonia; 
i veces debemos reprender con fuer- 
za, cuando la falta es grave y reite- 
rada despues de hallarse advertido 
el delincuente; pero cuidado el re¬ 
prender con ^spereza y en tone co- 
l^rico; con esto se har^ mas mal 
que bien, y este seria el zelo amar- 
go que reprueba el apdstol Santia¬ 
go, No faltan quienes se glorian de 
tener por este medio toda su Ihmi- 
lia & la raya del respeto, y dtcen 
que asf es como debe gobernarse. 
Pero el apdstol Santiago dice todo 
lo contrario ^ Si en algun caso ra¬ 
re es precise hablar con alguna se- 
veridad para hacer sentir la grave- 
dad de la falta^ d^bense al fin ana- 
dir algunaspalabras de bondad. Las 
heridas ban de curarse, como hizo 
el Samaritano, con el vino y el acei- 
te* M^s asi cpiqo el aceite snbe so- 
bre todos los otros licores p asf, di- 

I Quod si xeltiiti Amanim tiabetli*.. nollte 
ir1t)rUurL Jftc* 
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ce S. Francisco de Sales, precise 
es que en todas nuestras acciones 
domine la bondad. Cuando la perso¬ 
na que ha de ser reprendida se ha- 
lla turbada 6 inquieta ^ se ha de di- 
ferir la correccion hasta que se ha- 
ya sosegado: de to contrario solo se 
lograria irritarla mas* S. Juan^ ca- 
udnigo reglar, decia : Cuando ar 
de la caea no ee ha de ahadir lena al 
fuego. 

5, El mismo Jesuensto es el que 
nos enseha este espiritu de dulzu- 
ra Vosotros no sabeis el espiri¬ 
tu que os anima, dijo i los disci- 
pulos Juan y Jaime, cuando que- 
rian que casiigase i los de Samaria 
que los habian arrojado de su pais, 
; Ah! les dice el Sehor, i que espi¬ 
ritu es esle? No es el mio por cier- 
to. £1 mio es un espiritu de d'ulzu- 
ra y de bondad. No he venido yo 
para perder las almas si no para sal- 
varlas ; Y vosotros me incitais A 

1 Nefldtls t eu)us splritus cetls. Luc, ft, os* 

9 Fillus tiominlft non venft anlmaft p{:r(terc ^ 

ted satvare, /.KC. ft f 
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que las pierda! callad» y no me 
hagais mas semejaates demandas 
opuestas a mi espiritu. En efecto 
^ con que dulzura no trato a la mu- 
ger adultera * ? Conientose con avi- 
saria que no pecase mas» y la des- 
pacho en paz. Con la misma dul- 
zura convirtid la Samaritana* Ante 
todo le pidio de beber, luego le di- 
jo: I Oh! si supieras quien es el que 
te ptde de beber! algo despues le re- 
velo que el era el Mesias espera- 
do. ;Cuanta dulzura no empleo para 
mover i Judas i que se convirtiese! 
Le recibid en su mesa ^ ie lav6 los 
pies f y en el memento mismo en 
que el tratdor le vendia» le dijo; Ju¬ 
das , I con que Iti me vendee por un 

besol Pedro le niega: y ^como le 
gana Jesus ? No le reprende, sino 
que al salir de la casa del pontifice^ 
le arroja una tierna mirada, y le 
convierte: y le convierte hasta tal 
pun to que Pedro llord toda su vida 

I Mulier, nemo te condemnavit« nec ego te 
eondemnabo.,. Vade» et jam ampllus noli peceA> 
re, Jo, >, to et tt. 
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la injuria que habia hecho i m 
Maestro. 

6. Macho mas se gana con la 
dulzura que con la severidad. Decia 
S. Francisco de Sales, que por de 
pronto nada hay mas amargo que 
la uuez de algunos irboles; pero 
que confitandola se vuelve dulce y 
agradable; asimismo las correccio* 
nes por mas desagradables que en 
si seanse haceu amables y utiles 
cuau se dan con dulzura y con bon- 
dad. S. Vicente de Paul nos enseha 
que en toda su vida no habia dado 
sino tres reprimendas severas, y 
que $e arrepentia de ello, porque, 
aunque creyese tener muy buenas 
razones para obrar asi, habian teni- 
do sin embargo un mal 6xito; cuan- 
do las que habia dado con dulzura 
tuvieron siempre un buen efecto. 

7. S. Francisco de Sal^ por su 
dulzura lograba de los demas todo 
cuanto queria, y hasta le sucedid 
conver4.ir a Dios los mas obstinados 
pecadores. El mismo era el espiritu 
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de S, Vicente de Paul, el cual da- 
ba entre otras esta leccion i sus mi-- 
sionistas : La afabiltdad, el amot y 
la bumildad tienen una fberza tnara- 
villosa para ganar los corazones de 
los bombres, y lie varies i abrazar 
las cosas mas repugnantes de la na- 
turaleza. Una vez estesanto remitid 
i un padre de sucompania un gran¬ 
de pecador para convertirle; pero 
fiid en vano: el sacerdole rog6 al 
santo que se dedicase a ello; este lo 
emprendid y le convirtid. Declard 
despues este pecador que la dulzu- 
ra y la caridad del santo babian ga- 
nado su corazon. Asi es que S. Vi¬ 
cente no podia sufrir que sus misio- 
nistas tratasen A sus penitentescon 
dureza, asegurdndoles que el de¬ 
monic $e sii ve de la dureza de al- 
gunos eclesiasticos para perder las 
almas* 

8. Es menester $er dulce y nib¬ 
ble con todo el mundo, en todo tiem- 
po y en todo lugar* Observa S. Ber- 
viardo que algunos son a fables y dul- 
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ces mtentras todo va su gusto; 
pero les sobreviene una coatradic^ 
cion ^ una adversidad, se eacieoden 
en c6!era, y arrojan una humareda 
come el monte Vesubio: par^cense 
Carbones en ascua ocuitos debajo ce- 
niza« El que anhela de veras su san- 
Uficacion debe ser en esta \ida co- 
mo un lirio enire espinas; aunque 
las espinas hieran^ el lirio jamds 
deja de ser lirio, es decir, igual- 
menie dalce y agradabie. El que 
ama A Dios, conserva la paz en su 
corazon, y la manifiesta en su sem- 
blante ^ siempre igual en la adver¬ 
sidad y en la desgracia. 

En la adversidad es en don- 
de se conoce i los bombres. San 
Francisco de Sales amaba tierna* 
mente el orden de la Visitacion, que 
tantos trabajos le babia costado; le 
vid muchas veces en peligro , A cau¬ 
sa de las persecuciones qiie tuvo 
que sostener. Mas el sanio conser- 
v6 siempre una paz inalterable y 
una eutera resignacion a la volun- 
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tad de Dios, si hubiese querldo la 
destruccion de este 6rden, Entonces 
fu4 cuando dijo aquellas palabras: 
De alg^un tienipo & esta parte las 
oposiciones y las contradicciones 
que esperimeoto me hacen gozar de 
una profunda paz, y me presagian 
la prdxima union de mi alma con 
Dios; este es el unico deseo de mi 
corazon. 

40. Cuando nos veamos obliga- 
dos i responder i alguno qne nos 
insulta , procuremos hacerlo con 
dulzura: una respuesta dnlce apa*' 
ga el fuego de la cdlera C Si nos 
conocemos movidos ^ vale mas ca* 
liar, pues hablariamos fuera de ti- 
no > y cuando sosegados, veriamos 
que todas nuestras palabras eran 
culpables. 

i 4. Cuando hemos cometido una 
falta, debemos tambien ser dulces 
con nosotros mismos. Irritarse con¬ 
tra si mismo, despues de una falta, 
no es humildad sino orgullo; no es 

1 ftespoDftla tnolUa frangit train. Prov* is* i. 
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esto creer que nosotros somos fla- 
easy miserables criaturas. Sta. Te¬ 
resa decia, que ioda kumildad que 
irae el ahna agitada no viene de Dios 
$ino del demonio. Irrilarse contra si 
propio, despues de haber pecado, 
es una falta mayor que la primera^ 
una falta que arrastra const go mu* 
chas otras, tales como la omision de 
uuestras devociones ordinarias, de 
la oracioii, de la comunion; 6 si las 
hacemos las haremos mal. Decia 
S. Luis Gonzaga, que el diablo pes- 
ca en el agua turbia. Cuando el al¬ 
ma se balla turbada conoce muy de- 
bilmente & Dios, y lo que debe ha- 
cer ella. Cuando hemos cometido 
una falta ^ corramos i Dios con hu- 
mildad y coniianza , y piddmosle 
perdoQ, dici^ndole con Sta, Catali¬ 
na de Genova: Senor, estos son los 
frutos de mi cosecha; yo os amo con 
todo mi corazon; yo os he ofendi- 
do; de ello me arrepiento; no quie- 
ro hacerlo mas; dadrae vuestro au- 
xilioy vuestra gracia. 
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AFEGTOS Y StSPLiCAS* 

Lazos felices que unis las almas 
con Dios, unidme tambien i 
estrechadme tan intimamente, que 
no pueda jam&s separarme de su 
amor. Jesus mio, yo os amo» vos 
sois el tesoro, la vida de mi alma: 
yo me abandono^ y me doy todo 
enteramente i vos, y quiero ama- 
ros para siempre. Para espiar mis 
pecados quisisteis ser encadenado 
como un criminal, conducido a la 
muerte, elavado en una cruz, que- 
dando en elia has^ morir. | Ah! por 
los m<iritDs de tantos padecimien- 
tos, no permitais^ osruegoj que 
me separe nunca de vos. Me arre- 
piento mas que de todo otro mal 
cualquiera, de baberos ofendido, y 
me propongo, mediante vuestra san- 
la gracia, morir antes que reinci- 
dir en pecado alguno» tanto grave 
como ligero. Mi dulce Jesus» & vos 
me entrego: os amo de todo mi co- 
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mon j os amo mas que i mi mi$- 
mo- Yo osofendi; morir quisiera de 
dolor por lai desdicha; liaced que 
sea yo todo de vos. Rcnuncio i to- 
dos los consuelos sensibles: A vos 
solo deseo, y nada mas. Dad me vuesr 
tro amor, y haced de mi lo que os 
plazca. 6 Maria ^ mi esperanza! 
unidme 4 Jesus, y haced que viva y 
muera en una estrecha union con 
para ir i poseerle un dia en la glo¬ 
ria , en donde no iemer6 ya mas ser 
separado de su amor. 








CHAEITAS NON OBMCLATOa* 


El alma que ama d Jesucristo no tie^ 
ne envidia d lo 9 grandes de la iierra * 
sino tan &olo d los que ma$ aman d 

Jesucristo^ 


i . Espliga S. Gregorio este ter** 
ccr caricter de la caridad» y dica 
que no es envidiosa; porque no sa« 
bria envidiar a los mundanos sus 
grandezas terrestres, supuesto que 
iejos de desearlas, las desprecia 
Hemos, pues ^ de distinguir entre 
dos especies de envidias, la uoa bue- 
na^ la otra mala. La mala se aflige 

t Nod smulatlorj quia per hoc, quod in pn^ 
wntl mundo nihil appetlt, Invldere terrenia su^ 
oeiaibui nctctu M^rat* lo. cv •• 
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a motivo de los bienes terrenos qu^ 
ios otros poseen. La santa eovidia 
ne tieoe pues por objeto las gran- 
dezas dal mundo, ya que las mira 
con compasion. Todo lo que ella 
busca 6$ Dios, y todo $u deseo es 
amarle con todo su corazon. Por es- 
to tiene envidia i los que le a man 
mas que ellas, porque quisiera es* 
coder on amor & los mismos serafi- 
nes. 

2* Tal es el unico fin que el ver- 
dadero fiel se propone aci en la t ier^ 
ra, fin que Inspira tan to amor a Dios, 
que le hace decir: Con el uno de tue 
cjos Uagaste tni corazon *; pues por 
este ojo se significa el fin que el al¬ 
ma se propone en todos sus pensa- 
mientos y acciones, d saber, agra- 
dar & Dios. LaS gentes de mundo 
tienen mucbos fines desarreglados 
en sus acciones, como agradar a los 
hombres ^ darse honra, amontonar 

1 Vulnerdsti cor metim ioror mea sponsa, 
Vulnerastl coi* meuiit In uoo octilorum tuoruiiii 
CanL I. 9. 
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riquezas, 6^ lo meaos, contenuirse 
& si mismos. Pero el cristiano no 
tiene sino un solo ojo para mirar A 
Dios en todo, y complacerle; escla* 
mando como David ^; Que tengo 
que desear en la lierra y en el cielo, 
1 6 Dios mio! sino solo vos! Si, vos 
sois todo mi tesoro; vos solo sois el 
duene de mi corazon. Yo no envi- 
dio f decia S. Paulino ^ A los ricos 
sus tesoros ^ ni a los reyes su coro¬ 
na : vos solo, 6 mi Jesus, sois m i 
gloria y mi felicidad. 

5. No basta hacer buenas obras, 
sino que es precise bacerlas bien. 
Para que nuestras obras sean buenas 
y perfectas» es menester que se ha- 
gan con mira de agradar A Dios« Tal 
es el elogio que se da a Jesucristo, 
que hizo bien todas las cosas. Mu¬ 
chas acciones, loables porotra parte 
en si mismas, dejar^ndesermerito- 
rias, 6 lo seriin poco con respectoa 


1 Quid nilht est lu efielo? et a te quid volul su* 
per terrnm? Deus tnirdU met, pars niea Deus tn 
iotornum. Pt, rt, as et as. 
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Dios, porque no Iiabr^n sido puni<> 
mente dirigidas i la gloria del Se- 
nor* Sta* Maria Magdalena de Paz* 

zi decia, que Dios recompensa nuestras 
buenas obras d ppoporcion de nuestra 
pureza de inleneion, es decir; que 
cuanto mas pura sea nuestra in ten* 
cion , mas recompensadas ser^n de 
Dios nuestras acciones^ Mas ay! 
cuan dificil es encontrar una acoion 
hecha solamente por Dios! Un reli* 
gioso muy avanzado en anos, muer- 
to ultimamente en olor de santidad^ 
despues de haber trabajado mucho 
por Dios, arrojando una mirada so- 
bre toda su vida ^ me dijo asustado: 
Ah I Padre mio, de iodas las acetones 
de mi tida, no hallo una sola que sea 
hecha unicamente por Dios! Maldito 
sea el amor propio que nos hace 
perder todo, 6 una gran parte del 
fruto de nuestras buenas obras! A 
menudo sucede, hasta en los em* 
pleos mas santos, como de predica- 
dor, de confesor, de misionero, que 
se trabsga mucho y se alcanza poco, 
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■ 

porque lejos de trab£yar unicamen- 
te por Dios, solo se tiene presente 
la gloria muadana^ el interns, 6 
cuando menos. su propia incl]aa» 
cion. 

4. Guardaos, dice el Senor, de 
iiacer el bien para ser vistos de los 
liombres, de lo contrario ^ no reci- 
bireis premio alguno del Padre ce* 
lestial ^ £1 que trabaja para satisf^- 
cer $u gusto, ha recibido ya su re- 
compensa; perouna recompensa que 
se r^uce 4 un poco de humo, i una 
satisfaccion efimera que pasa sin de^ 
jar provecho alguno en el alma, El 
profeu Ageo declara, que aquel que 
trabaja por otro fin que el de agra- 
dar A Dios, pone los frutos de su tra- 
bajo en un saco sin fondo, en don- 
de no halla nada cuando le abre 
Resulta de ahi, que si despues de 


i Attend lie f DC jufltlf lam Teatraun faclatii eo^ 
i-am hominfbus, ut videamlnl ab els^ ahoquJn 
ineroedem non habebitia a pud Patrem veatrum ^ 
qiil In coeltseat, Matth* t. 

a Etqul meropdescongregavit^ mlait eas In 
aaeculum pertuaum. i, «. 
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Iiaberse tornado jnucha pena no lie- 
ga al tormina que se propuso, cae en 
ia turbacioD y eu la ioquietud* He 
aqui una prueba de que no tenia 
por mira la sola gloria de Dios: el 
que no trabaja sine para la gloria 
de Dios no se conturba aun cuando 
la cosa no tenga dxito; pues habien- 
do obrado con la recta intencion de 
agradar i Dios, ha logrado ya el fin 
que deseaba. 

Ved los senales por los que se 
puede conocer si una persona ocu- 
pada en asuntos espirituales obra 
sokunente por Dios: 1 Si cuando 
DO le sale bien no se iurba» pues no 
queri6ndolo Dios, lampoco lo quie- 
re ella: 2.® si se alegra tanto por el 
bien que ban hecho los otros ^ como 
si ella misma le hubiese obrado; 
5.^ si no desea mas un empleo que 
otro, sino que $e adhiere unicamen- 
te al que le senalan sus superiores: 
4.^ si despues de estas acciones ni 
busca elogios, ni recompensas; y 
por consiguiente» si sc la critica no 
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se aflige por ello sino que se conten- 
ta unicamentede haber contentado i 
Dios: si siendo aplaudida y aiabada, 
no se envanece^ sino que da a la va- 
nagloria la respuesta que le hacia el 
venerable Juan de Avila: Vete, (or- 
de has llegado, cuando tengo ya con^ 
iagrada toda esia obra d Dioi, 

6- Este es el medio para entrar 
en el gozo de Senor, alegrdndose 
de lo que place a Dios, como el ser- 
vidor bel *. Si tencmos la diclia de 
hacerafguna cosa que agrade i Dios, 

dice S. Crisdstomo, ^qud mas quere- 
mos * ? j No es la mayor recompen- 
sa, la mayor felicidad que puede ca¬ 
ber en la criatura el agradar i su 
Oriador ? 

7. Esto es lo que exige Jesucris- 
to de una alma que le ame Quie- 

I Huge, bone ft SdeliB, quia su[>er pau^ 

ca fulstl fidelis, Intra tn gaudlum Domini tuU 
Nutth* 

3 Si dtgntis fuerifl agere allquld quod Deo plA> 
cet, nllam prscter id mernedem requirfs? Chty* 
tost, lib, tU CompHnet, rord, 

i Pone me ut slgnaculum super cor fuum, lit 
slgnaculum super brachlum tuiim.. Cant, i, t. 
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re que ella le ponga conao un sello 
sobre su corazon y sobre su brazo, 
i fin de que no emprenda ni haga 
jamds cosa alguna sino para corn- 
placer & Dios, y que Dios sea siem- 
pre el unico objeto de sus pensa- 
mientos y de sus acciones* El que 
quiere ser sanfo , dice Sta, Tere¬ 
sa , no debe tener otro deseo que 
agradar & Dios. Toda accion hecha 
por Dios, por pcquena que sea de 
otra parte, es superior 6l todo pre- 
cio. Y la razon es> porque todo lo 
que se hace con la mira de agradar 
i Dios es un acto de caridad ^ que 
nos une por consiguiente i Dios, y 
nos procura los bienes eternos. 

8. Dicese que la pureza de in- 
tencion es Ja alquimia celeste que 
tiene lavirtud de cambiar el hierro 
en oro, es decir, de transformar en 
oro de santo amor las acciones mas 
humildes* como eltrabajo, el re- 
poso, las recreaeiones. Por esto pen- 
saba Sta. Maria Magdalena de Paz* 
zi f que los que obran siempre con 
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esta pura intencion van directamen- 
te al ctelo sin pasar por las llamas 
del purgatorio. ReH^rese en el I>- 
soro espiriiual , tom, iv. cap. 4, que 
uu santo solitario al empezar cual- 
quier accion tenia costumbre de le^ 
vantar los ojos al cielo: y pregun- 
Uindosele el motivo, respondid: tra^ 
to de asegurar mi golpe. Es decir, 
que, como el cazador, empezaba 
ante todo por fijar la vista en su ob- 
jelo, que era Dios, i fin de no errar 
el golpe, que era agradar a Dios. Y 
esto es lo que debemos hacer noso- 
tros al comenzar cualquiera accion, 
y aun durante ella, renovando de 
tiempo en tiempo nuestra intencion 
do agradar i Dios. 

9. Aquellos que en todas sus ac- 
ciones no tienen otra mira que la 
voluntad del Senor, disfrutan y sa- 
borean aquella sania libertad de es- 
piritu, posesion esclusiva de loshi- 
jos de Dios, libertad que les hace 
abrazar todo cuanto place i Jesucris- 
to, i pesar de toda la repugnancia 
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del amor propio 6 del respeto hti* 
mano, £1 amor de Dios constituye 
en una indiferencia absoluta k) duK 
ce, lo amargo; todoes igual. Re- 
Dundase i las propias inclinaciones 
para no querer si no aquello que 
agrada i Dios, y con la misma tran- 
quilidad ocupan las cosas pequenas 
6 agradables; basta que aquellas i 
que nos dedicamos agraden & Dios. 

iO. Muchas personas hay que 
quieren servir 'it Dios , pero en tal 
empleo» en este lugar, con tales 
companeros ^ y encircunstanciasde 
su gusto; de otro modo 6 oo le sir- 
ven, 6 le sirven de mala gana. No 
gozan estas almas de verdadera IN 
bertad de espiritu, sino que son es- 
clavas del amor propio; motive por 
el cual tienen poco oi^rito hasta en 
el bien mismo que hacen, y $e ha- 
llan siempre inquietas, porque el 
yugo de Jesucristo se les hace pe- 
sado. Aquellos por el contrario, que 
aman de veras al Sehor, no hallan 
gusto sino en hacer lo que le agra* 
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da, y en bacerlo en el tiempo, lu- 
gar y nianera que le agrada; estan- 
do sieoipre taa contentos en la baje- 
za y en ia obscuridad como en los 
bonores y dignidades. He aqui lo 
que hace el verdadero. amante de 
Je&ucristo; esto e$ tambien lo que 
debemos hacer combatiendo las ins- 
tigacioues del amor propio, que nos 
hace desear pieos honorificos y 
an^logosa nuestras inclinaciones. 

il* Esta indiferencia ha de lie- 
gar hasta d nuestros ejercicios es- 
pirituales, por manera que estemos 
prontos a ubandonarlos tan luego 
como el Senor nos llame a otra par¬ 
te. El Padre Alvarez hallandose un 
dia muy ocupado temia perder al 
Senor de vista si no se retiraba para 
orar: pero el Senor le reprendid , 
diciendole : Antique no te tetiga siem~ 
pre conmigo, debe bastarteque meval^ 

ga de Escelente aviso a aquellos 
que se inquietan cuando ia obedien- 
ciao la caridad les obligan a omitir 
sus prdcticas de piedad; esta inquie- 
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tud no viene por cierto de Dios, si- 
no 6 del demonio, 6 del amor pro- 
pio. Agradar & Dios hasta morir; tal 
cslaprimera miiEima de lossantos* 


AFECTOS V SUPLICAS; 


Yo OS ofrezco, Dios mio^ todo 
mi corazon; mas {ay! ;cual eseste 
corazon que os ofrezco? Habia side 
criado para amaros ^ y este corazon 
se ha rebelado mil veces contra vos; 
mas vedle ahora, Jesus mio> como 
se arrepiente de haberos ofendido, 
y os ama. Si, *6 divino Redentor 
inio! yo me arrepiento de haberos 
despreciado, y estoy i^esuelto A obe- 
deceros y amaros d toda costa. ;Ah! 
por el amor que os llev6 i morir so- 
bre la cruz por mi, inspiradme tan- 
to amor hacia vos , que os ame con 
todo mi corazon, con toda mi alma, 
con todas mis fuerzas; que os ame 
mas que a mi mismo, ; 6 verdadero 
y unico amigo de mi alma! Y ^ a 
quioo querria amar yo cn lugar 
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vuestro ? i Quien como vos di6 nun** 
ca su vida por mi salud 1 lY yo no 
os amaria ? Ah! no puedo pensar en 
mi pasada in^titud sin derramar 
uii lorrente de l^grimas. {Desdicha- 
do de mi! yo estaba perdido, mas 
yo espepo que por voestra gracia 
VOS me habeis vuelto la vida ; no 
quiero emplearla sino en amaros^ 
16 mi soberano bien ! Haced pues 
que os ame , amor infmiio: nadu 
mas 05 pido^ \ O Maria! madre mia, 
recibidme en el numero de vuestros 
servidores, y iiacedme recibir en el 
numero de tos de vuestro hijo Je¬ 
sus. 





CnABITAS NON AfilT PKBPGBAU. 


El qut an%a d JestLcrisio kuye de la 
iibieza y buica la perfeccion, Los mf- 
dios para llegar d ella son : {el de^ 
seo; 2 .® la resolucion; 5 *^ la oraeion 
mental; 4 .® la comunion; 5 .** la 

suplica^ 

i. A medida que avanza y se 
perfccciona la cariclad en el amor 
de Dios, rechaza todo lo que no se 
cooforma con la santidad S. Pa¬ 
blo asegura que la caridad reune 
en uii alma las mas perfectas virtu- 


I Quia ( charitat ) quip In solum Del amorem 
itUatat f 'qulclquld A redidune dlserepat , iffnomt* 
S* Creg, MoraL fi&* to, cap, i. 
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cles ^ Y como la caridad ama la 
perfeccion, aborrece por consecuen- 
cia la tibieza, & la cual nos abando- 
namos algunas veces, con peligro 
de perder la caridad, la gracia ^ el 
alma y todo* 

2, Dos especies hay de tibieza: 
la una que se puede evitar., y la 
otra que es inevitable. La tibieza 
inevitable es aquella de la cual no se 
eximeu los mismos Santos; com* 
prende todos los defectos que se co¬ 
me ten por pura fragilidad natural y 
sin una entera voluntad, como las 
distracciones en la oracion, peque- 
has inquietudes interiores, palabras 
inutiles» vanas curiosidades, deseos 
de dejarse ver, alguna sensualidad 
en la bebida 6 comida, algunos mo-* 
vimientos de concupiscencia, que 
no se repriinen con la presteza que 
se debiera, y otros semejantes. To- 
dos estos defectos debemos evitar* 
los cuanto podamos; pero atendida 

1 Charltatem habete, quod est vinculum per- 
fectlonfs. Cotoss, ii. 
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la dobilidad de iiucstra natnraleza 
corrompida por el pecado, nos es 
imposibleevitarlos todos. Asi, pues, 
debemos en verdad detestarlos des¬ 
pues de haberlos cometldo, pues no 
dejan dedisgustar a Dios; massi- 
guiendo lo dicho ya en el anierior 
capitulo» debemos guardarnos bien 
de turbar por ellos nuesiro espiritu. 
Estos pensamientos de inquieiud ^ 
dice S, Francisco de Sales, no vie- 
nen de Dios, que es el rey de la paz; 
sino que vienen siempre 6 del de- 
monio, 6 del amor propio, 6 de la 
estimacion que teuemos de nosotros 
mismos, 

5* Es, pues, preciso rechazar 
desde luego estos pensamientos per- 
turbadores, y no hacerusode ellos, 
Semejantes defectos, dice el mismo 
Santo, siendo indeliberados ^ invo- 
luntarios, se borran tambien sin una 
espresa voluntad; basta para elio 
un acio de dolor 6 de amor* La ve¬ 
nerable hermana Maria vi6 un dia 
un globo de fiiego, que en un mo- 
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memo reducia i cenizas gran nume- 
ro de pequenas pajas que babia alii 
diseminadas. Con esto quiso Dios 
darle ^ entender que un acto (er- 
vieme de amor divino^ consume to- 
das las faltas de pura fragilidad. 
Otro tanto dice el santo concilio de 
Trento delaEucaristia, dda cual lla¬ 
ma antidoto contra (as faltas de cada 
dia Estos defectos son faltas, ver* 
dad es, pero no son an obsUiculo & la 
perfeccion, es decir, para marchar 
a la perfeccion ^ pues la perfeccion 
verdadera nose balla si no en el cielo. 

4* La tibieza evitable, empero, 
6 que puede evitarse» es un obsU* 
culo & la perfeccion. En este estado 
se halla el que comeie pecados ve* 
niales deliberados, pecados que se 
ven claramente , y que pudieran 
muy bien evitarse con el socorro de 
la gracia. ; Dios os preserve , ddcia 
Sta. Teresa, deunpecado deliberado^ 


I Antldotum quo IlSenuuiir a culpts quotl' 
dtaoU. Sm, e, t. 
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por peque^ qve sea! Tales son por 
ejemplo, las mentii^as voluatarias, 
las pequenas malediceQcias, las im- 
precaciones, las palabras oPensivas, 
las murmuraciones contrarias i la 
caridad, el deseo de ser estimado, 
las afecciones desordenadas por per¬ 
sonas de diverse sexo ^ etc. Estos 
son, coQtinua la misma Santa ^ otros 
tantos gusanillos tan to mas temibles 
en cuanto no se dejan percibir sino 
cuando ban roido las virtudes. El 
demonio se vale de las faltas peque¬ 
nas para preparar el alma a los ma- 
yores escesos. 

5* Guard^monos, pues, mucho 
de cometer semej antes faltas delibe- 
radamente, pues ellas nos privan de 
la abundanela de luces, de gracias 
y de consuelos interiores. Entonces 
se empieza por hallar pena y fasti* 
dio en los ejercicios de piedad; en 
seguida se omite la oracion, las co¬ 
ni uniones, las visitas al Santisimo 
Sacramento, las novenas; en On se 
abandona lodo, como lia sucedido 
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pur desgraciaa lantas infelices al- 
rnas« 

6. Con$iderad la amenaza que 
intima Dios a las aloias tibias: Ni 

ercB frio , ni calimte : cjald fueras 
frio , 6 calimte: masporqne eres tibia^ 
que ni eres frio, ni caliente, te comen~ 
zar4 d vomitar de tni boca *. Si, vale 
mas en alguiia manera ser frio, prlr 
vadode la gracia de Dios, que tibio; 
porque el que es frio, puede ser 
dispertado por los remordimientos 
de su conciencia, y mudar de vida; 
pero el que es tibio, se duerme en 
sus defectos sin pensar ni siquiera 
en corregirse, y casi no da espe- 
ranza alguna de remedio. Decia el 
venerable Padre Luis del Puente, 
que habia cometido una infinidad 
de faltas durante su vida; pero que 
punca habia hecho paz con ellas. 
Hay muchos que haeen paces cop 
sps defectos, y esta essuperdicion, 

t N«que n^quc ralklua; uttDAfn 

Jus essrs, etc.f quia tejilJus incl- 
piamte evomeir* yp. ts et ie* 
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sobr^ todo cuando $e trata del amor 
propio, de la vanagloria, de la ava* 
ricia, de una antipatia, de una afec- 
cion desarreglada h^cia una perso¬ 
na dedWersosexo* Entonceses muy 
de temer que para tales almas los 
cabellos, en espresion de S. Fran¬ 
cisco de Sales, no $e conviertan en 
cadenas que los arrastren al infier^ 
no* A lo menos no llegar&n jamas 
tales almas a la perfeccion, y perde- 
r^n aquella grande corona que Dios 
les tenia preparada si hubiesen si- 
do fieles A la gracia. Desde el mo- 
mento en que el piijaro no halia na- 
da que le detenga, toma su vuelo 
asimismo el alma, cuando no tiene 
adhesion alguna A la Uerra, vuela de 
repente al seno de Dios; mas cuan- 
do esti ligada, un hilo solo basta pa¬ 
ra privarla de volar A Dios. iCuantas 
personas espirituales dejan de san- 
tificarse, porque no se esfuerzan 
en desprenderse de ciertos peque- 
nos apegos! 

7. Todo el mal viene de que se 
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tiene poco amor a Jesucristo. Los 
unos esiin llenos de estimacion de 
si mismos» lo$ otros se irritaa de to- 
do suceso coDtrario & $u voluntad; 
estos comen mucho por razones de 
satud; aquellos sumamente distrai* 
dos en su interior, escucban a me- 
nudo con avidez discursos estranos 
alserviciode Dios» y propios uni- 
camente para satisfacer sus caprU 
chos; y losotros, en fm , se sien- 
ten heridos del menor disgusto que 
creen recibir, se turban, faltan & 
la oracion, 6 d lo menos a1 reoogi- 
miento que la oracion exige; pasan 
en un instante de la alegria a la tris- 
teza 6 li la cdlera, segun que sus 
negocios salen 6 no i medida de sus 
deseos: todas estas personas pues 
no aman , 6 aman muy poco 6 Jesu- 
cristo, y desacreditan la verdadera 
devocion, 

8. Mas ^ qu6 debe hacerse para 
salir de este infeliz estado de tibie- 
2 a? Aunque sea sumamente dificil 
que unaalma tibia vuelva i su pri- 
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mitivo fervor ^ dice el Senor ^ que 
lo que es impos ibie al bombre, no 
lo es a Dios ^. Es pues indispeosable 
rogar, tomar los medics oecesarios, 
y el ^xilo es seguro* Los medios pa- 
ra salir de la tibieza y avanzar en el 
camino de la perfeccion, se reducen 
& los siguientes; 1.^ el deseo de es- 
ta perfeccion; la resolucion de 
hacer todos los esfuerzos para He- 
gar a ella; 5 .^ la oracion mental; 

4. ^ la comunion frecuente; 5 ." la 
oracion » 6 la suplica. 

9 * £1 primer medio es pues el 
deseo de la perfeccion. Los santos 
deseos son como las alas que nos 
levantan de la tierra; porqiie dice 

5. Lorenzo Justiniano^ que todo 
deseo de santidad* por una parte in- 
funde la fuerza necesaria para ca- 
minar hacia la perfeccion, y de otra 
torna mas dulce y mas facil el ca¬ 
mino. El que tiene un verdadero 
deseo de la perfeccion, no pasa dia 

1 Quse impossibilfa suDt apud liomlneai potsf* 
btlia suDt apud neum, Luc. i a, 97* 
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sin hacer algun progre$o> y si per- 
severa^ al fin llegarS a ella. Por el 
coDtrario, el que carece de este de- 
seo, retrocedera de cofitinuo y se 
hallara siempre mas imperfecto que 
antes, £n la senda de la salud, di¬ 
ce S. Agustin^ noavanzar esvolver 
atras. £1 que no hace el menor e$- 
fuerzo para avanzar^ retrograda, y 
es arrastrado por la oaturaleza cor- 
rompida, 

iO. Grande error esel decir: 
Dios no quiere que todos nosotros 
seamos santos; Dios quiere ^ dice 
S, Pablo S que seamos todos san¬ 
tos, cada UDO en su estado. £1 re¬ 
ligiose, el secular, el sacerdote, 
el casado, el negociantc, el militar, 
todos en fin deben ser santos segun 
3 u estado. Sta. Teresa asegura, que 
si nuestros pensamieotos son eleva- 
dos, sacaremos de ello grandes ven- 
tajas. No debemos, pues, coartar 
ni reducir nuestros deseos, sino es- 

I Ucc €st V viuntas Del sanctlScatlo vestra. 
* Thessatm, *t * 
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perar que con el auxilio de Dios, 
y haciendo lodos nuestros esfuerzos, 
podremos poco i poco Hegar a la 
perfeccion de los Santos. La Santa 
iiabia siempre visto i las personas 
de valor hacer grandes progresos 
en poco tlempo, porque decia que 
el Senor se sattsface tanto del sim* 
pledeseo como desu cumplimiento. 
No concede Dios senalados favores 
sino a aquellos que ban deseado viva-' 
mente su amor. No falta jam£is cn 
recompensar los buenosdeseos dc 
esta vida; ama las almas generosas 
con tal que descoufien de si mismas. 
Esta Santa tenia un deseo tan gran* 
de de amara Jesucristo, que un dia 
Uegd A decirle, que poco le impor- 
taba ver A los otros gozando de una 
gloria mayor que la suya en el pa- 
raiso; pcro que no sabla como so* 
portara que hubiese quienes mas 
que ella amasen A Dios. 

11. Llenemonos pues de valor*: 


1 Dominus anlinte qusereatt Ilium. Thren* 
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Dios es bueDO y liberal hacia el quc 
le busca con todas las fuerzas de $u 
corazon. Nada hay, nl aun las cul¬ 
pas pasadns, que pueda impedirnos 
el Uegar & ser santos, si verdade- 
ramente lo deseamos. Dice Sta* Te¬ 
resa; El demonio nos representa 
couio un orgullo el tener ideas ele- 
vadas y querer imitar a los Santos; 
pero nos es sumamente provechoso 
el escitarnos a grandes cosas^ por- 
que aun cuando el alma no tenga 
por de pronto fuerzas bastantes pa¬ 
ra llegar al t^rmino, con todotoma 
im vuelo generoso que la lleva muy 
lejos. Aniincia S. Pablo, qiie todo 
contribuye al bien de aquellos que 
aman d Dios *: La Glosa ahade « 
etiampeecata , hasta los mismos pe- 
cadoscometidos, pueden cooperara 
nuestra santificacion, en cuanlo su 
inemoria nos hace mas humildes y 
mas reconocidos ^ a vista de los be- 
neficios de que Dios nos ha col made 

1 Diligentlbiis Deum omnia coopei'antiir in bo> 
nuiUt Rouim V, vs* 
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despues de haberle ofendido tan to. 
Nada puedo^ debe pensar el pecador, 
nada merezco sino el Infierno; pe* 
ro tengo que haberlas con un Dios 
infinitainente bueno, que ha prome- 
tido ateuder & cuaiquiera que lepi- 
de; y pues que me ha librado de la 
muerte eterna, que quiere santili- 
carme y me ofrece para ello su so- 
coiTO, puedo pues santificarme^ no 
con mis propias fuerzas, sino con la 
gracia de mi Dios que me fortifica *. 
Cuando, pues^ concebimos buenos 
deseos , apoyados en Dios y llenos 
de valor, tratemos de ejecutarlos; 
y si hallamos alguuo que nos parez- 
ca impracticable, 6 que realmente 
lo sea, resign^monos & la voluntad 
de Dios, que debe ser siempre pre- 
ferida & la nuestra. Sta, Maria Mag¬ 
dalena preferia quedar privada de 
la perfeccion , que tenerla sin la 
voluntad deDios. 

12. El segundo medio para lle- 

I Omnia posaum In eo. qul me confurtat. Pht 

lip. 13 . 
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^ar a ia perfeccion es la resolucion 
iirme de entr^garse del todo a Dios. 
Personas hay que son Llamadas a la 
perfeccion y que la desean; mas por- 
que les falta esta resolucion » viven 
y mueren en su tibieza y en sus im^ 
perfecciones. No basia desear la 
perfeccion» es menester tambien 
una firme resolucion de obtenerla. 
; Cuantas almas se alimentan sola- 
mente de deseos, y no dan paso al- 
guno en las vias del Senor! Tales 
son Ids deseos de que habla el Sa- 
bio» que matan al perezoso El 
que es indolente todo se le va en de* 
sees» pero jamais toma la firme re¬ 
solucion de emplear los medios pro- 
pios de su estado para santificarse. 
Se Ic eye decir: ; Que no haya yo 
nacido en un desierto, y no aqui! 
i Quien me diera poder pasar d otro 
monasterio! entonces me daria todo 
i Dios. Entretanto, no puedesufrir 
un companero que le disguste» ni 


I Deslderia occlduat pierum. Proterb^ at, is* 
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soportar la menor contradiccion, 
ocupase es cuidados sup6rfluos, cae 
en mil faltas de golosina, de curio- 
sidad, de orgullo, y suspira escla- 
mando: Qtte no iea yo , que no pue^ 
da! etc. Semejantes deseos mas que 
utiles son danosos, porque el espi< 
ritu se nutre de ellos y se adormece 
en $u$ imperfecciones. Decia san 
Francisco de Sales; Una persona 
unida a un empleo 6 ^ un destino, 
no debe entreteaerse en desear otro 
g^nero de vida que el que se con* 
forma con su estado actual ^ ni otros 
ojercicios incompatibles con este 
mismo estado; este pensamiento di- 
sipa el corazou y produce en ^1 cier- 
ta languidez en los ejercicios a que 
csta obligado. 

15, D^bese, pues, desear la per- 
feccion, y tomar con valor los me- 
dios para llegar d ella, Dios, segiin 
Sta, Teresa , no quicre sino una 
buena resolucion, lo demas queda 
a su cargo. El demonic no teme a 
aquellas almas que carecen de re- 
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solucian. La oracion mental sirve 
para hacernos emplear los medios 
que conducen a la perfeccion.Mas 
i veces se pasa mucho tiempo me- 
ditando , sin jamas concluir nada* 
Prefiero, decia la misma Santa, una 
meditaciott corta que produzca 
grandes efectos, a la que dura mu- 
chos a nos sin que en ella se resue I* 
va nunca hacer alguna cosa notable 
por Dios. Tengo probado que si des- 
de UD principio se resuelve a hacer 
algo con la mira de agradar d Dios^ 
por dificil que sea ^ no hay que 
temer. 

{A. La prifuera resolucion ha 
de ser la de morir antes que come¬ 
ter un pecado con deliberacion , 
por pequeno que sea. Verdad es que 
sin la ayuda de Dios no podemos 
veneer las tentaciones; mas Dios 
quiere que empezemos por hacer 
todos nuestros esfuerzos, despues 
de los cuales el nos da su gracia pa¬ 
ra ayudar nuestra debilidad y ha* 
cernos conseguir victoria. Esta 
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resol ucioD aleja todo obsticulo y nos 
bace avanzar sin temor , porque 
nos pfrece la seguridad de que nos 
hallamos en la gracia de Dios, con- 
forme aquellas palabrasde S- Fran¬ 
cisco de Sales: la mayor certilud 
que podemos tener en este mundo 
de estar en gracia de Dios no con- 
siste en un amor sensible h^cia 
Dios, sino en una entera 6 irrevo¬ 
cable resigiiacion i su voluntad, y 
en una firme resol ucion de no con- 
sentir jam^s en pecado algun o, ni 
grande, ni pequeno; es decir, que 
esiacertitud consisteenuna grande 
delicadeza de conciencia^ que no es 
escrupulo. Es precise ser delicado 
para ser santo, pero el escrupulo es 
un defecto muy perjudicial. Se de- 
be obedecer al Padre espiritual y 
veneer los escrupulos que no son si¬ 
no aprehensiones vanas y fuera de 

i^zon. 

15* Es indispensable despues 
resolverse 4 escoger sin reserva lo 
mejor ^ esto es»no solamente lo que 
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es agmdabic ^ Dios, sino hasta lo 
que le es mas agradable. S. Fran¬ 
cisco de Sales in vita i comenzar por 
una fuertey constante resolucioo 
tie darse todo i Dios^ protesliDdcK 
le que en adelante queremos perte- 
piecer a ^1 sin ninguna reserva, y 
I'enovar a memido esta resolucion. 
S* Andres Avelino hizo volo de 
«ndelantar todos los dias en la per- 
feccion. Sin embargo, para sersan* 
to no es necesario hacer este voto, 
pero es precise que todos los dias 
Se Irate de dar algunos pasos en la 
perfeccion. S. Lorenzo Justiniano 
asegura, que una vez se haya entra- 
do de todo corazon en el camino de 
la perfeccion se sientecrecer sieih- 
pre masy mas el deseo de progresar 
en 61; y que este deseo se fortifica 6 
medida que se va adelan tando, por> 
que cada dia se adquieren nuevas 
i uces; creese siempre no tener vir¬ 
tu d alguna, ni hacer el menor bien, 
y si el bien que se obra es evidente, 
parece tan imperfecto one se hace 
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de muy poco caso. Entonces se 
trabaja de continuo para adquirir 
la perfeccion ^ sin can&arse jam js. 

16, £s menester ademas poner 
en pr^ctiea inmediatamente las re- 
soluciones que Se hayan hecho, sin 
aguardar manana; ^quien sabe si 
despues tendremos tiempo? Seguid 
en esto el consejo del Ecclesiastes: 
Cualquiera cosa que puede hacer tii 
mano, dbrala cm tnsiancta *; esio es^ 
no querais diferir lo que podeis hacer 
desde luego; y la razon es: porque 
ni obra, ni razon, ni sabiduria, ni 
denda habrd en el sepulcro , d donde 
caminas aprisa En la vtda futura 
se acabaron ya el tiempo y los me¬ 
dics de hacer bien y de inerecer; 
despues de la muerte lo que estu 
hecho est^ hecho. Una religiosa lie- 
vaba una vida muy tibia: el Padre 
LaRzicio did en su convento ejerci- 

I Quoticumque facere potest mauns ttia, 
tan ter operate. Eecl* 9* lo, 

9 Quia nee opus» nee ratio, nec sapientla, nep 
acl€ntia eruot apud Inferos , quo tu properas, 
ibid, 
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ciosespirituales: la religiosa ni pen* 
sando siquiera en salir de su estado 
de tibieza, asistio i ellos mal de su 

grade a! principio; masapenas hubo 
escuchado el primer discurso, cuan* 
do corrid a arrojarse a los pies del 
Predicador, dicidndole: jPfldr^mio, 
yo quiero saniificarfne, y htegOi En 
efeclo, ocho meses despues murid 
por la gracia divtna en olor de san- 
tidad* 

i7. Bije yo ,voy a empezar^ de* 

cia el Profela Key *: S- Carlos Bor- 
romeo repetia tambien todas las 
mapanas: Boy es el dia que empieza d 
sermr d Bio$; asi debemos obrar uo- 
sotros, cotuo si real mente no hu- 
bidsemos practicado lodavia bien 
alguno. En efecto, todo cuanto ha- 
cemos por Dios es nada, pues el 
hacerloes nuestro deber. Tomemos 
pues, cada dia la resolucion de dar- 
nos i Dios, No nos paremos en lo 
que hacen los otros, pues pocos hay 
que de veras trabajen en hacerse 

* Et dirt ; Qtin« cnpi. P», fa, 11. 
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santos. S, Bernardo dice: si quere- 
mos imitar el comun de los hombres 
seremos siempre imperfectos como 
ellos. Preciso es vencerlo todo * re-' 
nunciar a todo, para Conseguirlo 
todo. Como no acabemos por dar 
todo nuestro corazon a Dios, decla 
Sta. Teresa« taippoco no nos dari 
^1 todo su amor. ; Dios mio! muy 
poca cosa es todo ciianto se hace 
por Jesucristo, pues el nos did su 
sangre y su vida. Todo cuanto pu- 
didramos hacer por Dios no es mas 
4ue basura en comparacion de una 
sola gota de la sangre que por no- 
sotros derranid el Salvador^ Los 
Santos nada perdonan cuando se 
trata de agradar a Dios ^ que se 
nos did todo entero y sin reserva » 
precisamente para obligamos & no 
negarle nada. Dios se os did todo a 
vosotros, dice S* Crisdstomo *; jno 
es muy justo que os dels todo i dlf 
El murid para todos nosotros« dice 


t Totum tiblidedlt, nihti stbl trliqult# 
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el Ap6stol f para que cada uno de 
nosotros no viva sino para amarle ^ 
i8. £] tercer medio para santi- 
ficarse, es la oracion mental. £1 que 
no medita las verdades eternas« se- 
gun Gerson *, no puede sin mila* 
gro, vivir como cristiano; y la ra- 
zon es ^ porque sin la oracion men¬ 
tal quedamos sin luz^ y caminamos 
palpando tinieblas. Las verdades 
de la no pueden ser perceptibles 
& los ojos del cuerpo ^ sino solamen- 
ted los del almacuando se medita: 
el que no las medita no las ve, y 
camina por consiguiente entre ti- 
nieblas: siendo muy faci! en tal es- 
tado que se adhiera & objetos sensi- 
bles y que desprecielos bieneseter- 
DOS. Porque aunque d nueitro pare-' 
cer no hay a imperfecciones ennosotroif 
escribe Sta. Teresa’^, cuando JHoe 
abre los <yo$ del alma, como en la 

1 Pro nobis omnibus moitnus est Chrtstus.... 
ut qtil vivunt, jHm non slbl vi vant^ scd el ^tii 
pro Ipsls mortuus est. s. Cor, ts. i if. 
fl De medit, cons, 7, 
a Carta t, al oblspo tie Osma. 
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oracion lo suele hacer, parScense hien 
eitas imperfecciones, Opina S. Ber¬ 
nardo, que el que no medita no Uene 
horror de Si mismo ^ porque no $e 
conoce *. La meditacion arregia las 
afecciones del alma, y dirige nues* 
tras acciones hicia Dios ; pero sin 
ella las afecciones sepegan a la tier- 
ra, con ellas se conforman las obras 
y todo esta on desorden. 

19. Se lee, que una religiosa 
estandocn oracion^escuchd i unde- 
monto que se gloriaba de haber he^ 
cho omitir la oracion ordinaria i 
otra religiosa. y vio en espiritu que 
alentado el tentador por este pri¬ 
mer triunfo, la tentaba ademas pa¬ 
ra que coQsintiese en una falta gra¬ 
ve ; ella estaba i punto de sucumbir 
si la otra no se lo bubiese advertido 
al instante y preservado de la caida. 
Decia Sta. Teresa , que el que re- 
nuncia & la oracion mental no tarda 
en parecerse i una bestia 6 a un 
demonio. 


1 Selpsjm non cxhorret, {|iim non aentit. 
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20. El que abandona, pues» la 
oracion mental cesar4 tambien de 
amar a Jesucristo. Es ta oracion la 
feliz hoguera en donde se enciende 
y se eonserva el fuego del divino 
amor ^ Sta. Catalina deBolonia de> 
cia, que quien no adquiere el 
bito de la meditacion se priva del 
dulcisimo lazo que une el alma con 
Dios; y asi no seri de admirar que 
eu tal estado de frialdad le Have el 
demonio d nutrirse de un fruto em- 
ponzonado. A1 contrario ^ segun 
Sta. Teresa, el que persevera en la 
oracion , por esfuerzos que haga el 
demonio para conducirle al mal , 
llegard ciertamente por una gracia 
particular de Dios al puerto de sa¬ 
lad. El que no se detiene en el ca<* 
mino de la oracion, aun cuando lle- 
gue tarde no faltard en liegar. Y 
asegura la misma Santa, que si tan- 
to se fatiga el demonio para des- 
viar las almas de la oracion, es por- 

1 In medltatloQe men exardeacet tgnis* PsaU 
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que sabe que cs perdida ya para 
el alma que a tan santo ejercicio se 
dedica. jCuantas ventayas no se sa- 
can de la oracion! Ella llena el al¬ 
ma de santos pensamientos, de pia<> 
dosos afectos, y de firmes resolu* 
clones de darse enteramente 4 Dios; 
y en seguida el alma sacrifica al Se- 
nor todos los placeres de la tierra» 
todos los apetilos desordenados. No 
puede haber gran perfeccion , decia 
S. Luis Gonzaga, am mucha oracion: 

pdngase atencion en estas notables 
palabras. 

21. Tampoco liemos de enire- 
games 4 la oracion mental con el 
designio de gustar alH las dulzuras 
del amor divine ; esto seria perder 
el tiempo, 6 ganar muy poco. Se 
debe hacer oracion unicamente para 
agradar 4 DioSt es decir, para co*- 
nocer su santisima volunlad y pedif- 
le la gracia para cumplirla. El ve¬ 
nerable P* D. Antonio Torres decia 
(pie llemtndo la crus sin consuelos es. 
como se miela d la per/S?eciort. La ora- 
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cion que no va acompanada de con- 
suelos sensibles es la mas ventajosa 
para el alma; pero \ ay del alma que 
la abandona por no haliar en ella ta¬ 
les consolaclones! Renunciar i la 
oraclon, decia Sta. Teresa, es preci- 
pitarse en el inBerno por st mismo 
sin necesidad de demonios. 

22. La oraoion habitua a pen- 
sar siempre en Dios. El vcrdadero 
amor, dice Sta. Teresa, se acuer- 
da siempre de la persona amada. 
Por esto las personas de oracion no 
cesan de hablar de Dios, sabiendo 
cuanto agrada i Dios que los que le 
aman encuentren sus delicias en ha¬ 
blar de ^1 y del amor que les tiene 
para inflamar i los demas en su 
amor. Jesucristo se halla siempre 
prescnte a los discursos de los que 
le sirven, y se complace en verlos 
como se gozan en hablar de ih 

25. La meditaeion produce ade- 
mas el deseo de la soledad, para 
conversar alii solos con Dios y con- 
servar el recogimiento interior en 
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Ifj^ negocios esteriores indispensa 
bies; digo indispensables con res- 
pecto i los cuidados de famUia y a 
ios deberes impuestos por la obe 
diencia; porque una persona de ora 
cion debe amar ia soiedad y no di 
siparse en asuntos voluntarios ^ inu 
tiles,; de lo contrario, perdera cl 
espiritu de recogimiento, que es un 
cscelente medio para conservar h 
union con Dios ^ £1 alma que ama 
A Jesucristo debe ser un jardin cer- 
rado A todas las crlaturas ^ y no de¬ 
be admitir en su corazon ni pensa- 
mientos ni afectos que no se dirijan 
A Dios. Nadie se santifica tcnicndo 
el corazon abierio A lodos los obje- 
tos. Los Santos van siempre recogi- 
dos cuando ganan almas para Dios 
y en medio de sus trabajos ^ cuando 
predican^ confiesan , reconcilian 6 
esludian. Hombres hay que estu- 
dian mucho para llegar & ser sabios, 
y no logran ser ni sabios ni santos; 

1 llortus coQctusus aoror tuea spoosai CanL 

4 . 
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porque ta verdadera ciencia es la de 
los Santos, saber amar d Jesucristo; 
y el amor divino procura la ciencia 
y todos los bienes ^ El venerable 
Juan Berkmans tenia un gusto muy 
particular para el estudio , pero 
nunca permitio que el estudip le es- 
torbase su adelantamiento espiri- 
tuah Escribe el Apdstol: Que no 
sepan mas de lo que coneiene saber , 
sino que sepan con templanza Pre* 
ciso es que un sacerdote sea instnii- 
do, porque debe ensenar d los de- 
raas la ley divina ®; mas acudrdese 
de la templanza que recomienda el 
Apdstol. Abandohar laoracion pa¬ 
ra dedicarse al estudio, es dar i 
entender que en el estudio no se 
busca i Dios sino A si mismo. El que 
busca d Dios deja el estudio, cuan- 


1 VcneruDt autem mlhl omnia bona cum Ilia, 

7 m II* 

t Non plus saperc, quam oportet sapere ^ sed 
sapere ad sobrletatem* itom* i 4 . 

z Lobta enim saoerdotls cuatodient identlam, 
et Ictfcm requlrent e* ore cjus. Maiach, a, t. 
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do no es actuabnente necesario, an¬ 
tes que omitir la oracion. 

El mayor mal es que sin la 
oracion menial no $e ruega, y el 
ruego es absolutamente necesario 
a la salud, lo he inculcado a me- 
mido en mis obras, y sobre lodo en 
un Ubro titulado: De la Importanda 
de la oracion, ^Como podemos conser 
var la caridad si Dios no nos con¬ 
cede la perseverancia ? ^ Como nos 
concederii Dios la perseverancia si 
no se la pedimos? ^ Y como se la 
pediremos sin la oraciou? Sin la ora¬ 
cion carecemos de comunicacion 
con Dios para conservar las virtu- 
des. Sin la oracion mental $e ven 
poco las necesidades del alma , los 
peligros 4 que se halla espuesta la 
salud, los medics de veneer las ten- 
taciones; y como de este modo se 
conoce poco la necesidad de la ora¬ 
cion , $e la omite y y se pierde uno 
sin remedio* 

25. En cuanto i la materia de 
la meditacion^ la mas util es medi- 
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lar las postrioierias del hombre, la 
inuerte, el juicio, el infierao, el 
paraiso; pero sobre todo la muerte^ 
iigurandonos hallarnos sobre el le- 
cho de muerte, el crucibjo en las 
inanos, 4 punto de eatrar en la eter- 
nidad. La Pasioa del Salvador es 
tambien ua asuato may eflcaz para 
quien ama i Jesucristo , y desea 
crecer siempre ea $u santo amor. 
S. Francisco de Sales dice que la 
montana del Calvario es la monta- 
na de los que aman, y que en ella 
njaa su residencia. ^Que maspro- 
pio para inspirar el amor divine que 
la vista de an Dios muriendo por 
iiosotros porque nos ama ? Las 11a- 
gas del Salvador son otras tantas 
ileebas que hieren los corazones 
mas empedemidos. ; Feliz aquel^ 
que habita en este mu ado sobre el 
moDte del Calvario! ; 0 feiiz, ama- 
iile, preclosa montana! i quien po- 
dra separarse de ti ? ; Tu abrasas y 
consumes de amor las almas que te 
loman por su coaUnna morada! 
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26. El cuarto medio para Hegar 
a la perfeccion y obtener la perse- 
veranda es la frecuencia de la san- 
ta comunioD. Dejamos dicho ya en 
el capitulo 2.^ que nada puede ha- 
cer nn alma que tan to agrade a Je^ 
sucristo como redbirle menudo 
en el Sacramento del altar. Opina 
Sta. Teresa que no hay medio ma¬ 
jor para llegar a la perfeccion que 
el comulgar & menudo, como asi 
lo demuestra la esperiencia en aque- 
llos que con mayor frecuencia lo 
practican, El decreto de Inocen- 
cio XI, del ano 1679, recuerda 
que los santos Padres han elogiado 
siempre el uso de la comiinion fre- 
cuente y casi diaria; y el concilio 
de Trento ha dicho U que la comu- 
nion nos libra de las faltas de ca- 
da dia y nos preserva de las morta- 
les. Asegura S. Bernardo, que la 
comnnion reprime los movimientos 
de la cdlera y de la incontinencia, 

« 1S*C. 5* 
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que son las do$ pasiones mas fuer- 
tes y mas flrecueotes entre nosotros. 
Sto« Tomds dice ^ que la comunion 
destruye las sugestiones del demo* 
S. Juan Grisostomo nos ense- 
na, que la comunion inspira una 
grande inclinacion a la$virtudes» 
mucha actividad para practicarlas, 
infiinde una perfecta paz y hace fii- 
cil y deliciosa La via de la per fee- 
cion. Ko hay Sacramento que infla¬ 
me tanto las almas de divino amor 
como el Sacramento de la Eucaris- 
tia 9 en donde Jcsucristo se da todo 
sin reserva para uoirnos todos & ^1 
por medio de su amor. Por esto de- 
cia el venerable Padre Juan de Avi¬ 
la , que el que al^a las almas de la 
frecuente comunim hace oficio de de^ 
mmio , pues el demonio aborrece 
sobremanera este Sacramento ^ del 
cual las almas reciben tanta fuerza 
para adelantar en el amor de Dios. 

27. Para acercarse dignamentc 


I y t p, f q* ar^ 
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& la Santa mesa bay qne hacer dos 
especies de preparaciones* La pre- 
paracion remota para la comunion 
frecuenie y hasta diaria consiste; 
I en abstenerse de todo afecto dc* 
sarreglado y voluntario ; 2-® en 
hacer mtichas oraciones mentales; 
5.** en mortificar Los sentidos y las 
pasiones. S, Francisco de Sales y 
Sto. Tomis ensenan ^ que puede 
comulgarse todos lo$ dias: el pri- 
mero * , cuando se han vmeido la 
mayor parte de lai tnalas inclinacio~ 
nes, y ie ha llegado d tin grado no- 
table de perfeccion; el segundo •, 
cuando se advierte que comulgan^ 
do todos los dias se hacen progre* 
SOS en el fervor y en el amor de 
Dios. Dice Inocencio XI que el uso 
mas 6 menos frecuente de la comu¬ 
nion ha de ser regulado por el con- 
fesor, segun el mayor 6 manor pro- 
vecho que reportan de 41 sus peoi- 
tentes. La preparacion proximo con- 

I Filotea, cap. io. 

9 out. tf q. 13 ^ arc. *ol. 
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siste en hacer en la maiiaDa rnisma 
en que sg ha de comiilgar a lo me- 
iios ana hora de oracion mental pa¬ 
ra pensar en tan importante acto. 

28. Para sacar un fruto opinio 
de la comunion es tambien preciso 
ocuparse en una no coria accion de 
gracias, El padre Juan de Avila, 
Sta. Maria Magdalena de Pazzi y 
Sta. Teresa dicen, que despues de 
la comunion es el tietnpo prt^io para 
aicanzar iesoros de gracias ; el tiem- 
po mas oportuno para inftamarse 
en amor divino, y que no debe ma- 
lograrse una ocasion tan bella de 
iratar con Dios; pues su divinaMa- 
gestad es incapaz de pagar mal a 
quien le recibe dandole una buena 

acogida* 

29. Alganas almas pusilinimes, 
cuandolasexliorta su confesor a co- 
nuilgar con mas frecuencia, respon- 
den: Pero yo no $cy digna. Mas ^no 
sabeis que cuanto mas diferis el co- 
mulgar, mas indigno os haceis de 
ello? porque sin la comunion ten- 
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drcis menos fuerza y cometereis mas 
fa lias. Obedeced & vuestro director 
y dejaos guiar por el: las faltas no 
son un obstaculo para la comunioii 
cnando no son plenamente volunta- 
rias; la mayor de vuestras faltas es 
no obedecer d vuestro Padre espiri- 
tual. 

30* Pero yo Uevo nna vida desar* 
reglada. j Y qu6! ^no sabeis que el 
mas enfermo es el que mas necesi- 
dad tiene de mddico y de remedio? 
Jesucristo en el sacramento es lo 
uno y lo otro Pero mi confesor no 
me dice qite comulgue mas d menudo^ 
^No os lo dice? pedidle vos mismo 
el permiso; si os lo niega, obede¬ 
ced : pero preguntadselo d lo me¬ 
nos* Esto parece orgullo. Orgullo 
fuera si quisierais comulgar contra 
su dictamen » pero no cuando so lo 
pedis con humildad. Jesus quiere 
que tengamos hambre de este pan 
del cielo. Cuando ocurre la idea: 

I Qul semper pecco , <lebeo somptT bftlKre 

J. jtmbr. de Sact\ cap* 
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Hoy he comulgado, d maham eomul- 
gave I j cuan poderoso es este pen- 
samiento para aiejar el pecado y ha- 
cer practicar la virlud! Pero no me 
sienio con bcistante fervor. Si hablais 
de fervor sensible, no es necesario, 
y DO siempre lo concede Dios nt 
aan a las almas que mas favorece: 
basta que tengais el fervor de una 
voluntad resuelta de ser toda de 
Dios y de amarle stem pre mas* Di^ 
ce Gerson, que qulen $e abstiene 
de la comunion» porque no tiene 
una devocion sensible, obra como 
haria» uno que no se acercase al 
fuego porque no tuviese calor* 

54. i Ah! cuantas personas no 
comulgan con mas frecnencia por¬ 
que no quieren resolverse i vivir 
con mas recogimiento y en un ma¬ 
yor desapego de las cosas terrenas! 
Se sabe que la frecuente comunion 
no esta en armonta con el deseo de 
figurar y ni con la vanidad en el ves- 
ttr, ni con la aficion ^ la gula, a 
las comodidades v ^ las conversacio- 
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nes ociosas. Se sabe que entonces 
se bubiera de dedicar mas tiempo i 
la oracion, mortiflcar mas los sen- 
tides y el espfritu, y vivir mas re« 
tirade del mundo. Todo esto se sa¬ 
be, y be aqui el motivo por el cnal 
se tiene verguenza de acercarse con 
mas frecuencia i la sagrada mesa. 
Tales almas deben ciertamente abs- 
tenerse de la frecuente comunion, 
mientras se h alien en este infeliz 
estado de tibieza; pero deben po- 
ner todos sus esfuerzos en saJir de 
este estado cuando son llamadas i 
una vida mas perfecta, si no quie- 
ren arriesgar su eterna salad* 

53. Para conservar el fervor es 
tambien may & propdsito practicar 
a menudo la comunion espiritual, 
lan alabada por el conciUo de Tren* 
to, que exbortaba A todos los fieles 
a practicarla ^ La comunion espi¬ 
ritual , como asegura Sto. Tomis, 
consiste en un vivo deseo de recibir a 


1 Sett» 15, cep* t. 
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Jesucristo eo el adorable SacrameQ* 
to ^ He aqui porque los Santos ban 
querido hacerJa mucbas voces al 
dla; ved como se pracUca. Setlor 
mio Jeiiucristo, creo que estaii verda*' 
deramente en el iantUimo Sacramenr- 
to^ Os amo y os d$uo: venid d mt 
alma. Me uno d vo$, y os ruego qm 
no permitais que me separe jamds de 
VOS, 6 mas breve: Se^or mio Jesu^ 
cristo, venid d tni : yo os deseo y me 
uno d VOS: quedemos unidos para stem- 
pre, £$ta comunion espirUual se 
puedo hacer muchas veces al dia» 
tales como durante la oraciou, du¬ 
rante la visita al santisimo Sacra¬ 
mento , y en la misa cuando comuU 
ga el sacerdote* La bienaventurada 
Angelica de la Cruz^ decia: Si mi con- 
fesor no me hubiese enseHado d comul- 
garasimuchas veces aldia^meparece 
que no hubiera podido vivir, 

55. El quiQto y mas necesario 
de todos los medios para llegar a la 


I S, Thotn, Zj p, q, a. i. ad 
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perfeccion y alcanzfir el amor de 
Jesucri$to e$ |a suplica» en la cual 
Jesucristo nos muestra el grande 
amor que por nosotros tiene. i Pue- 
de darse mayor prueba de a tec to a 
iin amigo, que decirle: que* 

rido , }fideme cuanto.quieras y yo te lo 

concedere? Esto es, pues, precisa- 
mente lo que nos dice el Senor ; 
Pedtd,yse os dard: buscad, y halla* 

rets S Desde que se bizo tan esplici- 
ta promesa, la oracion es todopode^ 
rosa eerca de Dios para alcanzar 
toda suerte de bienes El que rue- 
ga aicanza de Dios todo cuanto 
quiere En tanto que perseveri- 
reis en la oracion, estad seguro, 
dice S, Agustin ^ que no os fal- 
tara la misericordia divina. Y san 
Juan Cfisostomo anade: Cuando es- 
tamos on oracion, antes quo ba- 


1 ct acctpletis : que^lte et iQYenietls, 

Zttc* 11, 9. ^ 

9 Oratlo cum alt urui, omnia potent, escribe 
Teodoreto • 

s Bcnedictus Deus qut non omovlt orotloncm 
nfeam, et mlBerlcordiam suam & me. so. 
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yamos acabado de rogar» el Se- 
nor nos tiene ya concedida la gracia 
que le pedimos* Si, pues, somos 
pobres en bienes espirituales, no nos 
quejemos sino de nosotros mismos, 
pues no somos pobres sino en cuan- 
to queremos serlo, y asi no somos 
dignos de compasion. ^Que compa* 
sion Riereciera un mendigo que, 
cuando un hombre muy opulento 
se encarga de proveerle de todo con 
tal que se lo pida, prefiere no obs¬ 
tante quedar en su pobreza A pedir 
lo que necesita? Dios, dice el Apds- 
tol, esui enterameute dispuesto A 
enriquecer A cualquiera que le in- 
voca 

54. Todo lo alcanza de Dios la 
suplica verdaderamente humilde, 
la cual es tan necesaria como util A 
lasalud. Verdad es que para veneer 
las tentaciones tenemos una necesi- 
dad absoluta del socorro de Dios; y 
que cuando los ataques son violentos 

I Dives IQ omnea qul Invocant IJIum. Horn, 

10. t3. 
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ia gracia suficiente que Dios dispcn* 
sa i todos pudlera procurarnos fuer- 
za bastaotepara resistirlos; masen 
vista de nuestras malas incUnacio- 
ne$, no nos sera suiiciente, y nos 
sera precisa una gracia especial. El 
que ruega pues obtiene esta gracia; 
pero el que no ruega no la obtiene 
y se pierde. £n cuanto & la gracia 
de la perseverancia final para mo- 
rir en gracia de Dios» que es abso- 
lutameiite necesaria para la salud ^ 
dice S. Agustin , que Dios no la 
concede sino al que ruega. Ved aqui 
porque es tan corto el niimero de 
ios que se salvan» porque hay bleu 
pocos que se dediquen i pedir i 
Dios esta gracia de la perseverancia. 

35. Dicen los santos Padres que 
la oraclon nos e$ necesaria no solo 
de necesidad de precepto» de modo 
que se comete un pecado mortal 
cuando por un mes entero se des^ 
cuida el encomendar i Dios la salud; 
sino tambien de necesidad de medio, 
es decir, que al que no ruega le es 
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iniposible el salvarse; y la razoii es 
esta. No podemos obiener la salud 
sin ia gracia, y Dios no concede 
ta gracia sino al que se la pide* Co- 
tno nos vemos de continuo asaltados 
de tentaciones y d peligro de per* 
der la gracia de Dios» nuestras su- 
plicas deben ser tambien continuas. 
For esto dice Sto. Tomds, que el 
hombre para salvarse debe de ne- 
cesidad rogar continuamente ^ Asi 
lo ha declarado Jesucristo: Convie- 
ne orar per sever antemente y no desfa^ 

llecer^. Lo repite asimismo S, Pa* 
bio: Orad sincesar Si cesamosde 
encomendarnos a Dios, el demonio 
nos vencera, Aunque no podamos 
merecer la gracia de la persevcran* 
cia, segun la doclrina del concilio 
de Trento *, podemos no obstante 
en cierto modo merecerla per la 

I Neceasarla est homlnls jugis oratio, ad hoc 
qiiod c<clum introeat. 5, p., q, so, c. c, 

a Opoitet semper orare et ma deflcere, ter, 
ta. I. 

1 Sine IntermlsaTone ornte. 1. The$$, s, it. 

4 Sets, tt, cap, t 
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oracion, como ensena S. Agustin ^ 
El Senor quiere concedernos sus 
gracias^ pero quiere que se le rue- 
gue; quiere, anade S. Gregorio , 
que se le importune, y que se le 
haga una especte de violencia por 
medio dela oracion*. Sta« Maria 
Magdalena de Pazzi llega a asegu- 
rar que cuando pedimos gracias a 
Dios, no solo nos escucha, sino que 
en cierto modp nos lo agradece, por- 
que siendo Diosla bondadinfinita} 
desea comunicarse i los hombres, 
Golmarlos de sus bienes; pero quie¬ 
re ser rogado; asi que, cuando ve 
que se le ruega, es tanto $u agra- 
do, que en cierto modo le remu- 
nera. 

36 . Si queremos perseverar en 
la gracia de Bios hasia la muerte, 
cs preciso que, como los mendigos, 


1 Hoc Del donum persevera ntlsc suppllciter 
emcreri potest, Id^t suppllcando Impctrarl. De 
dono persever, cap* e* 

t Viitt Deus orarl, vuTt cogl, vult quodamino* 
do Impoiiunltate Del vinct. 
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tengamos sieiupre la boca abierta 
para pedir a Dios que nos ayude: 
Dulcisimo Jesus mio, tened piedad de 
mi: nopermiiats que me separe jamas 
de VOS: Senor ^ asistidme, ayudadme , 

Dios mio, Tal era la suplica conti- 
nua de lo$ aniiguos Padres del de- 
sierto: Seiior , ayudadme ; vmid pres¬ 
to d mi ayuda ^, porque si tardais 

en socorrerme, caer6 y esiari per- 
dido* Preciso es hacerlo especial- 
mente en las tentaciones: el que lo 
descuida est^ perdido. 

57« Tengamos grande coniianza 
Bn la oracion, Dios ha prometido 
escucbar al que le ruega: Pedid, y 
se os dard: no lo dudemos, dice 
S. Agustin, el Senor sefaaobligado 
& concedernos las gracias que le 
pedimos; no puede faltar & su pala- 
bra Guando nos encomendamos d 
Dios f debemos tener una entera 


I Deus in ad}utorlum meuni iatende, Domt- 
ne f ad ad|iivanduin me festlna* 
a Promlttendo debitorem se fecit. De r'erb. 
Dom, Serm, s. 
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confianza que nos atendera, y quo 
alcanzaremos cuanto queramos; Je- 
sucristo mismo e$ quien lo ha dicho: 
Todas mantas cosas pidiereit en la 
oracion tened fe de conseguirla t, y se 
08 concederdn *. 

58* Mas yo soy pecador, dird al- 
guno, no merezco ser atendUlo, ^Pe- 
ro que dira Jesucristo? Todo aquet 
quepide recibe, Yquien busca, anade, 

halla^; sea justo seapecador. En* 
seha Sto. Tomds que !a eficacia de 
la oracion no precede de nuestros 
propios mdritos, sinode la miseri- 
cordia de Dios, que ha prometido 

escuchar d todo aqnel que le pide 
Para alentarnos d pedir nos dice el 
Salvador: En verdad , en verdad os 
digo: que cuanto j^dtereis al Padre en 
fni nombre^ps lo concederd *. Como 

I Omnta qtuecumque orantes petltls, crefllte, 
quia acclpletts, etevenieot vobis. Marc* ii« 34. 

3 Omnls qul petit accipit: et qui quoerlt ^ In- 
venit. Lue, it, lO. 

3 OratlQ in Impetrando non Innititur nostris 
rneritis, sed soli divfnae mfserlcordt». s, s, q. its, 
a 9 ad 

4 Amen, amen dlco vobls, si quid petieritls Pa- 
trem In nomine meo .dabit vobis. Jo* tCj ts. 
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si dijera: Pecadores, vosotros no 
mereceis alcanzar gracias , pero 
ruando las deseareis, pedidlas i mi 
Padre enmi nombre, esdecir, por 
mis m^ritos y por mi amor; pedid^ 
le todo cuanto deseareis y os locon- 
cederi, Notad empero estas pala- 
bras: En mi nombre, 6 bien, co- 
mo lo esplica Sto. Tomas, en el 
noTnbre del Salvador , es decir, que 
las gracias que le pedimos deben 
sen relativas a nuestra salud, por- 
que la promesa no es para las gra¬ 
cias temporales, las cuales Dios no 
nos las concede ^ sino en cuanto son 
utiles & nuestra salud; de to con- 
trario nos las niega. Por este moti- 
vo debemos pedirle las gracias tem¬ 
porales a condicion que scan utiles 
a nuestra alma. Mas en cuanto a las 
gracias espirituales debemds pedir- 
las con grande, con entera confian- 
za, diciendo : Senor y Dios mio, m 
nomhre de Jeeucristo, libradme de es- 
ta teniacim, dadme la santa persefVe* 
rancia , dadme vuestro amor , dadme 
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W paraiso. Podemos pedirias tarn- 
bien a Jesucrtsto y en su nombi*e • 
cs decir, por $us iheritos; mis- 
mo es quien nos lo ensena. Si aigo 
pidiereii en mi nombre, yo lo hare * • 
Tainpoco faltemos en recurrir a 
Maria, la dispensadora dc las gi'a- 
cias; porque^ dice S. Bernardo, si 
bien Dios es quien da las gracias , 
las concede por las manos de Ma¬ 
ria Si Maria ruega por nosotros, 
no dudemos del buen exito, pues 
todas sus suplicas son atendidas y 
nunca desecbadas. 

AFECTOS Y SUPLICAS. 

?esus, amor mio, yo quiero de- 
cididamente amaros de todo mi co- 
razon y santificarme: quiero santi- 
Hcarme pao agradaros, y amaros 


I 51 quKI yctieritfsi me in nomine meo, hoe 
facfain. Jo. 14* 14> 

4 Qu;t;ramus gratlam, et per Mariam qu«- 
mmu»j quia qnorl quierit, Invenit, et frustrari 
lion i>otest 6'erm. de ^quaduct. 
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mucliQ cn esta vida y eii la etcrni- 
dad, Vo nada puedo y pero vos !o 
podeis lodo, y se qiie vos quereis 
que yo sea santo. Veo ya que por 
un efecto de vuesira gracia mi al^ 
ma suspira por vos y no busca si-' 
no a vos. No quiero ya vivir mas 
para mi mismo; vos quereis que sea 
todo dc vos, y yo tambien lo quie¬ 
ro. Venid pues, unios d mi, y yo 
a vos. Vos sois la bondad infinita t 
vos me habeis intinitamente amado: 
con tantos motivos para amaros, 
^como pudiera yo amar otra cosa 
que d vos ? Prefiero vuestro amor d 
todos los bienes del mundo. Vos sois 
el solo» el unico objeto de todos 
mis afectos. Todo lo abandono pa¬ 
ra entregarme enteramente d vues¬ 
tro amor, [6 Criador mio, mi Re- 
denior, mi consolador, mi esperan- 
za, mi amor y mi todo! Por pecados 
que baya yo cometido en lo pasado, 
no desespero, no, de mi saotifica- 
cion. S^, 6 Jesus mio, que moristeis 
para pei^onar al que se arrepien- 
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le* En tanto, yo os amo con todo 
mi corazoQ, con toda mi alma, en 
fin, mas que a mi mismo; y me ar- 
repienlo sobre lodas las cosas de 
haberos despreciado, & vos que sois 
el soberano bien. No soy ya de 
mi, a VOS pertenezco desde ahora: 
Dios de mi corazon, disponed de mi 
como os plazca. Acepto para agra- 
daros todas las tribulaciones que 
querais enviarme, las enfermeda- 
des, los dolores, las angustias, las 
ignomlnias, la pobreza, las persecu- 
ciones, las desolaciones; todo esto 
yo lo acepto para agradaros, y 
acepto tambien la muerte que me 
teneis preparada con lodas las con- 
gojas y las cruces que la acompana- 
rdn : bastame que me concedais la 
gracia de amaros mucho. Dadme la 
gracia y la fuerza de compensar 
por el amor mis infidelidades pasa- 
das 6 mi Dios, unico amor de mi 
alma; 0 reina del Cielo, 6 Maria, 
madre de Dios, poderosa aboga- 
da de los oecadores! yo poogo to- 
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da mi confianza en vuestra intercc- 

sion. 




CQABITIS NON INFLATCR. 


El que ama d Jesucrislo no se eng He 
por sus bucna$ cualidades sino qite se 
humiila , y halla gusto en mrse 

hxmiilado. 

i. Eh orgulloso es como una 
bantbolla que parecc grande, pero 
<iuyo graudor se reduce en sustan- 
(da u un poco de vienlo, que se di- 
sipa tan luego como aquella revien- 
ta. El que ama a Dios es verdadera% 
inente humilde: ni se envanece por 
l>oseer una bella cualidad, porque 
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reconoce que todo cuanto tiene es 
tin don de Dios ^ y que de si mismo 
no tiene sino la nada y el pecado; 
V asi cuantos mas favores ha recibi- 
do del cielo, mas se humilla ^ y mas 
indigno do ellos se reconoce* 

Dios, dice Sto. Teresa ha- 
blando de las gracias especiales que 
Dios le hacia, Dios obra conmigo 
como los liombrcs respecto de una 
casa que amenaza ruina; la npunta- 
Ian por todos lados* Guando un alma 
recibe alguna visita de parte de Dios, 
siente un ardor estraordinario de 
amor divino, acompanado de lagri- 
mas 6 de una estremada sensibili- 
dad de corazon: guardese entoii- 
ces de pensar que Dios la favorezea 
asi en virtud de alguna obra buena; 
itumiilese y persuiidasc que Dios le 
da tan buen tratamiento para que 
olla no le abandone; de lo conlra- 
rio, si a causa de estos favores llega- 
se a concebir algun pensamiento de 
vantdad, creyendose mas favorecida 
porque sirve A Dios mejot* que las 
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demas ^ esta vatiidad hara que Dios 
la prive de todos sus favores. Para 
conservar uu ediiicio son necesarias 
dos cosas, el fundamento y el te- 
cho: en el ediiicio, pues, de nues- 
tra santificacion el fundamento es 
la humildad, la cual nos hace reco* 
nocer que por nosotros mismos na- 
da somos y nada podemos; el techo 
es la proteccion de Dios» en la cual 
debemos poner unicamente nuestra 
confianza. 

5* Cuanto mas favorecidos so¬ 
mos de Dios, mas debemos humi- 
llarnos. Cuando Sta. Teresa recibia 
alguna gracia especial, poniase a la 
vista las faltas pasadas» y por este 
medio el Senor la unia mas estre- 
chamente a 61. Cuanto mas un al¬ 
ma se confiesa indigna de gracias» 
mas el Senor la enriquece con el las. 
Thais t pecadoi^a al principio y san- 
ta despues, se humillaba tanto i la 
presencia de Dios, que se creia in¬ 
digna liasta de nombrarie. Asi pues« 
no se atrevia a decir: Dios mio > si- 
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no: Criad&r mio, iened piedad de mi, 
Refiere S. Geronlmo ^ que en pre- 
mio de tanta humiJdad vio que se 
le preparaba un grande trono cn el 
Gielo. Sta. Margarita de Cortona* 
cuando recibia de Dios consuelos 
estraordinarios, esclamaba: Pero * 
Senor^ ^como babeis olvidado io 
que yo he sido ? i De este mode me 
pagais tantas injurias como yo os 
he hecho? Dios le respond!a* que 
cuando un alma le ama y se arre- 
piente mucho de haberle ofendido^ 
olvida todas sus faltas pasadas, co* 
mo lo declard por boca de Ezeebieh 
Si el impio hiciere penUencia,,, de to- 
da$ BUS maldades > que el obr6 ^ no me 
acordare yo ^: y le mostrd como le 
babia preparado en el Cielo un ele- 
vado trono en medio de los Serafi-^ 
nes. ] Oh! si pudi^ramos compren- 
der todo el precio de la humildad I 
vale mas bacer un acto da humil- 

I SI aiitem Implus efferit p<ciiifcnflnm..* otn^ 
nlum InlqiiUatum ejus, quHs operatus esi ^ non 
reconlabor. Etech, 9*^ et la* 
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dad, que ganar todas las riquezas 
de la tierra. 

4» No creals haber hecho pro- 
gresos en la perfeccion» decia San¬ 
ta Teresa, $i no o$ considerais co- 
mo el mas male de los bombres, y 
si no deseais ser pospuesto & todos 
ellos. Esta Santa no se contentaba 
con decirlo ^ $ino que to hacia, y to- 
dos los Santos lo ban hecho como 
ella. S, Francisco de Sales, Sta. Ma¬ 
ria Magdalena de Pazzi y todos los 
demas se tenian sinceramente por 
los mayores pecadores del in undo, 
y se admiraban de que la tierra los 
sostuviera, y de que no se abriese 
bajo sus pies. El venerable Juan de 
Avila, que llevd desde su mas tier- 
na juventud una santa vida, hallan- 
dose en el lecho de la muerie, el sa- 
cerdote que le asistia le iba dicien- 
do cosas sublimes, le trataba como 
santo y como un distinguido sabio; 
mas el venerable Padre de Avila lo 
dijo: Yo os ruego, Padre mio, que 
tne hagais la recomendacion del al- 
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ma coiiio se hace a un malhechor 
condenado a muorte, pues yo no 
soy otra cosa. Tal es la opinion quo 
los Santos tienen de si mismos on 
vida y en muerte, 

5. Asi debemos haeerlo, si que- 
remos conservarnos en la gracia de 
Dios hasta la muerte» y salvarnos; 
no pongamos nuestra confianza si- 
no en Dios. El orgulloso confia en 
sus propias fuerzas, y por esto inis- 
mo cae; pero cl humilde, como no 
confia sino en Dios ^ por mas que sc 
vea asaltado por las mas vehemen- 
les tentaciones, resiste y no cae, 
porque dice; Todo lo puedo en aquel 
qm hace fuerte ** El demonio tan 
presto nos Ueva a la presuncion co¬ 
ma a la desesperacion: cuando nos 
dice que no peligramos de caer, en- 
tonces es cuando hemos de temer 
mas, porque si cesa Dios un instan- 
te de asisttmos con su gracia, so- 
mos perdidos: y cuando nos induce 

I OmnU possum in eo qui me* conforbit. Phi- 
iip. IS. 
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a la desconfianza, volvamos nuestras 
miradas hacia Dios , y digamosle 
firmemente confiados ^: Dion mio , 
m x^on he puenio foda mi enperanza^ 
no qitede yo jamdn eonfundido ni pri~ 
v<ido de vuestra gracia. Eslos actos 
de desconfianza de nosotros mismos 
y de confianza en Dios debemos ha* 
cerlos hasta nuestro til time suspiro, 
rogando siempre al Sehor que se 
digne coacedernos la santa humiD 
dad. 

6. Pero no basta para ser humiD 
de tener un bajo concepto de noso* 
Iros mismos, y reconocer loda nues- 
tra miseria; el que es verdadera- 
mente humilde, dice Tomas de Kem* 
pis y se desprecia a si mismo, y de* 
sea ser tambien despreciado de los 
demas; esto e$ lo que quiere Jesu- 
cristo que hagamos i ejemplo suyo: 
Aprended de mi que soy manso y hu- 
nUlde de corazon El que se dice ser 

( In te Domlne Apemvl, non confundar In 
aternnin. p$t so, a. 

3 Dlsclte & me, quia mitts sum, et humlUs 
nord& Slatth, 11 at. 
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el mayor pecador del mundo, y se 
irrita cuando le despredan, mani- 
fiesta que es humiidc de boca, no 
de corazon. Sto, Tom^s de Aquino 
dice, que quieu es sensible & Ids 
desprecios, aun cuando haga niila- 
gros, se balla ciertamente muy dis- 
tante todavia de la perfeccion. Ha- 
biendo la Madre de Dios enviado 
S. Ignacio de Loyola para instruir 
& Sta. Maria Magdalena de Pazzi en 
la humildad, le did la siguiente ins- 
Iruccion: La humiklad consiste m 
alegrarse de todo lo que noj ccndtfce d 
despreciamos d nosoiros tnismos. No- 
tad la palabra alegrarse; si pues la 
parte inferior siente disgusto a mo- 
tivo de los menosprecios, cs menes- 
ter que se complazca en ellos la 
parte superior y espiritual. 

7. I Como sera posible amor a 
Jesucristo 9 considerar los sufri- 
mientos y las injurlas que tuvo que 
sufrir S y no amar el menosprecio? 


I Tunc eipuertint in faclem ejus, ct c^lapMs 
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Y para ensenaros aun mas la humil- 
dad quiso Jesucristo quedar espues- 
to sobre nuestros altares, no con 
un esterior de triunfo y de gloria, 
sino sobre una cruz, & fin de que 
tuviesemos siempre a la visla el es- 
tado de ignommia i que $e vi6 re- 
ducido. Esta reflexion colmaba i los 
Santos de alegria cuando se veian 
despreciados. Jesucristo aparecio 
un dia con la cruz sobre las espal- 
das a S. Juan de la Cruz, el cual di- 
jo al Salvador: Senor, ya que vos 
fuisteis despreciado por mi amor, 
nada mas os pido sino que me lia- 
gais sufrir y ser despreciado por 
amor vuestro. 

8. Decia S. Francisco de Sales, 
que sopor tar los oprobios es la piedra 
de toque de la humiUlad y de la verda^ 
dera virtud. Si una persona que pro- 
fesa la piedad, que se da a la oracion 
mental, a la frecuente comunion, 
a los ayunos, a las mortiOcaciones, 


**um cectileruTit, alii palniAf in fnciem ejua 
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no puede soportar una afrcnta, una 
palabra ofensiva, 69^^ concluir^- 
inos de aqui? Que es un vaso vado 
sin humildad y sin virtudes. ^Que 
sabe hacer an alma queama uJesu- 
cristo y que no sabe sufrir un me- 
nospreciopor el amor de aquel que 
tan to sufrio por ella? Ya que tanto 
aborreceis las humillaciones, dice la 
Jmitacion, esta es una prucba que no 
estais muerto al mundo, que no to- 
nets la humildad ^ y que no tomais 
al Salvador por inodelo* Si no te- 
nemos que sufrir por Dios bofeto- 
ues 6 heridas, sufVamos a lo menos 
algunas palabras. 

9, i Que escandalo no da una 
persona que cornu Iga con frecuen- 
da, y que se irrlta a la menor pa- 
iabra de menosprecio! Y {cuanto no 
edifica ^ por el contrario, aquel que 
responde d los desprecios con pala- 
bras de bondad para apaciguar al 
que le ha ofendido, 6 que no res¬ 
ponde , ni se queja sino que conser- 
va un semblante sereno 6 inaltera- 
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61e! Dices. JuaaCris6stomo, que 
quien es humilde y manso es util no 
solo i Si mismo, sino lambien d los 
dcmas, por el bueu ejemplo queles 
da su mansedumbre en las iqjurias. 
Mas I cuando y en qu6 se debe ser 
humilde? La imtfaaon cita ejemplos 
de cases en los cuales se debe muy 
especialmente practicar la humil- 
dad. A veces se pondrd atencion d 
lo que dicen los otros» y se despre* 
ciard lo que decis vos; otras logra- 
I an los demas lo que soUcitan y i 
VOS os serd negado lo que pedireis; 
otros serdn preconizados por lodo 
cl mundo , y nadie hablard de vos: 
otros serdn promovidos d empleos» 
y d vos no se o$ hallard bueno para 
nada. Ved ahi las pruebasdque su- 
jeta el Senor a uno que le sirve con 
fidelidud ^ para ver si sabe vencerse 
y permanecer tranquilo. No hay du- 
da que la naturaleza quedard con- 
tristada alguna vez ^ pero vos gana- 
reis mucho si lo sufVls todo en si- 
lencio* 
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10. Decia Sta. Juana de Chan- 

tal t 9^ aquel qu$ es verdaderamente 
himilde » cuanto mas e$ humillado 
mas SB humilla; y la razon es, por- 
que no se cree nunca tan humillado 
como merece. Los que asi se portan, 
son llamados bienaventurados; no 
llama ^1 tales a los que son estima- 
dos, honrados y aplaudidos como 
nobles, sabios y poderosos» sino d 
los que son maldeoldos, persegui- 
dos y calumniados por los bombres, 
porque lesprepara, si lo sufren to 
do con paciencia, una grande re- 
compensa en el cielo ‘. 

11, Ddbese sobre todo praclicar 
la humlldad cuando algun superior 
6 Cualquier olro nos reprende por 
alguna falta. Personas hay, que a 
manera de erizos, mieniras no se 
les toca parecen tranquilos y man¬ 
ses ; pero si un superior dun amigo 

I Beatl estls, cum mRlcdlxerint vobls, et per- 
aocuti VOS fucrint, et tllxeiint omne malum ailver-' 
sum VOS menticutes. propter me. Gaudete et 
exullQte p quonlam merces vestre eoplosa ert In 

Cecils, Matth, tf»11 St IS. 



— m — 

Ics reprende por alguna faltu, v6se* 
ios al punto cubiertos deespinas, 
iiiegan el hecbo, 6 preteaden baber 
tenido razou; mirau como enemigo 
suyo a cualquiera que les advierte 
sus defectos, imitaudo a los que se 
irritan contra el cirujano que les 
cura la berida. El que es santo y 
bumilde» dice S. Crisdstomo , se 
Immilla cuando se le corrige, y gi- 
me de su error : el orgulloso gime 
tambien, pero gime porque se le 
ha descubierto su fal ta; y por esto 
se turba, responde y se indigna con¬ 
tra el queleadvierie. El quequiere 
ser verdaderamente santo, dice san 
Felipe Ncri, no debe jamas escusar- 
$e, ni aun cuando fuese falsa la in- 
culpacion. No obstante es menester 
esceptuar de esta regia el caso en 
que fuese necesario esplicarse para 
evitar el escandalo. {Cuan merito* 
rio se hace delante ,de Dios el que 
siendo injustamente reprendido* ca- 
Hay no se escusa! Decia Sta. Tere¬ 
sa, que se adelaula y perfecciona 
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mas i veces no escusandose, que 
oyendo diez sermones, porque no 
cscusdndose» se empieza a adquirir 
la libertad de espiritu, y no embu- 
razarse por si dicen bien 6 nial de 
nosotros. 

AFEGTOS Y SOPLICAS. 

Yerbo encarnado, por los m^ri* 
tos de vuestra santa humildad , vir 
tud que os hizo abrazar tantas igno- 
minias d injurias por nuestro amor, 
libradme, os ruego, del orgullo, y 
hacedme participante de vuestra 
humildad. j,Como podr^ quejarme 
de los uUrajes que se me hacen ^ 
yo, que tantas veces he merecido el 
inficrno ? ; Ah! Jesus mio, por el 
m^rito de tantos oprobioscomo su-* 
portasteis durante vuestra pasion , 
hacedme la gracia de vivir y de mo- 
rir como vos en una profunda hu¬ 
mildad sobre la tierra. Yo quisiera 
vcrme por vuestro amor desprecia- 
do y abandonado de todo el mundo; 
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pero sin vos nada piicdo. ; Yo os 
amo, 6 mi soborano bien ^ yo os 
amo, 6 bien amado de mi alma! yo 
os amo, y me propongo, mediante 
vuestra santa gracia, sufrirlo todo 
por vuestro amor, afrenias, irai- 
ciones , perseo 11 Clones , dolores » 
aridez, abandonos, todo, en fin , 
con tal que vos mismo no me aban- 
doneis, 6 unico amor de mi alma! 
No permitais que me aleje nunca 
de vos; cladme el deseo de agrada- 
ros, un amor ferviente, la paz en 
los sufrimientos, y resignacion en 
landversidad. Habed piedad demi; 
yo nada merezco, pero lo espero 
todo de vos, que me babe is resca- 
lado con vuestra sangre preciosa. 
Tambien espero en vos, ; 6 Maria» 
reina y madre mia ! vos que sois el 
rerugio do ios pecadores. 



CBABITAS NON EST AUBITIOSA. 


El que ama d Jcsncruto nada mas 
desea sinod Jesucrislo. 


i. £l que ama a Jesucristo no 
busca ser amado m estimado de los 
hombres; todo lo que desea es ser 
bien visto de Dios» que es el unico 
objeto de su amor* S* Hilario de* 
Clara que todo el honor del siglo es 
animaha del demonic ‘.Elenemigo 
negocia paraelmBerno^ cuando ins- 
pira al alma el deseo de hacerse es- 
timar; pues perdiendo entonces 
la humildad, se pone a riesgo de 
caer en todos los escollos. £1 santo 

1 Omuts steouli honor uct^otium csU 

S, Hiiar. in Matin, c. 
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ap6stol Santiago asegura qiie el 
Scnor tiende la mano at humilde»y 
resiste al orguUoso *; es decir, que 
niaunescucha $us plegarias; pues 
es indudablemente un efecto del or- 
gullo el ambicionar la estimacion 
de los hoHibres , y complacerse en 
los honores que de ellos se reciben, 

2. ^Puede leerse sin estrcme- 
cimiento y horror lo que sucedid al 
hermano Justino del orden de san 
Francisco , por haber alimentado 
dentro de si mismo esle dcseo de 
$er estimado de los bombres ? Este 
hermano habia llegado & un punto 
tan eminente de perfeccion, que el 
papa Eugenio IV , concibiendo una 
alta opinion de su santidad ^ le hizo 
venir, le recibio con amor, le abra* 
z6, le bizo sentard su lado* Justino 
se envanecid por tan distinguido fa¬ 
vor en tdrminos» que S, Juan Ca- 
pestran su abad, le dijo: Erais un 
angel cuando partisteis, y & vues- 

I UeuB Bii|>erbU realftit, huinlMbiis antem dal 

ffraUam. Jatob* 4, s# 
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tro regreso no sois ya mas que un 
deinoiiio, Su orgullo fu^ crociendo 
progresivamente; queria que se Ic 
guardasen las mayores considera- 
cioneSy acabd por matar su herma* 
no de una cuchUlada, apostatd y 
huyd i Napoles ^ ea donde cometio 
otros crimeues ^ y por fin murio im- 
penitente en un calabozo. Con mu- 
cha razon, pues, decia un gran ser- 
vidor de Dios» que cuando oimos 
bablar de la caida de algunos cedros 
del Libano ^ como de un Salomon^ 
de un TertuHano, de un Oslo, que 
todo el mundo tenia por santos, 
es una prueba que no se babian da¬ 
do enteramente a Dios, que nutrian 
en su interior algunos senUmientos 
de orgullo» y que por esto prevari- 
caron. Temblemos, pue$» cuando 
percibanios que se levanta en nues- 
Iro corazon alguna ambicion de ser 
vistos y estimados del mundo; y 
cuaudoel mundo nos tributa alguu 
honor, guard^monos mucbo dc no 
complacernos en ^1: este quizas 
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fieria la causa de nuestra per di- 
cion. 

5. Guard^monos mucho sobre 
todo de ios pretendidos puntos de 
honor. Sta. Teresa decia que aquei 
que estS pegado & ellos no podra ja¬ 
mas llevar una vida verdaderamen- 
te espiritual. Muchas personas ha- 
cen profesion de eila; pero al mismo 
tiempo son tdolatras de su estima- 
cion propia: tienen una apariencia 
de virtud, mas en el fondo conser- 
van el deseo de ser alabados en to- 
das susacciones, y cuando nadie 
losalaba, sealabanellos a si mismos; 
en una palabra, quieren parecer 
mejores que los otros, y apenas se 
toca & su reputacion, $e turban, 
abandonau la comunion y todos sus 
ejerciciosde piedad, y no sosiegan 
un ins tan te hasta que les parece ha- 
ber recobrado la honra. Mas no asi 
obran los que aman de veras i Dios, 
pues no solo evitan todo cuanto piie- 
de atraerles elogios, sino que se com 
tristan con los que se les dan, v 



— 199 — 

se alegrau de que se les menos- 
precie* 

4, Nadamassoy, decia S, Fran¬ 
cisco de Asis^ sino lo que soy a Ids 
ojos de Dios. ^De qu6 sirve el ser 
estimado de los hombres, si cn el 
juicio de Dios somos despreciables? 
Y ^que importa que nos menospre- 
cie el mundo, si nos ama Dios* ? 
Las alabanzas de los hombres no 
puedcn librarnos de la pena debida 
a nuestras iniquidades» y sus incul- 
paciones no pueden privarnos del 
inerito de nuestras buenas obras. 
^^Que nos importa , decia Sta. Tere¬ 
sa , el ser acusados y despreciados 
por la criatura, si a vuesiros ojos, 
;d Dios mio[ somos grandes y sin 
defectos? Nada deseaban tan to los 
Santoscomovivir en la obscuridad y 
on el desprecio. ^Quetuertose nos 
hace cuando se tieno de nosotros 
mala opinion ? £sta es la que cada 


1 Nec mnlaTn consclentlani sariat [>nix*oniiini 
[audantiSf ne<^ bonam viilneraf <^>nvtciantls o|>- 
lirobrtum.. Lib, a, contra VetU, 
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dial ha de lener de si mismo. No- 
sotros hetnos de saber que somos 
malos, y pretendemos que los de- 
mas nos tengan por buenos* 

5. La vida oculta trae grandes 
vcntajas i los que quieren amar de 
todo corazon a Jesucristo. El Senor 
quiso darnos en si mismo el ejem- 
p!o, pasando en la obscuridad los 
treinta primeros anos de su vida en 
una tienda de arlesano. Los Santos, 
para evitarla estiinacion de loshom- 
bres, fueron d visitar los desiertos. 
Decia S* Vicente dePaul que el de- 
seode que se bable de nosoiroscon 
honor, que se alabe nuestro com- 
portamiento, y que se diga que nos 
conducimos en todo admirablemen- 
te, esun mal que nos hace olvidar 
a Dios, inficiona nuestras acdones 
mas santas, y daha mas que toda 
otra cosa d nuestros adelantamien- 
tos en la vida espirituaL 
6* iQueremos, pues, progre- 
sar en el amor de Jesucristo? Dcsim- 
yamos el amor d nuestra propia cs- 
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timacion, Pero ^comot Sta. Maria 
Magdalena de Pazzi nos lo ensena: 
la Vida del deseo de ser estimado 
consiste en gozar de una buena re- 
putacion con todo el mundo; la 
muerte, pues^ de este deseo con* 
siste en ocultarse para no ser cono- 
cido de nadie. En tanto que no $e 
ha llegado a esta muerte, no se po* 
drd ser jamis verdadero servidor de 
Dios. 

1, Para liacernos gratos a I os 
ojos de Dios, debemos renunciar 
a la ambicion de aparecer, y de 
agradar a los hombres, pero sobre 
todo al deseo de dominar sobre los 
demas. Sta* Teresa preferia ver ar* 
der su monasterio con todas sus re* 
ligiosas, antes que ver entrar en el 
tan maldita ambicion; y queria que 
si se ballase por desgracia una re* 
ligiosa que aspirase A ser nombra* 
da superiora, fuese arrojada del 
monasterio, 6 d lo menos encerra- 
da para siempre. Sta. Maria Mag* 
dalena de Pazzi decia, que el ho* 
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nor de unn persona espiritua' era 
el oeupar ea todas partes el nilimo 
lugar, y el tener horror u ser pre- 
ierida i los demas. Toda la ambi- 
cioD de ua alma que ama a Dios de* 
be ser el aventajar en bumildad u 
todos los otros, segun aqnellas pa- 
labras del Apdstol: Sed superiores en 
humiidad ^ En una palabra, el que 
ama & Dios no debe tener otra mira 
ni otro objeto que Dios. 

AFECTOS Y SI^PLICAS. 

Jesus mio, dadmela ambicion de 
agradaros^ iuspiradme un profun- 
do olvido de todas las criaturas y 
de mi mismo. ;De que me sirve el 
ser estimado de todo el mundo, si 
no lo soy de vos, que sois el unico 
amor de mi alma? Mi dulce Jesus, 
VOS venisteis a la tierra para ganar 
nuestros curazones : si yo no se da- 
rosel mio, tomadle vos mismo, lie* 


* 111 humtlllute superiores* PhU, 9, a. 




nadle de vuestro amor, y no per- 
mitais que mo separe ya mas de vos, 
Yo os he ofendido, mas ahora me 


arrepiento de lodo mi corazon, y 
iiada me ai!tge tantocomo el recuer- 
do de mis pecados. Consnelome a I 
pensar que vuestra horidad es infi- 
nita , y que jamiis negais vuesiru 
amor i nu pecador que os ama. 
I Amable Redentor, unico amor de 


mi alma ! yo os he despreeiado, 
mas ahora os amc mas que a mi 


mismo, y me doy a vos sin reserva. 
No tengo mas deseo que amaros y 


complaceros: recibid este deseo. 


aumentadle, y destruid en mi todo 


deseo de los bienes de la tierra, Vos 


sois demasiado digno de seramado, 
y demasiadas obligaciones tengo yo 
para con vos para dejaros de amar. 
Aqui me teneis: quiero ser lodo de 


VOS , y por vuestro amor qiiiero su- 
frir todo cuanto sea de vuestro a gra¬ 
de, pues por mi habeis muerto eii 
la cruz. Vos quereis que yoseasan- 
to, y VOS podeis hacer que lo sea; 
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en VOS pties pongo toda miconfianza. 
Y VOS, 6 Maria, madre de mi Dios! 
yo espero tambien en vuestra pro- 
teccion. 




GHAfilTAS HON QUABBIT ptJlB 8CA 8CHT. 


El que ama d Jesuariito aspira d dei- 
atirse de toda erkUura. 


i . El que quiere amar perfec- 
tamente A Jesucristo» debe dester* 
rar de $u corazon todd lo que no es 
JMos , todo amor propio. No debe 
buscarse & si mismo, sino solamente 
lo que agrada i Dios. Esto es lo que 
nos manda el Senor cuando nos dice: 







Amardi d IHo$ de iodo tu corazon *. 
Para amar d Dios de todo corazon 
es necesario 1 desterrar de 61 todo 


lo quesabei terrestre; llenarlc 
de amor divino. A$i que, un cora¬ 
zon que conserva alguna afeccion 
de la tierra no puede ser todo de 
Dios. S. Felipe Neri decia^ que cuan- 
to mas amamos la criatura» me- 
nos amamos i Dios. Pero ^como 
se puede purificar el corazon de 
todo afecto terrestre ? Se le purifi- 


ca per las mortificaciones, y por 



desapego i toda criatura. Qu6janse 
ciertas almas de que buscando i 


Dios ne le encuentran; mas ved lo 


que les responde Sta. Teresa: De- 

sasid vuestro corazon de la criatitra y 
buscad d vuetiro Dios: entonces le en~ 


cantrareis* 

£1 mal estd en que hay pdl*- 
sonas que quieren santificarse, pe¬ 
ro 6 su modo; quieren amar & Je- 
sucristo, pero siguiendo su inclina- 


I DUIk^s DomlTwm Deum tuum ex toto 
tuo. Matth. It, ST. 
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cion; es decir ^ sin renunciar a sus 
diversiones, a la vanidad en ei ves- 
lir y a las deliciasdclamesa. Aman 
a Dios; pero si no pueden llegar a 
obiener lal empleo, viven iriquie- 
tas, y si setoca a su repntacion se ir- 
rilaa , si no curan de tal eiiferme- 
dad pierden ta pacicncia. Aman a 
Dios, pero conservan el amor de 
las riquezas, de los honores y de 
las vanidades : quieren pasar por 
nobles , por sabias , por inejores 
cjuc los demas* Tales personas lie- 
uen oracioii, frecuentan los sacra- 
inentos, pero como eii eslos ejerci- 
oios traen un corazon enteramenle 
terreno, poco fruto sacan de ellos. 
El Senor ni auii ies habla, porque 
ve que scria eu vano ^ como asi lo 
declare un dia a Sta* Teresa : « Yo 
iiablaria a muchas almas, pero el 
mundo bace demasiado estruendo a 
sus oidos para que oigan mi voz*» 
;Ob! si se alejasen un poco del mun¬ 
do! El que csta, pues, henchido de 
lerrestres afecciones, ni uuii esca- 
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paz de escuchar la voz de Dios que 
le liabla; mas ; ay de el! pegado & 
las cosas sensibles, cuan facil es 
que un dia no le cieguen, que cese 
de amar d Jesucristo, y que para 
no perder bienes caducos pierda un 
bien infinito y eterno! Decia santa 
Teresa ser muy justo que el que 
corre iras bienes perecederos perez- 
ca tambien 61. 

5. El emperador Tiberio queria 
que el Senado colocase a Jesucristo 
eu el numero de los Dioses *; mas 
el Senado se denego a elio dicien- 
do, que aqu6l era un Dios orguUo- 
so, que queria ser adorado solo y 
sin companeros. Esio es una ver- 
dad, Dios quiere ser adorado solo 
y amado de nosotros , no por orgu- 
llo, sino porque lo merece. Como 
nos ama mucho, exige todo nues- 
tro amor, y no sufre que olro ten- 
ga pane en un afecto que quiere to- 
do para el, ni quiere que amemos 


I 


.V. Jug. l . cap, la, de con/, eic. 
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otra cosa mas que d ; y si ve que 
ima criatura tiene alguna parte en 
un corazoa ^ le tieDe ea Alguna ma- 
□era envidia ^ como lo dice el apAs- 
toL Santiago» porqueAl no sufre ri- 
vales ^ sino que quiere ser el tinico 
amado *. El Senor llama a suEspo- 
sa un jardin cerrctdo, porque el al* 
ma que verdaderamente le ama tiene 
el corazon cerrado i todo amor terre- 
nal para conservar solamente el de 
Jesucristo. ^No mer^e Jesucristo 
todo nuestro amor? i £1 nos ha ama¬ 
do y DOS ama tanto! Muy bien lo 
conocen los Santos; decia S. Fran¬ 
cisco de Sales, que si hnbiesesabi- 
do que una sola fibra de $u co¬ 
razon no fuese de Dios , faubiera 
querido arrancArsela al instante. 

4. David deseaba tener alas co¬ 
mo la paloma, es decir, un corazon 
puro y desprendido de toda afec- 
cion terrena para volar al seno dc 

I An putalis, quia inanitcr Scriptura dfcat i 
Ad Invidiam cuutrupiadt vus spirltus, qul habitat 
lu vobis? Jact jt. 
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Dios y reposar en 61 ^ Muchas al¬ 
mas quisieran verse desatadas ente- 
ramente de la tierra para volar & 
Dios t y harian grandes progresos 
en la virtud si se desasiesen entera- 
mente de todo; mas porqueamena- 
zan en su corazon algun pequeho 
afecto desarregbdo y no se esfuer- 
za d renunciar 6 el, continuan en 
el 16nguido estado de su miseria, 
sin jamas avanzar un paso en el ca- 
mino de ia perfeccion. S* Juan de la 
Cruz decia: alma pegada con 

afecto & un objeto por pequeho que 
sea , aun cuando tuviese de otra 
parte muchas virtudes, jamas lle- 
gara 6 la union perfecta con Dios; 
porque poco importa que el pijaro 
este atado por un hilo fuerte 6 fla- 
co , pues por debil que sea, el paja- 
ro estara atado mientras no lo rom- 
pa, y nopodravolarjam6s.)i Esuna 
lastima ver almas ricas en virtudes 
y en gracias, que pop no tener va- 

t diiblt ftilhl sifiut caiumbac ? vo* 

rt. rftquic?«Niiii, 7. 
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lor para ronunciar & una pequena 
aficion, no pueden llegar a la union 
divina^ cuaiido les bastaria tomar 
un goneroso vuelo capaz de romper 
cl hilo que las tieoe detenidas, y 
por cste medio adqniririun un teso- 
ro infinito dc gracias, piles que Dios 
se coinunicaria a ellas plenamenle. 

5* El que qiiiere que Dios se 
de todo a 61, debe darse lodo a Dios- 
Mi amado para mi, decia la sagra- 
da Esposa, y yo para mi amado 
Jesucri&to , porque nos ama mu^ 
cho > quiere todo nucstro amor, y 
si no lo tiene todo entero, ya no 
esla con ten to. Sta. Teresa escribia 
a una priora de imo dc sus monas- 
lerios: « Haced de modo que eic- 
veis las almas a un desprendimicn- 
to total dc la criatura, porque ellas 
deben ser las esposas de un rcy tan 
celoso, que quiere que hasia se olvi- 
den a si mismas. » Sta. Maria Mag¬ 
dalena de Pazzi quito un librito do 


j Dilcctus meus mihl, ct cffo ill’. Cant* s, id* 
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piedad de una de $us novicias por 
la sola razon de que estaba aiicio- 
nada A el en demasta. Hay almas 
que hacen regularmente la oracion 
mental» la visiia al santisimo Sacra¬ 
mento y la comunion ; mas porque 
su corazon esta ocupado de ante- 
mano por algun afecto terreno, ha¬ 
cen poco 6 ningun progreso en la 
perfeccion; y coniinuando en vivir 
asi, no solamente seran siempre 
miserables ^ sino que estan en peli- 
gro de perderlo todo. 

6. Precise es, pues, como Da¬ 
vid , rogar a Dios que purifique 
nuestro corazon de todo apego ter¬ 
reno ^, porque de otro modo no po- 
dremos ser todos de Jesucristo 
mismo lo ha dicho: Es precise re- 
nunciarlo tOdo, para ser su verda- 
dero discipnlo Asi los antiguos 
padres del desierto, cuando se pre- 
sen taba un joven para agregarse a 

1 Cor mundum crea in me, Deus, Pj* so, la. 

ft Qul non renuntlat omnibus que posslilet, 
non |K>te$t meus case dlsclpuJus. Luc*^ I 4 , sa* 
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su companfa, le hacian ante todo 
esta pregunta: i Traeis aqui un 
rozon vado para que pueda lUnarh 
el Espiritu Santo? Rogando santa 
Gertrudis al Senor, que le diese A 
conocer lo que de ella queria, i\ le 

dijo; Lo que de t% quiero es un cora^ 
zon vacio de la criatura. Es preciso, 
pues, decir a Dios con todo cora- 
zon : Senor, yo os prefiero i lodo, 
a la salud, A las riquezas, A las dig- 
nidades, A los bonores, A las ala^ 
bauzas ^ A las ciencias, A los consue- 
los f a las esperanzas, A los deseos, 
y hasta A las gracias y a los benefi- 
cios que de vos recibir pudiera. En 
iina palabra» os prebero a todo lo 
que no sois vos, 16 Dios iiiio! To¬ 
do lo que VOS podeis darme fuera 
de vos , 6 Dios mio» no me basta. A 

VOS solo OS quiero, y nada mas. 

7. Desde el memento en que un 
corazon queda vacio de la criatura, 
viene A llenarle el amor de Dios. 
Sta. Teresa decia: « Alejad de vues- 
tros OIOS las ocasiones danosas, y 
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desde laego el alma se volveri bdcia 
Dios y 1e amari.)» Si» porque el al¬ 
ma no puede vivir sin amar; ella 
debe amar 6 el Chador 6 las criatu* 
ras; y si no ama las criaturas^ ama- 
ciertamente al Chador, £n una 
palabra, preciso es renunciar a to- 
do para alcanzarlo todo. Mientras 
Sta. Teresa conservo una afeccion, 
aunque honesta y hicia uno de sus 
pahentes , no era toda de Dios; 
mas desde que bubo roto entera- 
mente con esta afeccion y merecid 
que Jesuchsto le dijese: Ahora Te¬ 
resa eres toda mia > y yo soy iodo iu- 
yo. i Tan poco como es un corazon 
para amar d un Dios tan bueno y 
tan amable» que merece un amor 
infinito, y quisieramos nosotros par- 
tir un corazon entre dl y las cria tu¬ 
rns! El venerable Luis de la Puen¬ 
te se avergonzaba de decir i Dios: 
Senor« yo os amo sobre todas las 
cosas, mas que las riquezas, los 
honores, mis pahentes y amigos: 
porque le parecia como si dijese; 
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Senor, yo os amo mas que el !odo, 
el huino y los gusanos de la Uerra, 

8. El profeta Jeremias dice que 
el Senor es infinitamentebuenocon 
aquel que ie busca ‘; es decir ^ con 
aqucl que no busca sino 5 Dios solo* 
j P6rdida feliz! preciosa conquis- 
ta! perder los bienes de la tierra 
que no Henan el corazon y .acaban 
luego, por adquirir un bien infini¬ 
te y eterno, todo un Diosl Cu6ntase 
que un pnncipe estando de caza en- 
contr6 un piadoso solitario que ca- 
minaba por los bosques; el princi- 
pe le pregun to quien era y 4 donde 

iba, —Y VOS > senor, le respondid 
el anacoreta, ;,qu6 haceis en esta so- 
ledad? —Yo doy la caza a los ani- 
males, le dijo el principe* —Pues 
yo, replied el solitario, busco 4 
Dios* Y continudsu camino. A ejem- 
plo suyo, nuestro solo y unico ob- 
jeto en esta vida debe ser buscar 4 
Dios para amarle y hacer su volun- 

f Bonus e&t Dominiui ADluue Ilium* 

Thren, ttt. 



— 2id — 

lad * despues de haber desterrado 
de nuestro corazon lodo apego a la 
criatura» Cuarido nos sin tamos ten- 
tados a amar Los bienes del muudo, 
digamonosa nosotros misinos: 
son las dignidades del muodo sino 
un Lodo, un humo que a la muerte 
desaparece ? Feliz el que puede de- 
cir: Jesucristo, Senor mio, todo 
lo lie dejado por vuestro amor; a 
VOS solo aino > y vos solo me bas- 
tais. 

9* Cuando un alma se halla en- 
teramente poseida del amor divino, 
ella por si misma y con el socorro 
de la gracia se va despojandode to- 
dos los objetos terrenos que la im* 
pedirian de ser toda de Dios. Decia 
S. Francisco de Sales, que cuando 
arde una casa, se arrojan los nme- 
bles por la ventana; es decir, que 
cuando una persona se da toda a 
Dios, sin necesidad de exhorlacio- 
nes, de confesorcs ni de predicado- 
res, procura por si misma despo- 
jarse de toda afeccion lerrena. Ei 
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P. Segneri, el j6ven, decia ^ que 
amor divino nos despoja felizmente 
de todo para no hacernos poseer sino 
a Dios. Un bombre rico habia renun* 
ciado a todos sus bienes, y se habia 
reducido a la pobreza voluntaria por 
el amor de Jesucristo; uno de sus 
amigos le preguntd la causa, y sa- 
cando de su seno el libro del Evan* 
gelio : Ved ahi , le dijo, el gite me ha 
robado toda$ mis riquezas. El Espiri- 
tu Santo dice: Si diere el hombre toda 
la Bubsiancia de su casa por el amor, 
como nada la despreciard Cuando 
un alma pone en Dios todo su amor* 
lo desprecia todo, riquezas, place* 
res, dignidades, honores, hastalos 
cetros, no quiere otiti cosa que 
Dios, diciendo y repitiendo sin ce- 
sar: Dios mtd, d vos solo quiero, y 
Mda mas. Dice S. Francisco de Sa* 
les que el pure amor de Dios con* 
sume todo lo que no es Dios para 

1 $1 dedcrlt homo oninem substaodam domus 

au« pro dlicctlonep quasi Dttill dcqiktet cam. 
C'onf. f* 
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convertirlo tudo en este mismo 
amor; pues todo cuanto se hace 
por el amor de Dios es amor. 

10. Decia la sagrada Esposa; 
Me introdujo en ia cdtnara del vino « 
ordend m mi la caridad Escribe 

Santa Teresa que cuando el divino 
amor se apodera de uh corazon, dc 
tal manera le embriaga, que le hace 
olvidar todas las criaturas. Un hom- 
bre 4brio es como un muerto; ni 
ve, ni oye, ni habla; tal es el esta- 
do de un aima dbria de amor divino: 
carece casi absolutamente de sent!- 
dos para las cosas de este mundo; 
no quiere pensar sino en Dios» ni 
bablar sino de Dios, ni obrar sino 
por Dios; en una palabra, quiere 
que todas sus acciones y todo su 
amor sea para Dios. En los sagrados 
Canticos el Sehor probibe dispertar 
su amada que estd durmiendo 


I iBtroduxlt me fn cdliinn vloaiiam ^ ordiaa-' 
vlt tn me charitatem. Cant. «. 4. 

i Ne suscltetla ^ neque evigUore fAciatls dllen** 
Utn. Cant. 9, r* 
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Este dulce sueno del alma que ama 
a Jesucristo no es otra cosa, dice 
S, Basilio, que un oWido voluntario 
y habitual de todas las criaturas pa- 
I'a no ocuparse sino en Dios, y po- 
der decirle con S, Francisco: Ml 
Dio^ , I que son las rtgnezas, ias dig - 
nidades y los biems del mundo f 
solo, 6 Dios mio, sois todo mi tesoro, 
; Ah! que no comprendamos toda 
la fuerza de estas palabras: Mi Dios, 
y mi todo! Nada hay mas dulce para 
quien ama, que repetirlas sincesar. 

11. Es, pues, necesario para 
llegar A la perfecta union con Dios, 
el desprenderse totalmente de las 
criaturas, y particularmente el re- 
nunciar al amor dcsordenado de 
nuestros padres y parientes. Jesu¬ 
cristo dijo: Si alguno de los que me 
siguen no aborrece , 6 no ama menos 
que a mi, d supadrey madre, y ala 
muger, y d los hijos, y d los herma- 
nos y hmnanas , y aun su vida mis- 
ma, no puede ser mi disdpulo ^ ^ V 

I SI quls venit ad me, et doo odit patreni 
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porqu£ este 6dio de los parientes? 
Porque muy d meoudo los mayores 
enemig^os de nueslra alma son naes- 
tros allegados, Y los enemigos del 
hombre serdn las personas de su mis- 

ma casa S* Carlos Borromeo acos- 
tumbraba decir, que cuando iba d 
casa de sus parientes sentia siem- 
pre una dismioucion de pledad. El 
P. Antonio Mendoza preguntado 
porque no se acercaba a la casa de 
sus parientes, respondio; « Porque 
sd por esperiencia que no hay lugar 
en que los religiosos pierdan mas la 
devocion que en la de sus deudos.» 

13* Cuando se trata de elegir 
estado, es muy cierto, como ense- 
na Slo* Totnasde Aquino» (3. 3* 
iO. a. 5.) que no estamos obligados 
d obedecer d los autores de nuestros 
dias. Si unjdven esllamadoal esta¬ 
do religiose y sus padres se oponen 

suuaif et matrera, at uxorem, et iil]o»f et natm. 
adhuc autem ^ ct animam suam noa potest meus 
esae dlsclpulus* Luc, 14^ i«. 

t Et iDimlci ho mints domestlrl ejus# Mattk* 10, 
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a ello y debe preferir la voluntad de 
Dios i la de su$ padres, los cuales 
mirando per sus intereses persona* 
les quieren danar & su bien espiri* 
tual Los padres» dice S. Bernar* 
do, consienten en que sus bijos se 
condenen, con tal que no abando- 
nen su casa* 

15. Lo mas particular es que 
padres y madres que de otra parte 
viven en el temor de Dios, no omi- 
ten medio para estorbar la vocacion 
de un bijo que quiere ser religioso; 
no obstante, escepto de algunos ca* 
SOS muy raros, no puede escus4r- 
seles de falta mortal. Mas se diri, 
este jdven ^no pudiera salvarse si* 
no se biciese religioso? ^Acaso to- 
dos los que se quedan en el mundo 
se condenan? A esto respondo: que 
los no llamados al estado religioso 
se salvarAn en el mundo cumplien- 
do los deberes de su estado; pero 
los que son i d llamados y no obe- 

I FKquenter amtd carnaln averaaotar prft- 
flBctal fpirltuali. S* TAon, t. q* tsa. arL lo. 
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decen la voz de Dios podr&n salvar- 
se es verdad, pero se salvardn muy 
dificiloieute, porque carecerdn de 
los socorros especiales que el Se- 
nor les habia preparado en el esta- 
do religioso , y sin los cuales no se 
salvardn. El tadlogo Habertpreten* 
de que el que falta d $u vocacion, 
permanece en la Iglesia como un 
iniembro fuera de su lugar, y por 
lo tan to no podra sin mucha dificul- 
tad cumplir con sus deberes y sal^ 
varse *. 

14. El P. Granada llama d la 
clecdon de estado la rueda princi¬ 
pal : y asi como en un reloj, una 
vez desarreglada esta rueda todas 
las demas estan en desorden ^ asi- 
inismo, si se falta a la vocacion, to- 
da la vida es uu puix> desdrden. 
; Cuantosinfelices jovenes para obe- 
decer a sus padres ban perdtdo su 


I Nod magnU dlflicuttatfbus poterlt aa- 

liitt suse consulerr, manebltque tn corpore Ercle<> 
Bile velut mettibrum, qii 6 d tegre servire pc>t«at, 
et cum deformltate. De ord, e. i. t. 
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vocacion, ban tenido un mal fin, y 
ban venido a ser la ruina de su fa- 
milia! Un joven dejode liacerse re- 
ligioso por respeto i su padre, mas 
tenicndo despues con algtinas pen- 
dencias, le mato con su propia ma- 
no, y perecid a manos de la justi- 
cia. Otro joven, puesto en un semi* 
nario, fud llamado al estado reli* 
gioso, no correspondid d su voca¬ 
cion , abandond poco d poco lodos 
sus ejercicios de piedad, y se aban¬ 
dond en fin d la disolucion: mas 
una noche, saliendo de la casa de 
irna mugerde mala vida , fud muer- 
lopor un rival: a sus gritos corrie- 
ron sacerdotes para socorrerle, pe* 
ro ya estaba muerto. ^Cuanlos ejem- 
pJos como este pudiera yo citar aqui? 

i5- Sto. Tomds el Angdiico 
exhorta d los que son Ilamados d 
una vida mas perfecta, a no tomar 
en esto consejo de sus padres, por- 
que en esta materia son sus enemi* 
gos Y si los hijos no estdn obli- 

I Af 1 hoc! consHlo aitiovendi sunt canitB pro- 
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gados & tomar el consejo de sus pa¬ 
dres acerca de su vocacion ^ menos 
deberin pedirles y esperar de ellos 
el perm iso para seguirla, sobre to- 
do cuando tienen motivos para ta¬ 
mer que les seri negado injusta- 
inente, 6 que les poudrin obstacu- 
los a ella. Sto. Tomas de Aquino, 
S, Pedro de Alcantara, S, Francis¬ 
co Javier, S. Luis Beltran y mu- 
cbos otros abrazaron el estado reli- 
gioso, sin ni siquiera hacerlo saber 
a sus padres. 

16. Y no solo bay peligro de 
perderse cuando para condescen- 
der a la voUiutad de los padres 
no se enlra en el estado reli gio¬ 
so siniiendoso llamado; sino que 
se cor re el mismo riesgo cuando 
para no dlsgustar a los deudos se 
abraza el estado eclesiastico sin 
ser llamado a el. Tres scnales in- 
dican el liamamiento a tan subli- 


pirK)i]l....propinq[ri onim tn lio^ nniirE 

itori sunt, iteft fnlmid, juxta sententlam Domini; 
Inlmict homtnts flomestlcl ejus. Opttsc, i7 ^ c. lo. 
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me estado: la ciencia, la pureza 
de intencion ^ es decir » el no bus- 
car sino a Dios» y una buena vi- 
da* El santo concilio de Trento 
manda i los obispos no elevar A lo$ 
sagrados drdenes sino aquellos que 
habrin sido probados, y cuya con- 
ducta es irreprensible ^ Aunque es- 
to se entienda directamente de la 
prueba esterior que debe exigir un 
Obispo acerca de la probidad de un 
ordenando» no puede dudarse que 
el concilio no exige solamente la 
probidad esterior sino la interior, 
sin la cual la primera es ilusoria. 
Dice el concilio en el capitulo xii 
que los ordenandos deben ser dig- 
nos ; y asi, para probar la probidad 
del ordenando prescribe Intersticios 
en cada drden. 

i7. De ello da la razon Sto. To- 
m^s, y es, que el ordenando en ca¬ 
da drden que recibe esta destinado 
al supremo ministerio de servira 


I Sess, rap, 
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lesucristo en el sacramento del al¬ 
tar; asi pues^ la santidad de ua ecle- 
siastico ha de sobrepujar i la sau- 
tidad de un religioso a. Sto. Tomis 
habla aqui especialmente de aque* 
lies que se presentan para ordenar- 
se: y dice que es menester que seaa 
santos antes que se les ordene, y 
muestra la diferencia que hay entre 
el estado de un religioso y el de un 
ordenaudo: porque en el esiado reli¬ 
gioso se purifica uno de sits vicios^ 
pero para recibir los sagrados orde- 
nes es precise ser ya pure y santo* 
Sto. Tom^s declara en otro lugar * 
que esta santidad debe preceder a 
la ordenacion^ y la llama necesaria; 
no solamente para que el que es or- 
denado ejerza dignamente su drden, 
sino tambien para que el ordenando 
sea digno de ser contado entre los 


I QuIa per sacrum ordinem deputatur 

Afl dfgnLs^tma nilnlsterJa, quibus Ipsi Chrusto ser¬ 
vitor in Sacramento altarls^ad quod reqiiiritur 
malor sanctitas exterior; quam reqiiirat e|idm 
religtonis status. It. 2 . Q* ib4, art* s. 
a Supptem^ qu,. Zit, art* i« ad. ni. 3. 
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ministros de Jesucristo; concltiyen- 
da que la gracia del Sacramento no 
sera por esto imitil, sino que ayu- 
dard al ordenando a adquirir maycH 
res merecimientos. 

48. Enmi Teologia moral (£. 6. 
cap. 2. n. 65.) prob6 que los que 
reciben el 6rdeu sagrado sin que su 
vida anterior hay a sido buena ver^ 
daderameote, no pueden quedar es- 
cusados de falta grave, por baber 
subido k un grade tan sublime sin 
vocacion: pues no puede decirse 
llamado por Dios aquel que toma 
un drden sagrado sin ballarse aun 
libre de un habito vicioso, sobre to- 
do en noateria de impureza; no le 
ba^ta ballarse bien dtspuesto ac- 
tualmente y has tan te arrepentido 
para que pueda ser absuelto, por- 
que no por esto esta en buena dis- 
posicion para recibir los santos or- 
denes, si antes y con largo tiem- 
po de anticipacion no ha llevado 
una vida arreglada ; de otra ma* 
nera, comete un pecado mortal a 
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causa de la presuncaon con que 
sin scr llamado se coloca en el mi- 
nisterio sanio, dice S. Anselmo ‘; 
y ^ causa del grande peligro de con- 
denarse & que se espone en seme* 
janie caso» segun Abelly *. Soto ase- 
gura tambien, hablando del Sacra¬ 
mento del 6rden ^ que la santidad 
positiva en el ordenando es de pre- 
cep to Tom&s Sanchez Uolz- 

man la escuelu de Salamanca ®, 
todos son de ia misma opinion. Asi 

I Qul enim se Ingerlt, et propnam i^larlam 
quaerit, gmia^ Del raplaam faclt; et ideo nou 
accipit beaedLctlonem» rnaledictionem. 

St Qui sclent f nulia dlvineo viwfttlonlSf tiabt- 
taratione se in sacei‘dotlim\ Intruderet^ baud du- 
ble selpsum In apertum aalutls dlscrimen ^ Inii** 
ceret. 

% Quamvls morum IntegHtas non Mt de esKo* 
Ua Sacrament! , eat tamen pneceplo dlvlno ma- 
xlme neoeasaria.... At vero quod de Ldoneltate eo^ 
rum f qul saciia sunt intUandi ordlntbus^ deSnl- 
tur^ non est genera hs tUa dUposltlo, quse In 
susciplendo quodcumque Sacramentum requlii*- 
tur, ne sacramentalls gratia oUlcem Inveolat; 
entm Arero quod ad aanctitatem ordinis homo non 
aolum gratlam ausciplt ^ sed ad aubllmtorern 
gradum conscendft, requfritur 1ft eo morum ho- 
nestos f et vtrtutum claritaa. 

4 ConsU, cap* Ilf d, 46^ avm. i* 

a De Sacr^ Ord* 

6 De Sacr, Ord, cap. num* lo. 
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pues ^ lo que acabo de decir no es 
solo el parecer de un doctor parti¬ 
cular, es un comun sentir fundado 
en la doctrina de Sto. Tomds, 

49. En este caso comeleran pe- 
cado mortal no solo el ordenando 
que recibe los ordenes sin tener la 
probidad quese requiere, sino tarn- 
bien el obispo que se los conliere 
sin una prueba suficiente para estar 
moralmente seguro de la buena con- 
ducta del ordenando; y el confesor 
que absuelve a un pecador habitual, 
que sin una larga prueba de $u en- 
mienda quiere ser promovido a los 
sagrados drdenes; y per fin los pa¬ 
dres , que conociendo la mala con- 
ducta de su bijo , no perdonan me- 
dios para bacerle tomar los drdenes 
sagrados con el fin de que sea des< 
pues el apoyo de la familia. No 
instituyd Jesueristo el estado ecle- 
siastico para que ayudase las ca* 
SQs de los seculares, sino para pro- 
curar la gloria de I)io$ y la saiud 
de las almas* Algunos consideran 
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cl estado eclesiastico como un em- 
pleo 6 un oficio honorifico y lucra¬ 
tive; pero se enganan, Asi que, 
cuando los padres van a suplicar al 
obispo que oi^ene unode sus bijos, 
cuya fama es de ignoranle 6 liberli- 
no, alegando que su familia es po- 
bre y que no saben como bacerlo. 
el obispo debe responderles; iVo, hi- 

jo mio , el eetado eclesiastico no fue es^ 
tabtecido para socorrer la pobreza de 
las familias^ sino para procurar el 
bien de la Iglesia, Preciso es despa- 
eharles sin darles oidos, porque ta¬ 
les sugetos acarrearian la ruina no 
solamente de sus almas sino tarn- 
bien ia de sus familias y la de su 
pais, 

90. Por lo que hace a los sacer^ 
dotes que viven en el seno de su fa- 
milia, instados por sus padres que 
se dediquen menus al santo ministe- 
rio que i interesarse en aumentar 
los intereses de la familia, deben 
responderles lo que el Salvador res- 
pondid d su santa Madre: i No sa^ 
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hiaii qm yo debo empharme m la$ 
cosa$ que tniran al servicio de mi Pa* 

dre * ? Yo soy sacerdote: mi deber 
no es el de amontonar dinero, pro- 
curar bonores, regir la casa, sino 
el estar retirado, bacer oracion« 
estudiar y socorrer las almas. Guan< 
do es absolutamente necesario ayu* 
dar i la familia, debe hacerlo en 
cuanto pueda, pero sin perjuicio de 
su propia santificacion y la de los 
demas ; este es su principal nego- 
cio, 

24. El que quiere ser todo de 
Dios no debe desear ser estimado 
del mundo. Mas ; ay! cuantos hay 
que para lograr esta estimacion, se 
ulejan de Dios, y hasta llegan i per- 
derJe! Oyen habiar, por ejemplo, de 
alguno de sus defectos: i que no 
hacen para justidcarse y para ma- 
nifestar que es una falsedad, una 
calumnia ? Si practican alguna obra 
buena^ todos los medios emplean 

I ICeaclebAtlt, quia Id bit, quK Pitrtt tnti 
Mint, QpOftet me esae? Luc* t. 40 . 
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para que la sepa todo el mundo con 
el fin de ser alabados por elia. No 
es esie el modo de obrar de los san- 
tos: quisieran estos que todo el 
01 undo couociera $u$ defectos para 
ser tenidos por tan miserables co- 
mo lo son ellos i sus propios ojos; 
y quisieran» al contrario, que sus 
virtudes fuesen conocidas solo de 
Dios :i quien desean agradar unica- 
menle. Este es el motivo porque les 
gusta la vida obscura y oculta, pues 
quieren obedecer al Salvador p el 
cual nos inculca hacer la limosna y 
rogar en secrete: Cuando des limos¬ 
na , haz que tu mano izquierda no 
perciba lo que hace la derecha * - Y lue* 
go: Al contrarw, cuando hubietes de 
orar , entra m\ iu aposento, y cerra- 
da la pueria , ora en secreto d tu Pa¬ 
dre 

22- Sobre todo es precise des- 

I Tfi autem fadente el(;cmosynani, nesHat sj- 
nlatratuaf quid faolat dextera Matl/i, e, %* 

i Tu autem cum oraveris, Intra In culikuttim 
tutim, et clausa oatio, ara Patrem tuum in ahs- 
condlto. Ibid, a* 


I 
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prenderse de si mismo^ es decir, 
de su propia voluntad. Al que logra 
al fin vencerse A si mismo ^ poco le 
costa ra el veneer las demas repug- 
nancias; y esta es la advertencia que 
hacia muy A menudo S. Francisco 
Javier, porque dijo Jesucristo: Si 

alguno quiere venir en de mi , nU^ 
gue$e d si mismo *, He aqui en resn* 
men lo que hemos de bacer para ser 
santos , renunciar d nosotros mismos^ 
y afartarrws de nuestra propia volan^ 

tad *, Dice S. Francisco de Asis que 
este es el mayor don que podemos 
recibir de Dios, Asegura S. Bernar¬ 
do , que si todos los hombres renun- 
ciasen & su propia voluntad, nadie 
se condenara ^: la propia voluntad 
vuelve defectuosas hasta las buenas 
obras *. Si por ejemplo un peniten- 
te guisiese hacer alguna mortiflea' 

I 51 quEs vult post me venire, abneitet se- 
metlpsum. Ibid. is. 14. 

3 Post concuplscentiaB tuas non eas, et k vo> 
luntate twa averterc* EccL is. 30 * 

3 Cesset propria voluntas, et infern us non erlt. 

4 Grande itiaium propria volunlas * qiitt fit 
utbona tua tibibona non slut. 



— 255 — 

cion, contra la voluntad de su pa¬ 
dre espirituaJ, esta mortiOcacioii, 
como hlja del amor propio, seria 
defectuosa. jAy de aquel que yive 
esclavo de su propia voluntad! De- 
seard muclias cosas que no podra 
lograr, y se vera tbrzado a sufrir 
otras que le serin desagradabtes. 
I De donde naeen las riHas y pleitos 
entre vosotros ^ iNo es de westras pa- 
nones, las cuaUs haem la yuerra m 
vuesiros miemhros ? Codkiais , y nolo- 
grais El primer enemigo que te- 
nemos es la came: huyamos la oca- 
sion , mortifiquemos nuestros ojos, 
encomend^monos a Dios, y cesard 
la guerra. El segundo enemigo es la 
avidez de las riquezas: amemos la 
pobreza, y la guerra cesari* E! ter- 
cero e$ la ambicion: amemos la hu- 
mildad y la vida oculta, y se acaba- 
ri tambien la guerra. El cuarto y 

1 Unde bella ^ et llte$ fn vobls ? Nonne hlne ? 
£x coacupisccntlb qiise mtlttant In mem- 

bris vestiis ? ConcupladtlSf et non habetis* Jac* 
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mas peligroso de todos los enemigos 
es la propia voluntad: resigaemo^ 
nos i. la voluntad de Dios , y la 
guerra cesara. S. Bernardo dijo que 
todas nuestras inquietudes uacen de 
no poder satisfacer la propia vol un- 
tad \ De ello se quejaba el Senor a 
Sta« Maria Magdalena de Pazzi, di- 
ci^ndola: Hay almas que qukren /e- 
ner mi espiritu; pero coma quieren ie- 
nerle d su guisa, se hacen incapaces 
de recidtrle. 

85. Es menester pues amar & 
Dios, pero amarle del modo que a 
el le agrada, no como nos agrada i 
nosotros. Dios quiere que el alma 
quede despojada de todo, d fin de 
poderla unir & si y llenarla de su 
amor. A este proposito dice Sta. Te¬ 
resa ; La oracion unitiva no me pa- 
rece ser mas que una muerte total i 
las cosas de este mundo para no go^ 
zar sino de Dios. Lo cierto es, que 


I Unde tu rim tlo nlst quia proprtatn ruluntateii) 
sequiniur ? 
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Guanto mas nos desprendamos de 
las criaturas por el amor de Dios, 
mas nos llenard 61 de su amor y nos 
unird d si. Muchas personas quisie- 
ran llegar d la perfecta union con 
Dios, mas no quisieran sufrir ni las 
adversidades, ni las dolencias, ni 
la pobreza, ni las afrentas; sin em¬ 
bargo , mientras no esl6n entera- 
mente resignadas d la voluntad de 
Dios, no llegardn a esta union per- 
fecia. Dice Su. Catalina de Gdnoya, 
que para llegar d la union con Dios 
es preciso pasar por el crisol de las 
adversidades. Dios nos las envia pa¬ 
ra purificarnos de todas nuestras 
malas inclinaciones Interiores y es- 
leriores. Asi pues, los desprecios, 
las enfermedades, la pobreza, las 
tentaciones, todo nos es en estre- 
mo necesario para combalir y ven¬ 
eer , y estinguir en nosotros, d fuer- 
za de victorias, todo sentimiento 
contrario d la ley de Dios. Mientras 
las adversidades no nos parezean 
dulces, por respecto 4 Dios, no lie- 
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garemos por cierto A esta union di^ 
vina. 

24. Sau Juan de la Cruz dice, 
que para llegar a la pei fecta union 
con Dios, es menester practicar una 
entera mortificacion de los sentidos 
y apetitos; en cuanto A los senti¬ 
dos , desechar desde luego lodo pla¬ 
cer que no tenga por mira la gloria 
de Jesucristo; por ejemplo, si nos 
viene el deseo de ver d oir alguna 
cosa que no serviria para unirnos 
mas i Dios, rennnciar A ella, En 
cuanto A los apetitos, incJinarse 
siempre a lo mas penoso, A lo mas 
desagradable, A lo mas pobre, sin 
desear otra cosa que el sufrimiento 
y el desprecio. En una palabm, el 

que ama verdaderamente A Jesu¬ 
cristo pierde el afecto a todas las co- 
sas de este mundo, y busca como 
despojarse de todo para quedar so- 
lamente unido A Jesucristo. Todos 
sus deseos se dirigen A Jesus, pien- 
sa siempre en Jesus, suspira siem- 
pre por Jesus, y A Jesus tan solo 
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quiere agradar en toda tiempo, en 
todo lugar y en toda ocasion; mas 
para Ilegar i este punto es necesa- 
rio pensar de continuo en desterrar 
del corazon todo afecto que no sea 
por Dios, debe, pues, hacer 
un alma para darse toda a Dios? De- 
be 1-*^ evitar todo cuanto disgusta 
A Dios f y hacer todo lo que mas le 
agrada ; aceptar sin escepcion 
todo lo que Dios envia, por duro, 
pordesagradable que sea; 3.® prefer 
rir en todo la voluntad de Dios a la 
suya, Ved ahi el mode de ser ente- 
ramente de Dios, 

AFECTOS Y SUPLIGAS. 

Mi Dios, y mi todo, yo conozco 
que no obstante mis ingratitudes y 
mis negligencias, continuais en 11a* 
marme A vuestro amor- Aqui t e te- 
neis, no resistirfe mas, Yo renun¬ 
cio i todo para ser de vos; renuncio 
A mi mismo y a mi propia volun¬ 
tad. i Ah! i qu6 no habeis hecho 
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^ara que yo os ame ? Si: yo os amo: 
ini alma arde en amor por vos ^ 6 
mi dulce Jesus ^ por vos solo suspi¬ 
re* ^ Y como pudiera no amaros 
despues de haberos visto morir de 
dolor por mi salud ? ^ Como pudie¬ 
ra veros clavado en esie ^rbo! de do- 
lores , sin amaros con todo mi co- 
razon? Si, yo os amo con toda mi 
alma, y no tengo otro deseo que 
amaros en esta vida y por toda la 
eternidad. \ 0 Dios mio, amor mio, 

esperanza mia , mi fuerza y mi 
consuelo! haced que os sea fiel; 
ilustradme para que conozca lo que 
debo arrancar de mi corazon, y dad- 
me la fuerza necesaria para practi- 
carlo: pues en todo quiero obedece- 
ros. jEsposo divino de mi alma! 
me ofrezco y me doy todo i vos pa¬ 
ra satisfacer al deseo que teneis de 
uniros conmigo, d fm de unirme 
tambien d vos, j 6 mi Dios y mi to¬ 
do! ; Ah ! venid , 6 Jesus mio! to- 
mad posesion de todo mi sdr, y fi- 
iad en vos todos mis peosamientos y 
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todos mis afectos. Yo renuncio & to- 
das mis inclinaclones ^ A todos los 
consuelos, a todaslascriaturas, vos 
solo me bastais. Hacedme la gracia 
de DO pensar en otra cosa que en 
VOS, de no desear sino & vos, de no 
trabajar sino para vos, ; 6 mi amor, 
y mi todo! Y vos, 6 Maria, madrc 
de mi Dios 1 alcanzadme la perseve- 
rancia. 




CHAR1TA9 KtON I&RITATUB. 

El que ama d Jesucristo no »e irrita 
jamas contra su prdjimo. 

La virtud que apacigua la c6- 
lera cuando se rccibe alguna con- 
trariedad nace de la man^umbre. 
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£n los precedentes capitulos hemos 
habiado ya de los actos que tienen 
relacion con la mansedur^re ; mas 
como esta 6$ una virtud que debe- 
mos praciicar aca en la tierra, entra^ 
remos adem^s en algunos pormeno- 
res mas especiales y mas prdcticos. 

2. La humildad y la mansedum- 
bre fueron las dos virtudes favori- 
tas de Jesucristo, por la cual nos 
dice que aprendamos de el ser 
humildes y mansos Nuesti^ Re* 
den tor tuvo el nombre de Cordero, 
tanto por causa del sacrificio de la 
Cruz, como por la dulzura especial 
que manifestd durante su vida, y 
sobre todo en el tiempo de su pa- 
sion. Cuando en casa de Caifas reci- 
bid un bofetOQ y fud tratado de te- 
meratio, Jesus no hizo mas que reS'^ 
ponder: Si he habiado mal , dime en 
que, y si bien por qu4 me hieres Has- 

1 Hoc clladte ii me , quia mitia sum ^ et huihi- 
lls corde> 

3 Si males locutus sum , testimonium perhihe 
fie malo; slautetn beue, quid mecsedia? Jo^ is. 21* 
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ta la muerte se porlo Jesus con la 
rnisma mansedumbre, Cuando esta- 
ba en la cruz y le blasfemaban 4 in* 
sultaban su santo nombre, rogaba 
A su Padre que les perdonase : Pa- 

dr^, perddnalos, porque no saben lo 
que, hacen 

5. i ph! cuan agradables son a 
Jesus los corazones humildes y man* 
SOS, que saben sopor tar las afrentas, 
las burlas, las calumnias > las per- 
secuciones, y hasta los golpes y he- 
ridas sin enfurecerse contra aqite- 
llos que los ultrajan 6 que los hte- 
ren *! La oracion del manso es siem- 
pre agradable A Dios, es decir, que 
es siempre atendida. Dios pro mete 
especialmenle el paraiso a los que 
son mansos: ffienaventurados los man* 
80S ^ porque ellos poseerdn la tierra ** 

El padre Alvarez dice que el cielo 


t Pater ^ dimttte tilts, non enlm sclunt quid 
fariuiit. Luv, a». 34. 

s Mansuetorum semp^ ttbl placult deprecatlo. 
Judith a. le. 

3 Beat! mltes, quia Ipsl poMtdebunt terrain. 
hJatth, B* 4. 



— 242 — 

es la patria de los que adi en ta 
tierra son despreciados y pisotea- 
dos; y en verdad , porque a estos y 
no al bombre soberbio, bonrado y 
estimado del mundo, esti reserva- 
da la posesion del reino eterno. Di* 
ce David que los que son mansos no 
solo alcanzaran la felicidad eterna, 
sino que aun en este mundo se de- 
leitardn en miichedunibre de paz 
Los santos no conservan ningun re> 
sentimiento con aquel que los mal* 
trata, sino que le aman mas que 
antes; y en premio de su paciencia, 
aumenta el Senor su paz interior. 
Guando alguno habla mai de mi\ 
dice Sta. Teresa, par^ceme que le 
llevo un nuevo afecto. L4ese en el 
acta de canonizacion de cierta San¬ 
ta y que las injurias venian a serun 
titulo para ser amados de el la* No 
puede ttegarse i tan alto grado de 
mansedumbre sin tener una grande 
humildad, una baja opinion de si 

1 Mansi haereflitabunt terrain » et delectn- 
buntftirin muitltudlne pacla. P*^ se, tt. 
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mismo, y sin creerse digoo de toda 
suerte dedesprecios; pues ^porque 
el hombre soberbio esta siempre co- 
i^rico y vengativo? Porque liene 
una alia opinion de si mismo ^ y se 
cree digno de todo hoaor« 

4* Biemvmiurad^i lot muerlot, 
quo muerm en el Se^r *. E$ preciso, 
piles, morir ea el Senor para ser 
feliz y para empezar a gustar la fe- 
licidad ya en esta vida; entendi^ndo- 
se la felicidad que puede gozarse 
en la tierra, felicidad, que si bien 
muy inferior & la del cielo, e$ tal, 
tin embargo, que escede & todos 
los placeres sensibles de esta vi¬ 
da, decia el Apdstol i sus disc^ 
pulos *- Mas repito que para alcan- 
zar esta paz, hasta en medio de las 
afrentas y de las calumuias , es ne- 
cesario estar muerto en el Senor; 
pues el que es muerto no siente nin- 

I Beat! mortul, qul In Domtno mcrluntur. 

jtpOCw 14* IS.. 

9 £t pAx Delf quit exupnerat omneoi ■easum, 
cu^dlat oorda vaatra. PhUip* r* 
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gun mal tratamieato. Asi ^ el quc 
es laanso, i la maiiera de un muer- 
to que no ve f y que es insensible, 
debe sufrir todos los despreeios. El 
que ama de veras i iesucristo llega 
a aquel estado , pues resignado en* 
teramente a su santa voluntad, reci- 
be con la misma paz y la roisma 
igualdad de espiritu la prosper idad 
y la adversidad , los consuelos y las 
aflicciones, las injurias y tos obse- 
quios. Asi lo practicaba el Apostol, 
y decia despues: Yo rebozo de ale- 
griaen medio de las tribulaciones ^ 

I Feliz el que llega a este grade de 
virtud! El gusto de una paz continua 
es mas preciosa que todos los bie- 
nes de este mundo. S. Francisco de 
Sales decia : i Que vale todo el mun- 
do comparado con la paz del corazon^f 
Y en verdad, jde qud sirven todos 
los tesoros y todos los honores del 
mundo al que vive inquieto y no tie- 
ne paz en su corazon ? 

1 Snperahiindo graudio In otunl tribulations 
nostra. 9. Corm r, 4. 
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5, Para vivir siempre unidos d 
Jesucrislo, es raenester que conser- 
vemos en todo la paz del alma , sin 
dejarnos turbar por las adversida- 
des que nos sobrevienen '. El Senor 
no habita en corazon devorado de 
inquietude Escuchemos las bellas 
lecciones de mansedumbre que nos 
da S. Francisco de Sales: No os de- 
jeis dominar de la cdlera» dice, ni 
le deis jamas entrada a vuestro co¬ 
razon bajo cualquiera pretesto que 
sea; pues una vez introducida en el, 
ya no esta en nuestro poder el des- 
terrarla, ni a nuestro arbitrio el 
moderarla. Los remedios para ella 
son : 4 rechazarla al momento, 
pensando en otras cosas, y guar- 
dando silenclo; 2.° imitacion de 
los Apostoles cuando vieron la mar 
agitada por la tempestad, recorrer 
A Dios, a quien pertenece el pacifl- 
car los corarones; 3.® si liabeis te- 
nido la debilidad de dejar introdu* 


1 Non In commotlcme Domlnus. Jieg^ lo, u. 
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cir la c6lera» baced cuanto os sea 
posibie para calmaros; humillaos 
luego y y hablad cob bondad y dul* 
zura i a quel contra quien estabais 
irritado; hacedlo con suavidad y 
sin violencia, pues importa mucho 
no enconar las llagas* El mismo San¬ 
ta decia que habia tenido mucho 
que trabajar para superar dos pasio- 
nes que en dominaban ^ A saber, 
la cdlera y el amor: en cuanto A la 
primera, confesaba que debi6 com- 
batirla doce anos para domarla; y 
cambid el objeto de la segunda, des* 
asiendose de las criaturas para dar 
todo $u amor i Dios. For este me¬ 
dio adquirio el santo una paz de co- 
razon tan profunda qne la descu- 
bria en lo esterior por la inaltera¬ 
ble serenidad de su rostro. 

6. Guando uno se siente agitado 
por la cdlera, espera nn alivio ma- 
nifestiindola por medio de las pala* 
bras y de las acciones; pero en esto 
solo se coDsigue aumentar la turba- 
cion, Para conservarnos eo una paz 
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oontinua » guard^monos de estar 
de mal humor. Si alguna vez nos 
hallamos a dispuestos , debemos 
apartarle luego por medio de una 
lectura agradabte, 6 por un cdnti- 
CO , 6 por una conversacion. Dice el 
Espiritu Santo: La ira reposa en el 
seno del necio La c61era halla 1u< 
gar en el corazon del insensate que 
ama poco a Jesucristo, y en 61 per* 
manece mucho tiempo; mas si se 
desliza furtivamente en el corazon 
del verdadero sabio no tarda en $er 
arrojada, sin poderse aUi detener, 
Uh alma que ama verdaderamente 
& Jesucristo, nunca est6 de mal hu¬ 
mor , porque, no teniendo otra vo- 
luntad que la de Dios^ tiene siem- 
pre lo que ella quiere, y de consi- 
guiehte est6 siempre tranquil a; la 
voluntad de Dios la calma en todas 
lasadversidades, yasi semanifies'^ 
ta dulce y afable con todo el mundo. 
Mas esta dulzura no puede lograrse 


1 Ira ib sEnu atulti requlcscit. EecL v, 



sin UD grande amor hdcia Jesucris* 
to. En efecto, la esperiencia nos 
ensena, que nunca somos tan cari* 
tativos hacia los demas, como cuan- 
do sentimos mas temura y amor per 
Jesucristo. 

7. Mas parece alguna yez nece- 
sario» se dir^, para reprimir la in- 
solencia espresarse con alguna se^ 
veridad; dice David; Indigiiam , pe- 
TO nofeq\m$ ‘. Luego alguna vez es 
ticito encolerizarse, con tal que se 
baga sin pecar. Aqui estd cabal- 
mente la dificultad. En lo especula- 
tivo parece alguna vez conveniente 
hablar 6 responder con fuerza & al- 
gunas personas para faacerlasentrar 
en si mismas; pero en la pr;ictica e$ 
muy dificil hacerlo sin alguna falta 
por nuestra parte: asi lo mas segu- 
ro es advertir 6 responder siempre 
con dulzura y estar alerta contra la 
animosidad. S. Francisco de Sales 
confesaba de si no haberse jamds 


1 Irftsclmini, <;t. Tiotit.c pet^oiii'C. Ps, a. 
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entregado al resentimiento, sin que 
luego no se arrepintiese* Aprove- 
cbemoiiosdeestacoiifesion» ycuan- 
do nos sin tamos movidos, lo mas 
seguro es callar y diterir la adver- 
tencia 6 la respuesta para ocasion 
mas oportuna, es decir, cuando 
habra pasado la agitacion del espi- 
rku. 

8* Sobre todo cuando somos 
repf endidos por nuestros superiores 
6 por nuestros amigos es cuando 
mas debemos ejercitar la manse- 
dumbre. Francisco de Sales dice, 
que quien es docil i las correccio- 
nes’ demuesira con esto solo, que 
ama las virtudes opuestas a los de- 
fectos de quese le reconviene, y 
que hace progresos en la perfeccion« 
Tambien es necesario que seamos 
dulces con nosotros mismos. El de¬ 
monic nos infunde la idea de que es 
laudable enfurecerse contra si mis- 
mo, cuando se comete alguna falta; 
mas con esta instigacion ^lo pro- 
cura enlregarnos i la turbacion , y 
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volvernos incapaces de hacer bien. 
A este objeto decia S. Francisco de 
Sales: Persuadios que todos los pen* 
samientos que nos conturban no vie* 
nen de Dios, que es el principe de 
la paz; $ino que vienen del demo¬ 
nic, 6 del amor propio, 6 de la esti- 
macion que nos tenemos & nosotros 
mismos. He aqui las tres fuentes de 
todas nuestras turbaciones. Por es- 
to cuando tales pensamientos nos 
vienen, debemos al pun to desechar- 
losy despreciarlos. 

9. Jamis necesitamos tanto de 
dulzura como cuaiido nos vemos 
obligados i dar & otros alguna re- 
prension. Las correcciones bechas 
con un zelo amargo son muchas ve- 
ces mas danosas que utiles; en es¬ 
pecial cuando estdperturbadoaqu el 
ii quien se dirigen, es precise espe- 
rar que se ponga tranquilo. Tam- 
bien hemos de abstenernos de re- 
prender A los otros cuando nos ha- 
llamos de mal humor, porque en- 
tonces vi^ndose el delincuente re- 



prendido con acrimonia, hard poco 
caso de una reprimenda hecha por 
pasion. Esta regia concierne al bien 
del prdjimo: en cuanto a nosotros 
hagamos ver quo amamos a Jesu- 
cristo, soportando en paz y con ale- 
gria Ids malos tratamientos ^ las 
injurias y lo$ desprecios. 

AFECTOS T S15pL1€AS, 

Jfi duke Jesus, alegria de mi al¬ 
ma , VOS que fuisteis el juguete del 
furor y del desprecio de los hombres, 
jcuan amables nos ha hecho vues- 
tro ejemplo los desprecios y los 
sufrimientos del mundo! Yo os pro- 
meto sufrir de aqui en adelante 
toda especie de ultrajes por vuestro 
amor. Dadme la fuerza para ejecu- 
tar tan bella resolucion. Hacedme 
coriocer y practicar todo lo que vos 
querela de mi. Mi Dios y mi todo» 
yo no qiitero buscar ningun bien 
fuera de vos, que sois mi bien in- 
finito, Vos que tan solicito os mos- 
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trais por mis intereses, baced que 
no tenga yo oiro cuidado que agra* 
daros* Haced que todos mis pensa- 
mientos no se dirijan sino a evitar 
todo lo que os ofende, y i complace* 
ros en todas las cosas. Alejad de mi 
toda ocasioD que pudiera desviarme 
de vuestro amor. Yo me despojo 
de mi libertad , y os la consagro 
para siempre. Yo os amo, i bondad 
infinita! yo os amo» 6 mi dulcO 
amado! Yerboencarnado! yo os amo 
mas que i mi mismo. Uabed piedad 
de mi , y curad las llagas que el 
peoado ha hecho en mi alma. Yo 
me abandono todo i vos , 6 Jesus 
mio! no quiero ser sino de vos» 
quiero sufrirlo todo por vos, no 
quiero otro bien que vos. Yirgen 
Santa, Madrede mi Salvador y mia, 
JO Maria! yo os amo, y pongo en 
Yos mi esperanza; socorredme por 
vuestra poderosa intercesion. 





CHABITAS TfOfT COGITAT MALUM, NON GAU* 
DETSUJPBB INiQUlTATE, GONGAUOETAUTEH 

VUBlTAll. 


El que ama d JeBucrUto Kio quiere 
ninguna otra cosa stno lo que quiere 

Jesucristo. 

i. Lk caridad anda siempre 
unida con la verdad: conociendo 
que Dios es el solo bien verdadero , 
aborrece la iniquidad, que es con- 
traria & la voluntad divina, y se 
complace unicamente en la volun¬ 
tad de Dios. He aqui porque el alma 
que ama i Dios se cata poco de lo 
que se dice de ella, y no piensa si- 
no en a^radar al Senor. Nadie esta 
mejor con Dios que quien se ocupa 
en satisfacer i la verdad, y que no 
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hace el menor caso de lo que los 
hombres piensan 6 hacea coq re$- 
pecto i 6L 

2. Hemos dicho ya anterior- 
mente, que toda la santidad y per- 
feccion de un alma cousiste en vivir 
en una entera abuegacion de si mis- 
ma^ y en no seguir sino la voluntad 
de Dios, Conviene desenvolver esta 
verdad. ^Queremos* pues^ santifi- 
cafnos^ no sigamos jamas nuestra 
propia vol untad, sino la de Dios, 
porque todos los preceptos y los 
consejos divinos se reducen en sus- 
tancia a hacer y sufrir todo lo que 
Dios quiere y de la manera que Dios 
quiere. Roguemos al Senor que nos 
de la Santa libertad de espiritu, li- 
bertad que nos conduce i abrazar 
todo lo que agrada d Jesucristo, no 
obstante toda la repugnancia del 
amor propio, 6 del respeto huma- 
no. £1 amor de Jesucristo deja en 
una total indiferencia: lo dulce, lo 
amargo, todo es igual: nada se ve 
de lo que complace i si niismo; no 
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se ve sino lo que agrada a Dios; con 
la misma satisfaccion ocupan las 
cosas grandes que las pequenas, 
lo que agrada y lo que disgusta: 
basta que agrade & Dios, todo 6$ 
bueno. 

5. S. Agustin dice: Ama d Bios, 
y kaz lo que quiercts, £1 que ama do 
veras i Dios no busca sino como agra- 
dar a Dios y pone todas sus glorias en 
servirle Oelmente. El que no procu- 
ra mas que contentar a su amado, 
dice Sia. Teresa, quiere todo lo 
que & esie agrada. Tal es la fuerza 
del amor cuando es perfeclo, quo 
Hega A oWidar las veutajas y satis- 
facciones personales para no pensar 
sino en cumplir los deseos del que 
ama, y en darle honor. Toda nues- 
tra desgracia, \ 6 Dios mio! es de 

no amaros demasiado. \Ah\ si en 
todos nuestros pasos no vieramos 
mas quci vos, muy presto Uega- 
riamos al termino; pero caemos , 
tropezamos a cada instaute, y bas¬ 
ta nos desviamos, porque no consi- 
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deramos elverdadero camino. Asi 
piles, elunicoobjeto de todosnues* 
tros pensamientos, nuestras aceto¬ 
nes, nuestros deseos y nuestras su- 
plicas debe ser agradar A Dios; y la 
senda que ha de llevarnos a la per- 
feccion consiste en seguir en todo 
la voluntad de Dios. 

4. Dios quiere que cada uno de 
nosotros le ame de todo su corazon : 
y se ama de todo corazon a Jesu- 
cristo, cuando se le dice sincera- 
mente con el Apdstol: Seflor, dadme 
d conocer lo qne de mi quereis , pronto 

estoy en kacerlo. Estemos segurosque 
cuando queremos lo que Dios quie^ 
re, queremos nuesiro mayor bien, 
pues Dios quiere siempre lo que nos 
es mas ventajoso. S. Vicente de Paul 

decia; la conformidad d la voluniad 
de Dios €8 el tesoro del crisHano y el 
remedio d todo mal, porqne encierra la 
abnegacion de si mismo, la union eon 
Dios y todas las viriudes, Este es, 

pues, el compendiode la perfeccion. 
Salvador dijo que no caeria un 
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cabello de nuestra cabe2a sin la to- 
luntad celestial • esdecir^que aos 
paga ampliameiite por lo que 
podemos pensar d sufrir confer man* 
donos d sii Santa voluntad y para 
agradarie. DiceSta* Teresa que, el 
Senor no nosenvia ntinda tina aflic- 
oion sin r^ompe^arla cm algun 
favor, si la aceptamos resignados;. 

5* Mas Buestra conform idad ii 
la voluntad do Dios iia,de ser enteru 
y sin reserva ^ donstante y sin inter- 
nipcion. Ved abrel colmo de la per- 
feccion ^ y lo que ddbe sOd el blaneo 
de todas niieatras aoeiones ^ tolos^ y 
desees* A1 leer los raptos y ^stasis 
de Sta« Teresa, de S. FelipO Meri y 
de ott^s santos^ vteaeii deseos al- 
guna.vezde Uegar a estas uoionea 06- 
brenaturales. Tales deseos empero 
son dontrarios a la humildad^ y de- 
bemos desecbwlos; serdmoSsadtos, 
si nuestra voluntad esta intimamentc 
unida i la de Dios, Nos eugabamos^ 
decia Sta. Teresa^ cuaudo ci'eemos 
que la union con.Dios consiste en 
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Stasis, en raptos, y ea consuelos 
interiores. Esta union no consisie 
sine en someter niiestra voluntad a 
la de Dios j de manera que todo en 
nosotros sea dirigido por la volun* 
tad de Dios. He aqui la union ver* 
dadera yesencial que he deseado 
yo siempre, y que pido continua* 
mente al Senor. Repitese muchas 
veces: Senor ^ yo osconsagro toda 
mi voluntad , no quiero sino lo que 
VOS quereis: mas cuando llega aU 
guna contpariedad no nos -sabemos 
resignar d la voluntad de Dios, nos 
quejamos de que todos los males 
hayan caido sobre nosotros, y nos 
bacemos desgraciados. 

6. Si en todas nuestras adversi- 
dudes nos resignamos perfectamen- 
te i la divina voluntad, nos santifi* 
caremos, y seremos los mas felices 
de los hombres. Pongamos; pues, 
todo nuestro cuidado en conformar- 
nos d ella en todo cuanto nos sobre- 
venga» agradable 6 desagradable, 
segun aqiiel aviso del Espiritu San* 



— 950 — 

to: Notevuelvasdtodo viento * . Vcnse 
alguDO& que como veletas carabian 
a todo viento, son duices y aiegres 
en la prosperidadi ixnpacientes y 
tristes en la desgracia; estos no lie- 
gan nunca a la perfeccion, y viven 
desgraciados, porque las adversida* 
de$ son mas frecuentes que las 
prosperidades. Decia Sta^ Dorotea^ 
que recibir con la misma igualdad 
de alma todo lo qup Dios nos envia 
es un grande medio para conservar 
la paz del corazon. Los antiguos pa¬ 
dres del desierto no eran ni iracun- 
dos ni tristes , porque todo cuanto 
les sobrevenia lo tomaban con pla¬ 
cer como renido de las manos del 
Senor, ; Feliz aquel que vive en una 
ontera conformidad i la voluntad 
divina! Ni se engrie por los suce- 
sos prosperos, ni se abate por los 
infortunios, pues sabc que todo par¬ 
te igualmente de las manos de Dios. 
Siendo esUi voluntad soberana la 


I Ne venttles te nd omnem ventumi Ecci, s* 11 # 
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tinicd regia de sus deseos , no hace 
$ino lo que Dios quiere, ni quiere 
sino lo que Dios bace. No empren- 
de inuchas cosas ^ sino que se dedi- 
ca & hacer bien la que sabe que es 
grata a Dios« Asi es que prefiere las 
mas pequebas obligaciones de su e$- 
tado i las acciones mas grandes y 
mas gloriosas p pues eonsidera que 
CD estas puede tener parte el amor 
propio, cuando en las primeras no 
bay eiertamente sino la voluntad de 
Dios. 

7. Seremos felices si nos some- 
temos i todo lo que Dios dispouga 
con respecto a nosotros ^ sin aten- 
der si es 6 no conforme a nuestro 
gusto. Sta. Juana de Chantal decia: 
^Cuando lograremos por fln el acep* 
tar eontentos todo lo que nos suce- 
de, no viendo en ello mas que la vo* 
luntad de Dios, el cual nosenvia las 
prosperidades y las desgracias por 
amor y para nuestro mayor bien ? 
^Cuando nos abandonaremos ente^ 
ramentc entre los brazos de nuestro 
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Padre celestial, qua tanto nosama, 
dejaodole el cuidado de nuestras al¬ 
mas y de nuestros negocios» sin re- 
servarnos otra cosa sino el deseo de 
agradarle? Los amigos de S. Vicen¬ 
te de Paul acostumbraban decir que 
Vicente era siempre Vicente, por- 
que en todas ta$ circunstancias con- 
servaba la misma serenidad y la 
misma diilzura; se habia dejado en- 
teramente & la voluntad de Dios, sin 
temer nada ni querer otra cosa que 
lo que agradaba ^ Dios. En esto 
santo abandono, decia Sta. Teresa, 
es donde naoe esta preciosa libertad 
de espiritu quo poseen las almas 

B rfectas y que les procura toda la 
icidad que se puede desear en es¬ 
ta vida: pues cuando nada se teme, 
y nada se quiere ni se desea de to- 
do cuanto hay en el muodo, todo 
se posee* 

8. Muchos, al contrario, aco- 
modan la santidad a sus inclinacio- 
nes. ^Son tal vez melancolicos? bus- 
can la soledad; g tienen aficion a la 
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vida activa ? se dedican a la predi- 
cacion, i tos negocios: j son de un 
humor acre? practican austeridades 
y mortificaciones ; g son amantes 
de la liberalidad ? hacen limosnas. 
Otros se dan i omciones vocales y a 
romerias^ y en estos ejercicios ha- 
cen consistir toda su santidad. Aun- 
que las obras ester lores pueden ser 
frutos del amor que se tiene i Jesu- 
cristOy el verdadero amor consisto 
en una entera abnegacion de si pro- 
pio y en una con form idad total i la 
voluntad del Sehor ; entonces se es- 
coge lo que agrada mas i Dios» y no 
lo qne agrada & nosotros* 

9. Ya se dice que se quiere ser* 
vir & Dios, pero en el destino, en 
el lugar, con las personas y circuns- 
tancias que placen , otramente se 
abandona la obra, 6 se bace con 
displicencia* En este caso no hay li¬ 
ber tad de espiritu, sino esclavitud al 
amor propio: merecemos poco, vi- 
vimos en la inquietud, porque es* 
tamos pegados a nuestra propia vo- 
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luntad, y ballamos pesado el yugo 
de Jeaucristo. Los que aman con 
toda verdad i Jesueristo, no aman 
sine lo que le place, y porque le 
place; le aman en e) tiempo, eii el 
lugar y del modo que JesucHsto lo 
quiere ; ora les ocupe ea cosas ho* 
norificas 6 bajas, ora les cotoque 
en una posiclon britlante ^ obs*- 
cura. He aqut lo que produce el 
verdadero ainor a Jesucristo, que 
nosotros debemos buscar i lodo 
precio, combatiendo las inclinado- 
nes del amor proplo, que no quisle^ 
ra sino ocupaciones gloriosas de su 
gusto* ^De que sirve verse colmar 
do de bonores, de riquezas en este 
mundo contra la voluntad de Dios? 
£1 bienaventurado Enrique decia: 
Prefiriera yo ser un vil insecto, si 
tal fuese la voluntad de Dios, i ser 
un serafin per un efecto de mi pro* 
pia voluntad* 

iO* Muchos dirin en el dia del 
juicio: SeiioTf Sefior , ipuei no pro- 
f$Uzamos en tu nambre, ^entu nomr 
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i/r$ hik^afhoi demonm ^ymiu nom* 
bre hicmoi nmcho$ mlagro$^t Mas el 
^oor les responder^ t iVtinea ob co* 
fit)d; aparlaos de mi fol que ohratB l($ 
iniqmdad *; vuestro ainor propio y 
no mi voluatad .era .vuestro norte en 
la tierra, E$te. aviso so dirlge con 
especialidad ^ los aao^rdotes, que 
trSbajaD muobo para el biea de las 
almas/.pero que quedau siempre ea 
el lodaz^l de sus propias imperfect 
cioaes^ La perlbocioa consiste 1.^ ea 
uu verdadero .desprecSo de si mifr- 
mo; 9.° en la obtera morlificacioa 
de la propia voluatad; 5.^ ea uaa 
perfeeta eoaforiuidad a la volunutd 
da Dios. El que no reuaeestas tres 
virtudes ^ esta fuera del camtno de 

perfeccion. Por esto aoostumbra* 
ba decir muy atinadamente un graik 
de servidor de Dios, que era ynejor 
proponemos por otyeto do nuestras 

1 Doiplne, Oomtne p nonne ^ nomine tuo pro* 
^helaviintiSj ckemoola ejeclmusj, et in Dorntne tuo 
vlrtutea multns feelznu^? JUatth* r. a*. 

a Numquam novl vos; dfacerllte fi irtCf qui 
'^peramlni InlqulUtenii r. ns. 
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acciones la voluntad de Dios» que 
su gloria: porque bactendo su vo* 
luntad, procurabamos tambien su 
gloria, al paso que * querieudo tra- 
b£qar por la gloria de Dios uos eu- 
gabamos muchas veces, y hacemos 
nuestra propig voluntad so pretesto 
de la gloria de Dios. Francisco 
de ^les observa que muchos dicen 
iL Dios; Sebor, yo rne doy todo A 
VOS sin reserva; pero que hay po- 
cos queasi lopractiquen. Este aban* 
dQUo loud de si misino A Dios ^ con* 
siste eu recibir con una cierta indi* 
ferencia todos los sucesos que tiene 
diSpuestos la divina Providencia, 
las aflicciones como los consuelos ^ 
los meuosprecios y los oprobios lo 
misuio que el honor y la gloria. 

II. En la adversidad pues y en 
los sufrimientos se conoce si de ve- 
ras se unia A Jesucristo- No ama 
yerdaderamente A Jesucristo, dice 
Tom*^ de Kempis, aquel que no es- 
|a dispuesto A sufrirlo todo por su 
fluuor 1 y A soguir su voluntad en to- 
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das las cosas. A1 cooti'ario, decia el 
P. Alvarez ^ el qua es resignado en 
los padecimieutos ^ adelaeta A pa- 
SOS de gigante en la perfeccion. 
i Que mayor fellcidad se puede gus- 
tar en la tierra , que tener alguna 
certUud de que $e agrada A Dios ! 
pues nunca hay tanta seguridad de 
agradar A Dios» coino abrazando 
con resignacion las cruces que nos 
envia. Dios ama que se ie d^ gracias 
en sus beaeficios; pero un Bendiia 
sea Dios pronunciado en la adversi- 
dad es preferible A mil acetones dc 
gracias en la prosperidad. 

12* No basta recibir con resig¬ 
nacion las adversidades que nos vie- 
nen directamente de Dios, como las 
enfermedades, el poco dinero, las 
p^rdidas accidentales: es preciso re^ 
signarse tambien a aquellas que vie- 
nen indirectamente de Dios y di¬ 
rectamente de los hombres, como 
las persecuciones, los robos^ las in- 
jurias; pues unas y otras vienen 
siempre de Dios* SemeiinsuUoa Da- 
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idv y le apedreo; queriaii lo$ quo 
acompanaban a David que Scmei 
muriese ; pcro David respondid: 
Dejadte decir, porque el Senor per* 
mite que en castlgo de mis peea- 
dos me cargue de mjurias y de ul- 
trajes. 

Santa Maria Magdalena de 
Pazzi decia: que todas nuestras su- 
plicas y oraciones no deben tencr 
otro objeto que obtener de Dios la 
gracia de seguir en todo su santa 
voluntad. Hay almas que no buscau 
en sus oraciones sino percibir sen- 
timientos tiernos y agradables; pc¬ 
ro las almas faertes, y que desean 
verdaderamente ser todas de Dios^ 
no buscau stno couocer la voluntad 
del Seoor, y alcanzar la fuerza pa¬ 
ra cumplirla perfeciamente. Para 
llegar i un perfecto amor, es me- 
nester someter en todo nuestra vo¬ 
luntad & la de Dios* No creais, de¬ 
cia S* Francisco de Sales, liaber 
Uegado & un perfecto amor, en tan* 
to que vuestra voluntad, aun en las 
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cosas mas repugnantes» so est6 en- 
tcramente sometida y con gusto i 
la voluntad de Dios; porque como 
decia Sta. Teresa» el don que ofre- 
cemos i Dios de nuesira voluntad 
le mueve & abajarse y unirse con 
nosotros; pero nunca podremos 
tener esta union sino por medio de 
suplicas continuas ^ y por un deseo 
sincero de ser del todo y sin reser- 
va de Jesucristo. 

14. i 0 corazon amabiUsimo de 
miSalvador! corazon lleno de amor 
para con lo$ bombres» ya que vos 
nos amais con tanta ternura, cora¬ 
zon digno de reinar plenamcnte so- 
bre nuestros corazones; ; que no 
pueda yo dar 4 oonocer a todo el 
mnndo el amor que vos nos teneis , 
y los favores de que colmais las 
almas que sin reserva os aman! 
Agradecedy jd mi dulce Jesus! la 
pfrenda y el sacrificio que os Ita* 
go boy dia de toda mi voluutad. 
Hacedme conocer todo lo que de 
mi quereis, aue nronto esioy i 
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cumplirlo, mediante vuestra gra- 
cia. 


De la obeiimda* 


45* El medio mas segiiro jxira 
conocer lo que Dios quiere de nos* 
otros e$ el de obedecer a nuestros su- 
periores y directores. La ^oluntad 
de Dios, decia S. Vicente de PauL 
nunca se cnmpte mejoi* que caando 
se obedece a los superiores f confor* 
me lo que dice el Espirita Santo: 
E$ mucho m^or la obedienda, que las 
dctimas *. Dios agradece mas el sa- 
criftcio de nuestra propia voluntad 
sometida & la obediencia que todos 
los demas ; porque en laslimosnas, 
en las austeridades» en las macera- 
ciones daihos i Dtos lo que nos per^ 
tenece; pero consagr^ndole nues* 
tra voluntad le damos todo cuanto 
somos, En la ofrenda de nuestros 
bienes y en nuestras mortiflcacio* 

t Mclior obcdlentta , qiiam vtcUmu*. 

Ecclt 4 * 
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nes no recibe smo la parte de ud 
todo; pero en nuestra voluntad re¬ 
cibe entero este mismo todo* Asi, 
cuando decimos a Dios: Senor, dad- 
nie i conocer por medio de la obe- 
diencia todo lo que vos quereis de 
ini, piles estoy pronto a hacerlo, 
nada nos resta que ofrecerle. 

4 6, El que se ha entregado pues 
a la obedieucia, debe desprenderse 
en todo de su propia opinion. Que 
cada cual tenga sus opiniones par- 
liculares, dice S. Francisco de Sa* 
les, en nada se opone a la virtud; 
pero io que le es contrario es el es- 
lar adherido d estas misiiias opinio- 
ncs- Pero, j ah! nada es tan dificil 
como desprenderse de ellas- El nu- 
mero de los que se dan todos a Dios 
es pequeho, porque hay pocos que 
se sometan enteramente d la obe- 
diencia. Hay personas de tal mane* 
ra adictas a su propia voluntad, 
que cuando ban de obrar por obe- 
diencia, aun cuando la cosa seria de 
SU gusto, porque se la impone la obc- 
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diencta, se les hace amarga y difi- 
cil, porque solo desean hacer su 
propia voluntad. No es asi como 
obran los santos» quienes no esu^n 
tranquilos sine obedeoiendo. Santa 
Juana de Cbantal dijo en cierta oca- 
sion i sus religiosas, que por aquel 
dia bicieran todo lo que quisiesen. 
Pero por la tarde fueron a rogarla 
con urgencia que no les concediese 
mas semejante liber tad» pues nunca 
se habian visto tan conturbadas. 

17, Es un error el creer que bay 
acciones mas meritorias que las que 
se hacen en virtud de la obedieocia. 
S* Francisco de Sales dice que de¬ 
jar lo que prescribe la obediencia 
para unirse a Dios por la oracion, 
Ja lectura 6 el recogimiento > es 
tlrarse depios para unirse a su 
amor propio. Sta. Teresa anade, 
que el que hace una obra buena en 
SI, pero contraria i la obediencia, 
obra ciertamente por iustigacion del 
demonio, y no por una inspiracion 
de Dios, como lal vez se precia de 
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fiUo; porque* dice la Santa ^ laa 
inspiraciones de Dios estia aiempre 
de aeuerdo con la obediencia^ Por 
esto todo lo qae pide Dios i un al¬ 
ma resuelta damarle* esque obe- 
dezca. Una obra hecha en Tirtud 
de obedienda, es mejor^ dice cl 
P. Rodriguez^ qae cualquier otra 
obra imaginable: vale mas levantar 
una paja de tierra por obediencia, 
que hacer una larga roeditacion y 
darse una diseiplina sangrienta por 
propia voluntad. Sta. Maria Magda¬ 
lena de Pazzi decia, quc estimaba 
mas ^ercitar la obediencia, que es- 
tar en oracion; porque en la obe- 
dlencia, decia ^ esioy segura dcla 
voluntad de Dios cuando no lo estoy 
en cualquier otra ocupacion. Todos 
lo$ maestros de la vida espiritual en- 
senan^ que vale mas ornitir algun 
ejerdcio de devocion por obedien- 
cta, que darse a d sin obediencia. 
La santisima Virgen revel6 i santa 
Brigida, que et que por obediencia 
omitc una mortificacion , tienc un 
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doble m^rito: el de la mortificacion 
que queria hacer, y el de la obe- 
diencia que se la bace omitir. £1 
c^Iebre Francisco Arias an dia 
d visitar al venerable P* Juan de 
Avila, amigo suyo, y halldndole 
pensativo y trisle Ic preguntd el 
motivo. i Cuan feliz sois, le respon- 
did entonceseste padre, viviendo 
bmo la obediencia y estando seguro 
de hacer la voluntad de Dios t En 
cnanto & mi, yo no s6 si la voluntad 
de Dios es que vaya de pueblo en 
pneblo d anunciar la di vina palabra, 
d que meestd enel confesonario 
psffa oir d los que se presen ten . Mas 
el que vive sigeta a la obediencia 
estd segnro de hacer en todo la vo- 
hintad de Dios, y hasta lo que le es 
mas agradable; i puede haber ma¬ 
yor consuelo7 

t8. Para que sea perfecta la obe¬ 
diencia es preciso que abarque la 
voluntad y el juicio; en cuanio d la 
voluntad espreciso obedecerde buen 

grado y no por fuerza como los es- 
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clavos! cn cuanto al juicio es preci* 
so conforniarse con el del superior^ 
y DO examinar como ni porque nos 
mandn* Esta es la razon porque 
Sta. Maria Magdalena dePazzi decia 
quo fa perfecia obediencia exige un 
alma sin juicio propio, 6 d lo me- 
nos qne renuncia a 61 en lo que 
obedece. S. Felipe Neri decia asi* 
inismo, que para obedecer bien es 
precise bacer sin raciocinarlo que la 
obediencia nos impone, supuesto 
ser muy cierto que la cosa manda* 
da es la mas per fee ta que pudiera- 
moshacer, auncuando la contraria 
fuese mejor en la prcsencia de Dios. 

i9. Lo mismo diremos de los se- 
glares respecto & la obediencia a su 
padre espiritual. Es muy bueno que 
reciban de ell os reglas para $us ne* 
gocios espirituales y temporales, 
poreste medio practicarin siempre 
lo mejor. S. Felipe Neri decia: los 
(|iie qiiieran adelantar en los cami- 
110 S dc Dios deben entregarse a la 
dircccioii dc un confesor iluslrado, 
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y obedecerle como a Dios; hacien* 
dole asi est 4 n segiiros de no haber 
de dar euenta de sus acciones al 
Senor. Se ha de creer al confesor ^ 
porque no permit!ra Dios que se en- 
gane: nada descender ta tan to las 
artimanas del demonio como seguir 
la voiuntad de otro para el bien ; 
nada al contrario es tan peligroso 
como el conducirse por si mismo* 
Hablando S. Francisco de Sales de 
la direccton del padre espiritual pa* 
ra caminar en las vias de Dios, dice 
que este es el mejor de todos Jos 
medios que se pueden ac.onsejar, 
Buscad cuanto querais, dice el ve¬ 
nerable Padre Avila, nunca halla* 
reis tan segura la voiuntad dc Dios 
como por medio de esta humilde 
obediencia tan recomendada y tan 
bien practicada por los primeros 
maestros de la vida espiritual. Lo 
mismo ensehaa S. Bernardo , san 
Bernardino de Sena, S. Antonio , 
S. Juan de la Cruz, Sta. Teresa , 
Uerson y todos los teologos. S, Juau 
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de la Cruz llega u decir qne es casi 
dudar de la no conformarse con 
lo que dice el confesor; es orgullo y 
falta de (6. Asi pues, entre las mixi* 
mas de S. Francisco de Sales las dos 
siguientes son muy propias para 
consoiar las almas escrupulosas ; 
1 Un verdadero obediente no $e ba 
jamisperdido* 2.* Es menester con* 
tentarse con saber del padre espiri* 
tual que se va por el buen camino 
sin informarse del como. Muchos 
tedlogoscomo Gerson, S. Antonino, 
Gaetano, Navarro, Sanchez, Bo* 
naclna , Cordova , Caslropalao y 
otros son de parecer que el escrupa- 
loso tiene obligacion grave i obrar 
contra los escrupulos, cuando hay 
razon de temer que le ocasionen 
un grave daho en el alma 6 en el 
cuerpo, como hacerle perder la sa* 
iud 6 el juicio: por este motivo los 
escrupulosos deben tener mas es- 
crnpulo de no obedecer aJ confesor 
que de obrar contra el escrupulo. 
Asi que, por conclusion dc este ca- 
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pitulo y ved ahi en que coasiste toda 
la perfeccion: i eu renunciar & si 
mlsmo, d sea i la propia voluotad; 
2*^ en seguir en todas las cosas la 
voluntad de Dios ; 5." en rogar de 
continuo i Dios que nosdd fuerza 
para ejecutar lo uno y lo otro. 

AFEGTOS Y SdpLlCAS. 

Amable Jesus« davino Redentor 
de mi alma, ya que vos descendisr 
teis del Cielo para daros todo i mi 
^ que puedo yo buscar sobre la tierra 
y en el Cielo fuera de vos, 6 Dios 
mio * que sois el soberauo bten, el 
unico bien digno de ser amado ? Sed 
pues el solo dueno de mi corazon ^ 
poseedle todoenteramente; que mi 
alma no ame sino a vos , que no 
obedezca ni busque como agradar 
sino i vos. No envidio i otros las r:* 
quezas de la tierra; a vos solo quie- 

i Quid mihl ^ fn ueIo ? et a te quid volul su¬ 
per terrain3 Deiib cordla mel^ et park mea Dcus 
Id «terouin* Pi, «f* 11. 
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m » a VOS que sois y sereis mi tcso- 
ro en esta vida y en la eternidad. 
Yo osdoy, 6 mi Jesus, todo mi co- 
razoQ y toda mi voluntad: ella fui 
rebelde en otro tiempo ^ mas ahora 
os la consagro enteramente. Dadme 
a conocer lo que de mi exigis, que 
estoy pronto^ praciicarlo, median* 
te vuestra santa gracia. Disponed 
enteramente de mi y de todo lo que 
me pertenece: yo acepto deante- 
mano con una perfecta resignacion 
todo cuanto sera de vuestro agrado 
cnviarme. {0 Dios infinitamente 
amable! vos me habeis amado hasta 
niorir por mi; yo os amo con todo 
mi corazon; yo os amo mas que i 
mi mismo y entrego mi alma en 
vuestras manos* Renuncio desde hoy 
a todo amor del mundo : abandono 
la criatura, y me doy todo A vos, 
i dCriador mio! jAh! por los md* 
ritos de vuestra pasion recibidme y 
conservadme fiel basta la muerte. 
En adelante, mi Jesus! noquie* 
ro vivir sino para vos; no quiero 
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amar aino i vos; no quicro buscar 
otra cosa que cumplir vueslra vo> 
luntad: asistidme con vueslra gru- 
cia, Y VOS, 6 Maria, csperanza do 
mi alma, no me denegucis vueslra 
proteccion. 





cniaiTis OMNU suiPsaT. 


El que ama d Jesucristo lo sufre todo 
por Jesucristo ^ y en especial las en^ 
fermedadcs, la pobreza y las 

desprecioSi 

1 i En el capitulo V hemos ha- 
blado de la viriud de la paciencia 
CD general. Entremos ahora en el 
pormcnor sobre ulgunos ptintos cn 
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los Cttales es Decesario ejercitar al 
guna virtud. 


Enfermedades^ 


Dice el P. Alvarez que un cristia* 
no no debe pensar haber aprovecba* 
do algo ea la vida espiritual, si en 
memoria de lo que sufrid Jesucristo^ 
no sufre tambien con amorosa pa* 
ciencia los dolores» la pobreza y los 
desprecios. Los dolorcs y las enfer- 
medades sufridas con paciencia nos 
procuran grandes merecimientos* 
biceS* Vicente de Paul que si noso- 
iros conocieramos el tesoro prectoso 
queseencierraen las enfermedadeSi 
lasaceptariamos con la misma alegria 
COD que se reciben los mayores be* 
neficios; en medio de los mas agudos 
dolores de una enfermedad continua» 
nunca se quejaba, conservando de tal 
inodo toda su serenidad, que pare* 
cia no tener mat alguno* {Cuanto 
cdiftca un enfenno que asi sabe so* 
tx^rtar sus dolencias 1 Cuando san 
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Francisco de Sales estaba enfermo^ 
esponia simplemente al medico el 
nial que tenia, tomaba puntuaU 
mente todos los remedios que le 
prescribia, per repugnantes que 
iiiesen, y nunca se quejaba de lo 
quesufria. iQueleccion para aque- 
Hos que al menor asomo de enfer- 
medad no eesan de quejarse con to* 
do el mundo, y quisieran que padres 
y amigos estuviesen a I rededor de 
su cama para compadecer todos sus 
padecimientos! Sta. Teresa decia i 
sus religiosas; Sabed sufrir algo por 
el amor de Jesucristo sin que lo ad* 
viertan vuestras companeras. El Pa¬ 
dre Luis Dupont se vid por un favor 
especial de Dios acometido un vier-^ 
nes santo por tantos dolores corpo¬ 
rates , que no tenia parte del cuer- 
poqueno sufrieseun tormento par¬ 
ticular. Lo comonied i uno de sus 
amigos; mas apenas se lo bubo di- 
cho se arrepintid d hizo voto de no 
manifestar nunca mas i nadie lo 
que padeciese en lo sucesive. 



— 282 — 

2. He dicho por un especial fa¬ 
vor , porque los santos considcran 
como favores las enfermedades y 
las dolencias que I)ios les envia. 
Un dia que S. Francisco de Asis 
estaba en estremo suMendo sobro 
stt lecho» le dgo el asisteule; Padre 
mio, rogad a Dios que calme vues* 
tros dolores y que no cargue tanto 
sobre vos el peso de su brazo. A es- 
tas palabras bsy6 el Santo del lecho« 
se puso de rodillas^ y did gracias d 
Dios de todo lo que sufria ; y des¬ 
pues dijo d su companero: Si yo no 
supiera que habeis bablado por sen- 
cillez I ya no quisiera veros mas* 

Pero no es esta enfermedad, 
se dird, la que mas me aflige; es 
el no poder ir a la iglesia para ba- 
cer mis devociones^ comulgar« oir 
la misa; nopuedo asistiral coro* 
ni celebrar , ni siquiera hacer ora* 
cion, porque mi alma esid como 
aniquilada. Pero decidme, os rue** 
go, iporqud quereis ir d la iglesia 
dalcoro? i porque quereis comul- 
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gar, decir ti oir la misa? es 
para agradar & Dios? Pues ahora 
no es del gusto de Dios que asistais 
al oiicio ^ jii que comulgueis, ni 
que oigais la misa; quiere unica* 
mente que quedeis coa paciencia 
en vuestro lecho, y que sufrais esta 
enfermedad. Qud ^no os satisface 
esta reflexiola? Entonces pues no 
buscais lo que agrada a Dios sino lo 
que & Yos os agrada. El padre Avila 
escribia A un sacerdote, que le ha* 
cia precisamentelas mismas quejas: 
Mi caro amigo, no penseis ahora 
en lo que hariais si estuvierais en 
buena salad, sino pensad en estar 
enfermo tanto como plazca & Dios. 
Si no proctirais sino hacer la volun- 
tad divina i qu^ os importa el estar 
sano 6 enfermo ? 

4. Vos no podeis hacer oracion, 
cs decir, no podeis meditar; pero 
I no podeis hacer actos de resigna* 
cion & la voluntadde Dios? ^Que 
mas bella oracion hacer pudierais 
que abrazar con amor esta cruz que 



— 284 — 

place i Dios enviaros? En esto imi- 
tareis i S. Vicente de Paul, qae 
cuando estabo peligrosamente en* 
fermo, trataba de ponerse en la 
presencia deDios., y sin violentarse 
para fijarse en un punto particular^ 
exhalaba de tiempo en tiempo ac* 
tos de amor, de confianza, de gra- 
titud, y con mucba mas frecuencia 
de resignacion cuando aumentaban 
los dolores. S. Francisco de Sales 
decia que las tribulaciones constde* 
radas en si mismas aterran; pero 
consideradas en la voluntad de Dios 
son amables y deleitosas. No podeis 
hacer oracion , es verdad; ^pero 
que mejor oracion que Qjar de tiem- 
|)0 en tiempo los ojos sobre un cm* 
cifijo y ofrecerle las penas que su- 
fris en union con los dolores in* 
mensos que sufrio Jesucristo en la 
cruz? 

5* Seotia una Santa agudisimos 
dolores» alguno le presentd tin cru- 
ciiijo, dici^ndole que rogase al Se- 
nor la librara de aquellas penas. 
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^Como, respoDdi6 ella, quereis que 
piense en bajar de la cruz teniendo 
en las manos un Dios crucidcado ? 
Yo quiero sufrir por el amor de 
aqu^l que quiso sufrir por mi do lo¬ 
res mucho mas grandes que los mios. 
Esto es precisameiite lo que dijo el 
mismo Jesucristo & Sta. Teresa, un 
dia en que estaba enferma de peli- 
gro: se le aparecid lodo cubierto de 
llagas, y le hizo oir estas palabras; 
Mira, hija mia, lo que he sufrido 
por ti, coQsidera si tus penas pue- 
den compararse con las mias. De 
alti en adelante, la Santa, cuando 
se veia afligida por alguna enfer- 
medad, acostumbrada decir: Cuan¬ 
do yo pienso de cuantas maneras 
sufrid el Senorsiendo la misma ino- 
cencia, no sd como podia yo que- 
jarme de mis sufrimientos, Sta. Li- 
duvina tuvo que sufrir por espacio 
de treinta y ocho ahos gran numero 
de enfermedades, la fiebre, la go- 
Vx en los pies y en las manos, la 
inflamacioQ de garganta, Ilagas por 
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todo su ctierpo ; mas como tenia 
siemprc a la vista los dolores de Je- 
sucnsto» estaba siempre alegre y 
contenta* S, Jose Franciscano, te- 
niendo que sufrir una opei'acion 
muy dolorosa, y tratandosede atar- 
lo por medio de que el dolor no le 
obligase a moverse, tomo el cruci- 
fijo y esclamo: Este es quien me 
ata y me com promote a sufrir en 
paz loda especie de dolores por su 
amor; y aguantd la operaciou sin 
quejarse, S, Jonds, mirtir^ coloca- 
do durante toda una noche en el 
hielo por drden del lirano, dijo d 
la manana sigulentey que nunca ha* 
bia pasado noche mas iranquila que 
aquella ^ porque no babia ce^do de 
represen tars e a Jesucristo sobre la 
cruz^ y que su$ dolores com parados 
con los del Salvador, le habian pa- 
recido mas bien dulzuras que tor- 
nientos. 

6. i Que fondo de merecimieii- 
tos no puede adquirirse sufriondo 
cou paciencia las cnfermedades ! 
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Dios manifestd un dia al P. Alvarez 
la gloria que tenia preparada A una 
buena religiosa poruna enfermedad 
que habia ella sufrido con. pacien* 
cia t y le did a conocer que habia 
merecido mas ella en ocbo meses 
de enfermedad ^ que las otras relb 
giosas en muchos ahos. Los dolores 
y las enfermedades aceptadas con 
paciencia acaban de formar la coro¬ 
na que nos prepara Dios en el cie- 
lo. Esto es lo que fue reveladoi 
Sta. Liduvina. Despues de todos Io$ 
dolores de que hemos hablado^ esta 
Santa deseaba todavia sufrir el mar* 
tirio por Jesucristo* Un dia cn que 
ella estaba suspirando por esta gra- 
cia, vio iina belHsima corona ^ pero 
que no estaba aun acabada; cono- 
cio que para ella estaba preparada« 
y por esto , deseando que fue- 
se completa ^ rogd a Dios que au- 
mcntase sus dolores. Dios la escu- 
chd y le envid sol dados que A las 
injurias ahadieron los malos traia* 
[uicntos y la hirierou cruelmeute* 
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En seguida vid ella ua &ngel qae 
teoia en su mano acabada la coro* 
na, el cual le dijo que sus ulUmos 
padecimientos babian puesto eo elia 
las Mtimas piedras preciosas que 
faltaban; y poco Uempo despues, 
espird. 

7. Los dolores y las ignominias 
se vuelven seguramente may dukes 
y agradables i las almas que amaa 
con ardor & Jesucristo. Por este 
amor ardieate sufriau las martires 
los potros» las unas de hierro»los 
demas tormentos y la muerte* San 
Procopio t durante su martirio , de- 
cia al tirano: Atorm^ntame tanto 
como quieraSf pero sepas que para 
quien ama & Jesucristo nada hay 
tan duke como stifrir por su amor. 
Ei martir S. Gordiano decia al tira¬ 
no que le amenazaba de muerte: Tu 
me amenazas con la muerte, y & 
ml lo que me da pena es no i^er 
morir mas de una vez por Jesiicris- 
to mi Salvador. ^ Hablaban asi e$- 
tos Santos porque fuesen tnsensiblcs 
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a los tormenlos, 6 d^biles de espi- 
riiu ? No, responde S. Bernardot 
ni eran flacos de espirilu, ni insen- 
sibles a los tormenlos; pero ama- 
ban i Dios, y asi es que les era niuy 
ventajoso perderlo todo y sufriiio to- 
do , basla la muerte, por ei amor 
lie Dios. 

8. En tiempo de enfermedad es 
ouando debemos especial men to es- 
tar prontos i aceptar la muerte, y 
el genero de muerte que plazca i 
Dios enviarnos. Hemos de morir in- 
dispensablemente; una enfermedad 
ha de acabar nuestros dias, pero no 
sabemos cuai sera esia ultima en- 
fermedad. Asi pues, en cada dolen- 
cia hemos de prepara rnos i la muer¬ 
te , como si aqueila fuese la jultima 
de nuestra vida. Mas, se dira, yo 
he cometido muchos pecados, y no 
he hecho penitencia. Quisiera vivir 
unicamente para satisfacer a la jus- 
ticia de Dios antes de morir. 
como sabeis que continuando i vi¬ 
vir hareis penitencia, y no sere is 
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mas males que antes ? Abera podeis 
esperar que Dios os ha perdonado; 
jque mejor penitencia que aceptar 
con resignacion la muerte, si Dios 
asi lo quieret S» Luis Gonzaga mu¬ 
rid i la edad de veinte y tres anos^ 
y se resignd a la muerie diciendo: 
Ahora tengo conflanzas de hallar* 
me en gracia de Dios, y do sd lo 
que seria de mi en lo venidero; asi 
es que muero contento si es del 
agrado del Setmr el sacanne ahora 
de este mundo. El padre Juan de 
Avila era de parecer que cuando uno 
se balta en Imena disposicion, aun- 
que medianamente, debe desear la 
muerte, para salir del peligro tan 
frecuente en la tierra de pecar y de 
perder la gracia de Dios, 

9. Anadamos i esto que, aten** 
dida nuestra natural fragilidad, no 
podemos vivir sin cometer pecados, 
a lo menosveniales; esta sola razon 
deberia movernos i abrazar la muer* 
te con alegria para no ofender mas ft 
Dios. En bn, si amamos de veras ft 
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Bios, debemos desear verle y amarle 
con lodas nuesiras fuems en el cie* 
lo, lo cual no puede lograrsd perfec- 
tamente en la tierra; y si la muerte 
no nos abre la puerta, no podemos 
entrar en esta patria de amor. For 
esto esclamaba S. Agnstin : Seiior, 
hacedme morir, pue$ solo la muer- 
te puede procurarme la dicha inefa^ 
ble de veros cara & cara, y da ama-* 
Fos para siempre en el cielo. 

Pohreza; 

40. En segundo lugar se debc 
^jercitar la paciencia cuando se su- 
fre la pobreza. Bice S. Agustin; £1 
que no tiene i Bios nada tiene; el 
que tiene i Dios lo tiene todo* En 
efeclo, ei que ama A Bios, y estdr 
unido i su divina vohintad, halla ea 
Dios toda suerte de bienes. Yed un 
S. Francisco , descaizo, vestido con 
un saco, falto de todo; pero dicien- 
do: Jfi Dios y mi todo , se halla mas 
rico que todos los monarcas de la 
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tierra. Solo os pobre aquel qae de^ 
sea hienes que no tiene; pero el que 
iiada desea, y que se halla con ten* 
to cn sit indigencia ^ es completa* 
mente rico. De estas almas dice sail 
Pablo: Como que futda tenemos^ y to- 
do lo poseemos Aquellos que aman 
dc veras i Dios, nada tienen y lo 
licnen todo; pues cuaudo les faltan 
los bienes temporales , hallan en 
Dios todo su consuelo y su conten- 
to. Los santos no solo ban sufrido 
la pobreza con paciencia, sino que 
ban procurado como despojarse de 
todo para no vivir sino en Dios y per 
Dios. Si no tenemos el deseo de re- 
nunciar i todos los bienes de la tier- 
ra, content^moDos i lo mcnos del 
estado en que plugo al Senor colo- 
carnos; no btisquemos las riquezas 
temporales sino las eternas , infinn 
tanionte mas preclosas; convenzd* 
monos de lo que decia Sta. Teresa, 
i saber: que cuanto menos tenga- 

1 Nihfl habenttt, et amaU 
{■or. o. (ft- 
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nios acden la tierra , mas elevaJos 
seremos ea el cielo. 

4i. San Buenaventura compara 
la abundancia de los bienes tempo- 
rales al gloton que priva el alma de 
volar hacia Dios. Y al conirario, di¬ 
ce S. Juan CUmaco, que la pobreza 
esun medio de llegar a Dios sin obs- 
tdculo. Jesucristo dice: Bienaven- 
turados los pobres de espiritu,,por- 
que deellos es el reino de los cielos. 
A las otras bienaventuraqzas no pro- 
mete el cielo siiio en lo venidero; 
pero d los pobres promete ya en es- 
ta vida una alegnia celeste, que es 
un paraiso aniicipado, con lal qiie 
estos pobres no deseen los bienes 
terrenos, sino que se conienten con 
los alimentos y el veslido, Teniendo 
fue$ que comer § y con que cubrimos, 
contenteffuiuos coifi esto ^ 0 bien- 
aventurada pobreza! esclamaS.Lch 
renzo Jusliniano, que nada posee y. 
que nada teme! Ella csia siempre 

I Ilabentes autcm allmenta, et (lutbua 
tnur, hisuontentta slmua* «. Tim. a* 
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alegre» aun en la abundancia, ptw^ 
to que todo lo que molesta i inoo* 
moda es venlajoso para el alma, E| 
avaro and a siempre abmado cooiq 
UD mendigo, porque cuantas ma$ 
riquezas tiene mas desea, y no Ilega 
jam^s al punto de satisf^cer su avi- 
dez; el pobre, al contrario, que sabe 
pontentarse de lo poco que hay, esU 
siempre rico, porque como nada mas 
desea, tiene todo lo que qutere, 

19. IJn dia dijo Jesucristo d la 
bienaventurada Angelica de Folig- 
no: Si la pobreza no fuese un bien 
muy grande, no la hubtera yo esco* 
gido para mi, ni dejado participar 
deella & miselegidos. Y realinehte, 
esta pobreza de Jesucristo es la que 
movid i los santos 4 amar tanto la 
pobreza. El deseo de las riquezas 
causa la perdicion de un grande 
numero de atroas. La$ que pretm-- 

dm enriqueceru caen en tmtaeim » 
y m el lazo del diabh^ y en fiw- 
cho$ deseot indtilet , y pemicioiot, que 
humdm d loi hombree m el abiemo de 
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la mtJierie y de la fo^didon Por 
los bienes perecederos de esie mun- 
do» se pierde i Dios, que es ua 
bien iafinito y eterno; ; que locura! 
Muy cuerdo era S, Basilio m^rtir, 
cuando solicitado por el emperador 
Liciaio que renegase de Jesucris- 
to , prometi^ndole que le haria 
priucipe de los sacerdotes de los fat¬ 
sos dioses, le respondid: que auu 
cuando le diese todo su imperio, no 
le hubiera jamis podido volver to- 
do cuanto le habria robado, haci^n- 
dole perder a Dios. Dios« pues, de- 
be bastarnos; content^moDos con 
los bienes que nos envia; alegr^mo- 
nos^de nuestra pobreza y de las pri- 
vaciones que la acompanan; en es- 
to consiste el m^rito. Mucfaos son 
pobres ^ mas como quisieran no ser- 
io, no tienen m^rito alguno, pues 
que ^ segun S. Bernardo, la virtud 


1 Qal vult divltes fleri, Incidunt Id tentatlo- 
neoi f et Id iDqueuin dlaboll , ct fleslderUi mult« 
iDutitfA, et nocivA, quir meripint homtnee in in- 

teritum ft peitntloDcm. n 7*^. •. 



— 2 96 — 

dft la pobrezu no consisie en ser po- 
bre, sino en amar la pobreza 
15. El amor de la pobreza es 
especialmente necesario a los relb 
giosos » pues ban hecbo volo de 
ella. Muchos religiosos, dice el mis^ 
mo S. Bernardo^ quieren ser po- 
bres, pero quieren tambien que na- 
da les falte De manera que, se- 
gun la observacion de S, F rancisco 
de Sales, quieren tener el honor de 
la pobreza , pero no sus incomodi- 
dades. Un religioso que quiere ser 
pobre f y que se queja cuando le fal* 
ta alguna cosa , es un objeto de 
irrision para los iingeles y para los 
hombres. Los verdaderos religiosos 
aman mas la pobreza qua las rique- 
zas. La hija del emperador Maxi mb 
Uano II, religiosa de Sta. Clara, 11a- 
mada Sor Margarita de la Cruz« se 
prjesento delaute del archiduque Al« 
berto, su hermano, con un vestido 

1 Noil pniipertas vlrtiis reptiratur, sed pnu- 
pertatia emor. £piit, ccd Due* Contrand* 

fl Pauperea ease volunt, eo tainea pai'to ut nl< 
till els de^t. Ser, de ^dv* Dem, 
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remendado, El prmcipe manifesto 
stt sorpresa^ dideudo que aquel ves* 
tido no coDvenla i una persona dc 
su rango. Pero la buena religiosa le 
contest^: Sabed, hermano, que es- 
toy yo mas contenta con este andra- 
jo, que todos tos monarcas con su 
purpura. i Felices los religiosos, es- 
ciama Sta^ Maria Magdalena de Paz- 
zi, que desprendidos de todo por 
medio de la santa pobreza, pueden 
decir: ; Dios mio ! vos sois mi he> 
rencia y todo mi tesoro! Habiendo 
Sta. Teresa recibido muchas limos- 
nas de un mercader, le mandd de¬ 
cir » que su nombre estaba inscrito 
en el libro de vida, y que en prue- 
ba de eslo > iba a perder los bienes 
de la tierra. En efecto, el mercader 
hizo bancarrota , y quedd pobre 
hasta la muerte* Decia S. Luis God- 
zaga, que la senal mas cierta de ser 
del niimero de los escogidos, era el 
persistir en el temor de Dios en me¬ 
dio de los desastres y de las tribula¬ 
ctones de la vida. 
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14, Es en cierto modo ana po« 
breza el quedar privado por la 
muerte de loa parientes y amigos; 
asi es precise soportar su muerte 
con mucha r^ignacion y paciencia* 
Hay algunos que cuaado pierden un 
pariente 6 an amigo, est^n incon'' 
solubles, se retiran de toda socle* 
dad, y se entregan i tales escesos 
de tristeza y de impaetencia, que 
se hacea inaccesibles, Yo les pre- 
gunto I ^ quiea agradau con obrar 
asi ? ^ A Dios ? Dios quiere que se 
resignen i su voluntad. ^ Seri a las 
almas de aquelios cuya p^rdida Ho¬ 
ran? Mas si estan en el inderno, 
les tienen horror a ellos y i sus 
llantos; si est^n en el paraiso ^ de- 
sean que los vivos den gracias i 
Dios por ellas: si estan en el purga- 
torio anhelao que rueguen por ellas^ 
que se sometan i la diviua voluntad^ 
y que trabajen por su propia sanii- 
dcacion para volver i verlas un dia 
en el cielo. i A que sirven pues los 
llantos? El venerable P. Jos^Carao- 
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cblo ^ hall^adose un diu eu mddio 
desus padres^ que no cesaban de 
ilorar A uao de sua hermanos difun- 
tOy lesdyo; Reservemos nuestras \A~ 
grimas para mas dtgno objeto, pa¬ 
ra Ilorar la muerte de Jesucristo^ 
que ha sido nuestro padre ^ auestro 
hermaoo y nuestro esposo, y que 
murid per amor de nosotros* Imite- 
mos A Job* el cuah cuando vinieron 
A noUciarle la muerte de sus hijos^ 
dijo con una santa resignacion: El 
Serior me loshabia dado dies quien 
me los quita. Tat es su voluntad, y ial 
por eonsiquiente debe ser tamUen la 
mia ; asi, sea siempre bendito su 
to fumbre t 


Desprecios * 

i5. Debemos eu fin ejercitar la 
paciencia y mosirar A Dios nuestro 
amor, sufriendo tranquilos los des¬ 
precios y los desaires de los bouh* 
bres. Cuando ua alma se da toda a 
Pios» Dios permite que sea despre- 
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(utada y perseguida. Un ingel so 
apareci6un dia al bienaventurado 
Earique, y le dijo: Enrique» hasta 
aqui habeis sido mortificado i vues- 
tro gusto y mas de aqui en adelante 
lo sereis por parte de los otros. El 
dia siguiente asomando el Bienaven* 
turado por una ventana, vid un per- 
ro que jugaba con un trapo» y le 
hacta pedazos, al mismo tiempo oyo 
una voz que le dijo: De este mismo 
modo serd desgarrada por los horn- 
bres tu reputacion. Al instante el 
bienaventurado Enrique bajo & la 
calle como aquel despedazado an* 
drajo» para que le sirviese de con- 
sueio en las persecuciooes que sc 
le pronosticaban, 

16. Las afrentas y las iiyurias 
forman las delicias de los santos, 
Treinta anos habia que S. Felipe 
Neri estaba sufriendo en la casa de 
S. Gerdnimo, en Roma , muohos 
inalos tratamientos por parte de al- 
gunas personas^ y por esto no la 
bubiora dejado, para trasladarse 
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al reciente oratorio de la nueva igie* 
sia i doQde le invitaban a pasar sus 
discipulos, que ya la habttaban, si 
HQ se hubiese vis to forzado a eilo 
por una orden espresa del Papa. 
S. Juan de la Cruz^ debiendo cam- 
biar de aires & causa de una enfer- 
medad que le conducia al sepulcro^ 
dej6 uu convento mas coon^o ^ en 
donde se hallaba un prior que le era 
muy adicto, escogio otro que era 
pobre, cuyo prior le era contrario, 
y que por mucfao tiempo y casi bas- 
ta la muerte le desprecid y le mal- 
tratd, hasta el estremo de prohibir 
a los demas religiosos que le visita- 
sen. Los santos buscan siempre co- 
mo ser despreciados. Sta. Teresa 
decia, que el que asplra a la per- 
feccion , debe guardai'se mucho de 
decir: Sin razon se me hace este 
agravio; pues no se llega a la per- 
feccion cuando no se quiere llevar 
otra crui sino la que se apoya en !a 
razon. S. Pedro Martir , esiando 
preso j se quejaba porque se le ha- 
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bia puesto en prision sin haber he- 
oho mal alguno; y el SeSor le res- 
poodi6: ^Que mal habia hecho yo 
a quien crucificaron y mataron loa 
hombres ? E$te pensamieoto con- 
suela & los santos en sus sufrimien*- 
tos. S, Eledzaro preguntado por su 
esposa como lo hacia para sufrir con 
tanta paciencia las injurias que re- 
cibia y basta de sus dom^sticos, con- 
testo: Echo una mirada sobre un 
crucifijo y y veo que los ultrajes que 
se me haceo nada son com|^rado$ 
con los que el Salvador sufrid por 
mi, y por este medio Dios me da la 
fuerza de resignarme a todo. El me- 
nosprecio, la pobreza, los dolores 
y todviS las tribal aciones sou para 
una alma que no ama A Dios un mo- 
tivo para alejarse mas de dl; pero 
para una alma dbria de amor diviuo 
con un motive para unirse mas i 
Dios y amarle con mayor ardors 
Las tribulaciones » por grandes y 

1 Aqueei mu 1 t«e non potuerunt exttngucn chtH 
tItnUm. Cant* >, 7. 
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pof' numerosas que sean, no &oIo 
no apagan sino que aumentan las 
llamas de la caridad en un corazon 
que no ama nada mas que i Dios* 
17. Mas ^porqu6 Dios nos afli- 
ge con tantas cruces ? ^ por qu6 se 
complace en vernos persegiiidos y 
maltratados de los hombres? ^Es 
Dios un tirano, un s^r tan cruel 
que se plazca en vernos sufVir? No, 
Dios no es un tirano, no es un s^r 
cruel; pero nos ama, y b&stanos sa¬ 
ber que nos ba amado hasta morir 
por nosotros. Si se place en vernos 
sufrir, es para nuestro bien, a fin 
de que, sufrieudo en la tierra nos 
veamos fibres de las penas debidas 
i nuestros pecados, y que nos se- 
ria precise soportar en la otra vida; 
quiere desasirnos de los placeres 
sensibles de la tierra, semejante i 
una madre, que queriendo destetar 
A su hijo, pone alguna cosa amarga 
en sus pechos para que al nino le 
disguste: y tambien, para damos 
ocaslon de probarle nuestro amor 
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pot nuestra paciencia y nuestra re^ 
signacion: en fin, para hacernos 
adquirir per medio de los sufrimien- 
tos un tesoro mayor de meritos y de 
gloria en el cielo. Ved ahi porque 
el Senor por amor y por bondad se 
place en vernos sufrir. 

J 8. Concluyo, pues, diciendo^ 
([ue para ejercitar bien la paciencia 
en las tribulaciones, hemos de pen- 
sar que vienen de Dios, ya directa, 
ya indi reclamente por medio de los 
hombres. Por esto en nuestras tri- 
bulaciones hemos de dar gracias al 
Senor, aceptar con alegria y como 
nuestro mayor bien cuanto se dig- 
iia enviarnos; sea agradable , sea 
l>enoso, pues todo coopera al bien 
de los que le aman ^ Todas nuestras 
penas nos pareceran ligeras al lado 
de las del infierno que hemos mere- 
cido. Mas el mejor medio para su- 
irir con paciencia todas las adversb 
(lades, es la oracion ; la gracia que 

1 'Ht'iun onutU t;oopt*ra»Jur in 

honnm. konit 8, so. 
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^ su efecto nos dara la fuerza que 
nos falta* Asi \o han becho los san* 
to&; ban recorrido A la oracion, y 
ban vencido las persecuciones y los 
tormentos. 

AFECTOS Y SOPUCAS. 

Senor, s6 que el clelo no se da 
sino a los que sufren sobre la tier- 
ra, y sufren con paciencia. Dadme 
pues, 6 Dios mio, esta virtud de la 
paciencia, y podre decir con David: 
J)e Dios es mi paciencia *, Udllonie, 

es verdad, en disposicion de sufrir 
en paz todas las tribulaciones; mas 
cuando llegan, me contristo y me 
desaliento, pierdo todo el m6rito de 
mis sufrimientos, porque no sufro 
por amor de vos. Mi dulcisimo Je¬ 
sus , por los m^ritos de la paciencia 
que tuvisteis sobre la tierra sufrien- 
do por amor de mi, dadme la fuer¬ 
za para sufrir loda especie de cru- 


f Ah ipso patieatla meat st , «. 



— S06 — 

ces por amor de vos, Yo os amo, A 
mi Redentor; yo os amo, A mi sor 
berano bleu; yo os amo coa todo, 
mi corazon y mas que i mi misoio^ 
6 mi Dios, mi tesoro y mi amor! 
ArrepiAntome sobre todas las cosas 
de haberos ofeodido« y os prometo 
aceptar con paciencia todas las aflio. 
clones y las penas quo serd de vnes- 
tro agrado enviarme; pero de vos 
^lo espero la fuerza para ejecutar 
esta mi resolucion , y sobre todo 
para sufrir en paz los dolores de la^ 
agonia y de la muerte. 0 Maria, mi 
mna y mi madre, alcanzadme una 
verdadera resignacion en todo lo 
que me queda que sufrir durante 
mi vida, y en la bora de mi muerte, 



ST 


CHABITAS OHNU GBSDIT. 

Et que atna d Jeiueriito cree todo lo 

que tnit ha dkho, 

1. Una persona que ama cree 
todo cuanto dice aquel a quien ama; 
por esto cuauto mas grande es el 
amor de un alma A Jesucristo, mas 
viva y constante e$ su El buen 
ladron, viendo que el Salvador mo- 
ria en la cruz sin haber becbo mal 
alguDO j y que sufria con ianta pa- 
ciencia, empezo i amarle; y este 
amor » unido i las luces divinas»le 
hizo creer que Jesucrtslo era ver* 
daderamente el Hijo de Dios» y le 
inspird tanta confianza en ^1, que 
le rogd que se acordase de dl cuan- 
do hubiese llegado A su reino. 
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S. La fi6 es el fundamento de la 
caridad, que perfecciona la El 
que mas perfectamente ama i Dios, 
tiene taimbien una mas perfecta. 
La caridad hace que la fe sea no $o^ 
Jameote en el espiritu, sino tam- 
bien en ia voluntad, los que creea 
especulativamente pero sin la vo¬ 
luntad , son los pecadores , que co- 
nocen la verdad de la ; pero que 
no quieren vivir segun los preceptos 
divinos; estos tienen una muy 
d^bil. Si tuviesen una ft viva , cre- 
yendo que la gracia es el mayor 
de los bienes ^ y el pecado el ma¬ 
yor de los males, mudarian de vi- 
da; mas toda vez que prefleren a 
Dios los miserables bienes de la tier- 
ra, es menester decir que no creeo, 
6 que tienen una ft muy ftoguida. 
A1 contrario, el que cree no solo 
en especulacion sino tambien en 
prictica; que se complace en creer 
io que Dios revela porque ama & 
Dios, este cree con perfeccion, y 
de consiguiente procura confor- 
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mar su vIda con las verdades quo 

cree. 

3. El defecto de fe en los peca* 
dores no viene de la obscuridad de 
la fd, porque aunque haya querido 
Dios que estas verdades nos fuesen 
incomprensibles para que tuvidse- 
mos mirilo en creer, no obstante, 
la verdad de la fd es tan evidente, 
porlos medics y per las pruebas 
que nos la ban manifestado, que el 
no creer seria no solo una impruden- 
cia sino una impiedad, una insen- 
satei. La debilidad pues de la 
nace de la mala vida* El que des- 
precia la amistad para no privarse 
de los placeres prohibidos, quisiera 
que no hubiese leyes que los prohi* 
biesen , ni penas para castigarlos; 
trata pues de evitar el pensamiento 
de las verdades eternas, de la muer- 
te, del juicio, del infierno ; estas 
ideas le aterran, y emponzonan sus 
placeres* Se buscan medios para 
persuadtrse que no hay alma, ni 
Dios, ni inberno, para vivir y vno^ 
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rir como los brutos que no tieneo 
ley ni razon. 

La cornipcioD de costdinbres 
es la que impulsa i pubticar tan- 
tos libros y si^cemas de materialise 
tas, de indifereotes ^ de deistas, de 
naturalistas. Los unos niegan la 
existencia de Dios, los otrOs la Pro- 
videncia, diciendo que Dios, des¬ 
pues de haber criado i los hombres^ 
DO pasd ainguii cuidadd de ellos ^ 
que le es indiferente que le amen 6 
que le ofendan , que se salVen d 
que se pierdan. PretendeO ol;ros que 
Dios es cruel, que ha criado almas 
para el infieroo« que las conduce i 
pecar para qae se condenen y le mal- 
digan para siempre en el fuegO 
etemo. 

•I 

5, lO ingratitud y maldad de los 
faombres I Dios los ha criado por 
misericordia ^ para hacerlos eterna- 
mente felices; les ha colmado de 
luces y de gracias para que pudie- 
sen adquirir la Tida eterna; los ha 
rescatado por medio de $us vivos 
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dolores ea uq amor iafiuito, y esto& 
mismos hombres se esfuerzaa en no 
creer nada para vivir en sus vicio&l 
Mas^ pesar de todo su deseo ^ estos 
desgraciados no podr4n jam&s li- 
brarse de los remordimientoa y del 
temor de la divina venganza. Yohe 
pubticado una obra titulada: La uer- 
dad de la , en la cual he demos* 
trado lo absurdo de los sistemas for^ 
jados por los mcr§dulos. Haga el 
cielo que renuncien & siis vicios^ 
que amen & Jesucristo; entonces ya 
no tendr&n mas dudas, y creer^ 
firmemente todas las ver^des re* 

veladas por Dios. 

6. El que ama sinceramente ^ 
Jesucristo piensa siempre en las 
maximas eternas y conforma i ellas 
su eonducta; conoce con el Sabio * 
que toda grandeza terrestre no es 
mas que humo, lodo y engaho; que 
la unica felicidad del alma consiste 
en amar & su Criador, en cumplir 


I VaDttas vanltatum, ct omnia yanlUs. 
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su voluntad: que el hombre nada 
vale sino lo que es delante de Dios; 
que de nada sirve ganar e! universe 
si se pierde el alma; que todos los 
bienes de la tierra no pueden satis* 
fticer el corazon del hombre; que 
Dios solo le contenta; en fin, que 
es precise abandonarlo todo para 
adquirirlo lodo. 

7* Otros crislianos hay que no 
son tan perversos como los de que 
acabamos de hablar, los cuales na¬ 
da qiiisieran creer para vivir en sus 
vjcios i sus anchuras. Otros, repi- 
to, creen ; pero tienen una ffi lin- 
guida : creen los misterios y las ver- 
dades revelidas, pero no las creen 
todas. Jesucristo ha dicho: Biena- 

venturados tos pobres ‘; bienaveniurd'^ 
dos los que lloran *: bienavenfurados 
los que han hambre *; bienan^mtura’^ 
dos los que padeem persecucion *: 

I Befltt pauperes* Luc* c, 30. 

« Beatl qul iugentt Matih* b ^ 0. 

3 Beat! qut esuriunt* Ibid* v* e. 

* Heatl qul persecutioncm patJuntur. Ibid^, 

V* to. 



— 5i5 — 

hienaventvrados $<n$, cuando os mal^ 
dijeren, y dijeren todo mal contra t?o- 
sotros^, ^CreerS pties en el Evailge- 
lio el que dice: felices los qiie tie- 
nen dinero, feliz el que no $ufre, 
feliz el que se divierte, desdichado 
del que es perseguido y maU^atado 
por lo'g hombres? Estos pues no 
creen , 6 no creen sino en parte el 
Evangel 10 ; el que cree totalmente 
en 61, mira como grande dicha el 
ser pobre, enfermo, despreciado y 
perseguido del mundo, Asi cree y 
se espresa el que cree cuanto encier- 
ra el Evangelic; y ama de veras ^ 
Jesucristo- 

AFECTOS Y stPLlCAS. 

Ml dulce Jesus, vlda de mi alma; 
creo que vos sois el unico bien dig- 
no de ser amado. Creo que vos me 
amais en gran manera, pues que 
tan gratuitamente quisisteis sufrtr 

I Beatl estls, cum maledUeriDt vobla, et <ll> 
xerint omne malum adversum Ibi/L v. i u 
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toda suerte de tormentos y hasta la 
muerte por mi salud. Creo que ni 
en la Uerra ni en el cielo hay felici- 
dad mayor que la de amaros y hacer 
vuestra voluutad; Lo creo firme* 
meote» y a todo renuacio para ser 
todo de VOS, y no poseer siuo & vos; 
Por los m^ritos de vuestra pasioa ^ 
ayudadme* y hacedme tal como vos 
quereis que sea. i Verdad infalible! 
creo en vos; misericordia infinita! 
espero en vos; bondad infinita! os 
amo; amor infinito, que os habeis 
dado todo i mi en vuestra pasion y 
en el Sacramento adorable de la Eu- 
caristia! yo me doy todo ^ vos* Pro- 
tegedme, j 6 Maria! vos que sois el 
refugio de ios pecadores y mi dul- 
cisima madre. 





CH^llTAS OlMli 


SPEUT. 


El ^U€ atna d Jesucriito lo esfera fa- 

do de Jesucristo. 

i, La asperanza aumenta la ca- 
I'idad, y la caridad aumeata la espe- 
raaza« La esperaaza en la dlvina 
fK)iidad aumenta el amor i Jesucris^ 
to. Escribe Sto. Tomis qua cuando 
es^ramos recibir algun bien de al- 
^no empezamos tambien i amar- 
le *• No quiere el Seuor queponga- 
mos Questra confianza en las criatu- 
ras * ; y maldice al que confia en el 

I Ex hoc eaim cpiod per diqueii^ speraTtmas 
Bobla posie provealrc bona, movemur In ipsum 
Bicut bonum nostrum, et sic tadplmus tpaum 
amnre* ioncftif Tom* «, t»1l[. 40 art* i. 
i KoHte confldcre la prinefpibuk Pi. 44S. i. 
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hombre *, porque no quiere que 
las criaturas sean ei objeto de nues- 
tro amor* S* Vicente de Paul no 
puede consentir en que se busque 
el apoyo en la proteccion de los 
hombres, por la razon de que el Se* 
nor se retirari entonces de noso* 

I 

ires; en vez de que, cuanto mas 
confiamos en 41, mas crece el amor 
que le tenemos ** j Oh! cuan ripb 
dos son los progresos que hace en 
la perfeccion aqu4I cuyo corazon se 
dilata por la confianza en Dios 1 No 
solo corre sino que vuela della, 
porque babiendo puesto toda la con^ 
hanza en Dios, cesa de ser ddbil y 
vlene i ser fuerte con la fuerza de 
Dios, que se comunica i todos los 
que en 41 esperan El dguila vo- 


I Maledlctus homo, qui conddit iQ homfiw* 
Jerem* i7, b, 

s VlAm maodatorum tuomm cacurrl, aim 
dllalastl eor fneom, /V. i ta. sa. 

& Qiii coiiltdunt tn DomiDo, mutabunt fortt* 
tudinem, aasiinient peniias ut aquflie, current el 
nun lal>orabunt, ambulahunt, cod deSdent 

40-, SI* 
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lando se acerca al sol; el alma, sos- 
tenida por su confianza en Dios, se 
desata de la Uerra y se une i por 
el amoFp 

2. Asi como la esperanza sirve 
para aumentar nuestro amor hacia 
Dios 9 el amor aumeiita ouestra es¬ 
peranza , porque la caridad nos ha- 
ce hyos adoptivos de Dios. Eo cl dr- 
den natural, somos ta obra de sus 
manos; mas en el drden sobrenatu- 
ral, e$ decir, por los mdritos de J e- 
sucristo^ somos constituidos hijos 
de Dios, y participantes de la natu- 
raleza divina ^ Y haciendouos la 
caridad hijos de Dios, nos hace tam- 
bien los herederos del reino de los 
Gielos Pues es propio dc los hijos 
el babitar en la casa de su padre, y 
de los herederos el percibir la he- 
rencia. La caridad auxnenta por con- 
siguiente la esperanza de los bienes 
eternos: asi que las almas que aman 


I Ut cCndamlnL divine oonaortes natune. t. 
J%tr* I, I. 

ft Si autem fiUl et iHerddes* Aom. s, 17 . 
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dc vera$ i Dios no cesan de pedirle 
que Hegue su reino. 

For otra parte Dios aina i 
quien le ama ^ Colma de gracias al 
que le busca Asi pues cuanto mas 
$e ama i Dios, mas motivo hay pa¬ 
ra esperar en d. Esta esperanza 
produce en los santos la paz inalte¬ 
rable que conservan hasta en la ad- 
versidad, pues que» amando i Dios 
y sabiendo cuan generoso es con los 
que le aman, en ^1 solo ponen to- 
da su confianza y encuentran su re¬ 
pose* He aqui porque la esposa de 
los Cantares nadaba en las delieias ^ 
porque no amando i nadie mas que 
A su amado, se apoyaba solo en 
el 9 y sabiendo de que modo re* 
munera al que le ama, estaba go- 
zando de paz y de alegria ** As! el 
Sabio tenia razon en decir, que re- 


I Ego dtligentes me dtligo. Prov. ■» ii* 

« Bonus est Domlnus antmn querentl lllnin* 
TAren* s, ie» 

9 Queest lita» qo« aaoeadit dedtterto dellclie 
efflueiM, Innlu eupce dlleetom ■nun? CmM. ■> «* 



— 519 — 

cibiendo la caridad ^ lo habia con- 
segnido todo 

4. El primer objeto de la espe* 
ranza crisiiana , es la posesion de 
Dios ea el Cieto. Mas no creamos 
que la esperanza de poseer i Dios 
en el Cieio, sea un obst^culo i la ca¬ 
ridad. Estas dos virtudes son inse¬ 
parables. Es la caridad aquel teso- 
ro prectoso que nos hate amigos de 
Dios La amistad se funda en la 
comunicacion de lo$ bienes, y sin 
esta comunicacion no habria amis¬ 
tad Jesucristo dijo & $u$ discipu- 
los * que por haberles hecho sus 
amigoSy les habia comunicado todos 
sus secretes. 

5 S. Francisco de Sales dice, 
que si hubiese una bondad infinita, 

I 

I Venerunt autem mlbi omnta bona partter 
cum Ilia. Sap^ t. 11 . 

9 InSnltiu enim thesaurus est bomlnlbus, 
quo qul usi suDt, paitfctpes fact! sunt amldtlie 
Uel Sap, 7 , 14. 

s* SL nulla easet oommuntcatfo , nulla essct 
amtcttla. S, Tom, t. q, sb , a. s, 

4 Vos autem dizt amiooa p quia omnia quie* 
muque audlvt a Fatn meOf nota ferl vobia. 
coaii. fs. ig. 
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es decir, un Dios, al cual, lo que 
es lmposible» do pertenecieramos 
eo m(^o alguno, y coo el que no 
pudi^semos tener ia menor union 
ui comunicacion, le estimariamos 
sin duda mas que & nosotros, y pu- 
di^ramos tenor el deseo de amarle; 
pero no le amariamos, porque el 
amor supone la union: la caridad 
e$ una amistad, y la amistad tiene 
por fundamento la comunicacion y 
y por lin la union. Por esto ensena 
Sto. Tomis que la caridad no es- 
cluye los deseos de la recompensa, 
que Dios nos prepara en el Cielo, 
sino que nos la hace mirar como 
el objeto principal de nuestro atnor^ 
que es Dios, forma ado la felicidad 
de los habitantes del Cielo; porque 
la amistad exige que el amigo est6 
en posesion de su amigo *, 

I Xtnlcorum esit« quod quEernnt invlcem pqr-> 
frul; sed nihtl ailud cst merces nostra, quani 
perfml Deo» videndo Ipsum ; ergo etmritaa non 
solum non excludit, etlam facit habere ocu- 

lum ad mereedem. Saruittts Thomas in s sent. 
Distt so. qu. a, art* 4. 
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0* T^l e$ la I'eciprocidad de co- 
municaciooes dones espresada 
por la csposa de los Cantares K En 
el cielo el alma se da toda a Dios y 
Dios $e da todo al alma» en cuanto 
olla es capaz, y segua el grade de 
sus m^ritos. Pei*o coDociendo el al¬ 
ma sti nada en comparacicn de la 
infinita amabilidad de Dios, y vien- 
do por consiguiente queDiosmere- 
ce iafinitameate mas ser aniado de 
clla, que ella no merece serlo de 
Dios y desea mas lo que agrada a 
Dios que su satisfaccion propia. 
OompUcese en ta gloria que Dios 1e 
comunica; pero es para retornarla 
despues al mismo Dios, y aumeutar 
la gloria divina en cuanto ella pue- 
de. El alma en el cielo viendo intui* 
livamente a Dios, no puede dejur de 
amarle con todas sus fuerzas. Dios 
por su parte no puede aborrecer al 
que le ama. Mas si Dios, por uu im- 
posible, pudiese aborrecer un alma 


1 mtectus meus milii, ct iliU Cant* a, ig. 
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que le ama» y si uq alma bieaaven- 
turada pudiese existir sin amar A 
Dios , preferiria ella sufrir todas 
las penas del inberno, con tal que 
le fuese dado amar i Dios , aun 
cuando la aborreciese, antes que 
vivir sin amar a Dios, aunque pu¬ 
diese disfnitar de lodas las demas 
delicias del paraiso. Y la razon es, 
que conociendo el alma que Dios 
merece infmitamente mas que etla 
cl ser amado, desea muclio mas 
amar i Dios que ser clta misma 
amada de Dios* 

7. Sio* TomSs define la espe- 
ranza crtsliana, una esperanza cier* 
ta de la eterna felicidad * * Esta cer* 
litud nacedela infalibilidadde Dios 
(jue ha prometido la vida eterna 
a sus fieles servidores* La caridad 
pucs, quitando el pecado, quita al 
inismo (tempo todo obst^culo para 
llegar a la felicidad; asi que, cuan- 
ta mayor es la caridad, mas fortifi- 


1 iipefl ^xpectatio certa bwtiturilnis* 
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ca nueslra esperaaaa, la cnal janvis 
sera por cierto un obst&culo & la pu- 
reza del amor; porque el amor^ di¬ 
ce S* DiOQisio Areopagita, tiende 
naturalmente i la union con el ob- 
jeto amado. El arnor^ diceS. Agus- 
lin, es como un lazo de oro que 
une juntamente los corazones de la 
persona que ama y de la que es 
amada *. Y como esta union no pue- 
de efectuarse mediando distancia, el 
que ama desea siempre la presencia 
de la persona amada. La esposa de 
los Cantares, vi^ndose alejada de 
su amado, desfallecia, y rogaba A 
sus companeras que le hiclesen sa¬ 
ber su pena para invitarle A que vi- 
mere A consolarla con su presen- 
cia Un alma que ama mucho A 
.lesucristo ^ mientras est^ sobre la 
tierra, no puede vivir sin el deseo 


1 Amor est quasi junctura quaKlani duocapii- 
lans, 

s Adjuro VOS ^ flUae Jerusalem, si inveucrltls 
clllectnm meum , ul nuntletis ei, quia amore 
langueo. Cant* s, a. 
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ifitenso de volar pronto al Gtelo 
ra unirse con su amado. 

8. Por esta razon^ ei dOsear la 
posesioD de Dios en et cielo, no 
tan to por la felicidad de amarle, co* 
ino por el placer que $e dar^ a Dios 
amindole, es ua amor puro y per- 
recto. La satisfaccion qae sienten 
losbienaventurados amando i Dios, 
no daba i la pureza de su amor« y 
mas satisface i los santos el amor 
que tieaen i Dios, que el contento 
que hallan en amarle. Se dir4 quizi 
que el amor acompabado del deseo 
de la recompensa un amor de con- 
cupiscencia, y no una amistad. Res- 
pondo d esto, que debemos distin- 
guir entre las promesas temporales 
prometidas por el hombre, y la re- 
compeasa del paraiso que promete 
Dios & los que le aman: las recom- 
pensas que dan los hombres son $e- 
paradas de sus personas; no se dan 
nuncaa si mlsmos sino solamente 
sus bienes; cuando ia principal re¬ 
compensa que da Dios & losbtenaven- 
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turados es 41 misiuo K Asi que» de¬ 
sear el paraiso es desear i Dios, que 
es nuestro ultimo fin* 

9. Bias ^ si Dios revelase a una 
alma que serd borrada del libro de 
la vida, esta alma deberia conteu* 
tarse para conformarse cou la vo* 
luntad deDios? No, respoude santo 
Tomis, y peca si en ello consiente, 
porque esto seria couseutir en vivir 
en estado de culpa, estado opuesto 
al fin para el cual la cri6 Dios; pues 
Dios no cria las almas para el in- 
fierno en donde ellas le aborrecen, 
sino para el paraiso en dond^ le 
aman incesantemente: por esio no 
quiere 41 la oiuerte del pecador, 
siqo que se couvierta y se salvct El 
mismp Santo anade que el Senor 
no quiere que nadie se condene si¬ 
no el pecado, y asi que, con* 
sintiendo eu su propia coudeuacion 
no se couformaria i la voluntad de 
Dios sino 4 la del pecado Mas si 

1 Ego itienxs tua magoa nlmls. €en, i. 

t Undo vellfi luam damaatlooem absolute. 
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Dios revelase & esta alma cl decreto 
de 5U condenacion, en virtud de la 
prevision de su pecado, ^deberia 
ella entonces conseniir? No, res- 
ponde aun Sto. Tom^is , pues que 
deberia mirar esta revelacion » no 
porno nn decreto irrevocable, sino 
como una amenaza que no tendr& 
su efecto sino en el case de persistir 
ella en el pecado. 

10* Mas alejemosde nuestro es* 
piritu pensamientos tan funestos , 
que no sirven sino para resfriar la 
condanza y el amor. A memos i Je- 
sucristo todo lo que podamos en este 
mundo; suspiremos sin cesar por 
la hora que ha de unirnos a en 
el Cielo paraamarte perfectamente; 
el principal objeto dp nuestra espe- 
ranza ha de ser de Uegar alii, y de 
amarle con todas nuesti*a$ fuerzas 


non esset conforman suam voluntatem Yoltta- 
tatt divinse, aed voluntatt peccatl. S* Thom* d§ 
ver, q, s. a* a« 

1 DiLlg«s Dominiim Deum tuuiti cx toto cofde 
tuo ^ ex tota anhna tua« et ex onmlbtu vlrtboa 
tots^ etc. Luc^ to, ar. 
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No puedeel hombre, dice Slo* To- 
m^s, cumplir perfectamente sobre 
la tierra el precepto de amar d Dios: 
DO hay sino Jesacristo Dios y hom- 
bre juDtamente y y Maria llena do 
gracia y exenta del pecado original, 
que lo bayan cumplido enteramen- 
te, Por lo que hace i nosotros, mi* 
serables hijos de Adan , nuestro 
amor para con Dios va slemprc mez- 
clado de alguna imperfeccion; tan 
solamente en el cielo, cuando vc* 
rdmos i Dios cara & cara, le ama- 
rdmos, y nos hallar^mos en la ne- 
cesidad de amarle con todas Dues* 
tras fuerzas. 

i i • Asi pues el objeto de nues* 
Iros pensamienios, de nuestros de- 
seos y denuestras esperanzas, ha de 
aer el tr i poseer a Dios en el cielo, 
para amarle con todas nuestras luer- 
zas, y gozar de su propla felicidad. 
£1 mayor placer que tienen los san- 
tos en el cielo^ es conoccr la inmen* 
sa felicidad de su amado y soberano 
dueno, Dues aman a Dios inmensa* 
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ment^ mas que a si nusmos. Gadii 
uno de ellos , por un efecto del amor 
que tiene d iJios, estaria contento 
de saorificar toda su felicidad y su^ 
frir toda especie de tormentos, pa* 
ra que no fiiltase d Dios, suponidn* 
dolo posible ^ la mas minima parte 
de la felicidad de que esta gozando. 
Viendo pues que Dios es infinita- 
mente feliz, y que su felicidad es 
eterna« este pensamiento forma to* 
do su paraiso* En este sentido debe 
entenderse lo que el Senor dice at 
alma 9 ponidndola en posesion del 
paraiso: Enira m el gozo de tu Se- 
^ No dice al gozo que entre en 
el alma, sino al alma que entre en 
el gozo de Dios, pues que ei gozo 
de Dios es el que haceel de los 
bienaventurados; de oianera que 
el bieo de Dios, sus riquezas y su 
felicidad serdn elbien, las rique¬ 
zas y la felicidad de los bienaven¬ 
turados. 


I Intra Id gsititliini Domini tuL Mattk, ti, 11« 
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12. Desde que un alma eatra en 
el cielo» y ve y descubre la gloria y 
la belleza infinita de Dios, se haila 
como embriagada y consumida de 
amor; pi^rdese y queda como abis- 
mada en la infinita bondad de Dios; 
olvidase entonces de si misma y ar? 
rebatada de amor divino»no piensa 
sino en amar i Dios *. Asi como en 
la embriaguez, ya no piensa mas 
en si, del mismo modo el alma bien- 
aventurada no piensa sino en amar 
u Dios y en agradarle; desea poseer^ 
le enteramente, y en realidad le 
posee, sin temor de nunca mas per- 
derle; desea darse toda a £1, y lo 
hace realmente & cada instante, sin 
reserva: Dios le manifiesta su amor, 
y se lo mostrard por toda la eter- 
nidad. 

15. En el cielo el alma queda 
toda untda d Dios, y leama con to- 
das sus fuerzasy con un amor com^ 
pleto, el cual, aunque finito, por- 

t loebrlabtiDtur «b ubettate ilomus tme. 
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que la criatura no es susceptible de 
un amor infinito, no obstante es 
tai, qtie la satisiboe enteramente » 
hasta no dejarle nadaque desear. 
Dios por su parte se comunica y $e 
une al alma , llen^ndola de si mis-* 
mo tanto como ella es susceptible, 
segun sus m^ritos; uni^ndose i ella 
no solo por medio de sus dones^ 
de sus luces y de sus amorososatrac- 
tiYOs, comose une al hombre en esta 
vida y sino que se une a ella por su 
propia esencia. Al modo que el fuego 
penetra el hierro y parece transfor- 
marle todo en si mismo, asi Dios 
penetra el alma y la llena de si mis- 
mo, por manera que aunque no 
cesa ella de existir, con todo estd 
Mena de tal modo de Dios y abisma- 
da eu el mar inmenso de la subs- 
tancia divina, que se encuentra co¬ 
mo anonadaday sinexistencia. Esta 
68 la felicidad que deseaba el Apds- 
tol i un discipulo K 

I ut implcamlQl iu omnem pleQltudUiein Dei* 

Ephei, Sf itt. 
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a, Tal es el t^rmino que el Se^ 
nor en su bondad qulere que obten- 
gainos en la otra vida ; y nuestra 
alma no disfnitard jamds complelo 
reposo, hasta que sea perfectamen- 
ie unida d Dios en el cielo. Verdad 
es que los que ainan i Jesucristo 
ballan la paz en la conformidad a la 
voliintad divina; mas no pueden 
hallar un reposo perfecto en esta 
vida, porque este reposo no se al- 
canza sino en el ultimo fin » que es 
ver & Dios cara d cara y quedar con* 
sumidode divinoamor: mientras el 
alma no esta en posesion de este 
fin, anda inquieta entre gemidos y 
suspiros *. 

15. Si , i 6 Dios mio 1 yo vivo en 
paz en este valle de Idgrtmas, por¬ 
que tal es vuesira voluntad; mas 
uo puedo menosde sentir una amar- 
gura inesplicable, pensando que no 
estoy todavia enteramente unido d 
VOS, que sois mi centre, mi reposo 

I Et3t!4i In pace amaiitudo mea amariaaima. 

It, 3B, IT. 



— 552 — 

y mi todo. Los Santos» bien que in* 
flamados en amor de Dios, no ha- 
cian sino suspirar sobre la tierm 
por la patria de la bienaveaturan- 
za. David esclamaba: jAy demU que 
uni morada m iierra agena se ha pro- 
Umgado Serd mciado euando ajMt* 
reciere iu gloria S^ Pablo decia 
tambien: Tengo deseo de $er de<iila-> 
dodela eartie > y eetar cm Crieto *. 
El hUn que agwrdo ee fan gran^ 
de, decia igualmeate S. Francis¬ 
co de Asis, gue lae penae eon pa¬ 
ra mi placeree. He aqui otros tao- 
tosactos denna perfecta cartdad. 
Enseha el Angelico» que el mas al¬ 
to grado de caridad i que puede 
llegar uo alma en esta vida, e$ de- 
sear ardientemente el ir & unirse a 
Dios y posecrle en el cielo Mas la 

I H<u tnlht p qulft locolatiit meut (iroloagii* 
tui cat! Pt, lift 

1 ^tUbor cum Jipparucrit gloria tit&> if , 

la. 

9 Dcslderium babrat esae cum Clirtsto» 

tip* 1 p »< 

4 Tcrtlum autcm studlum cst , ut homo ad 
hoc prlucipalltcr totcudlot • ut Oco lotuereot, ck 
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felicidad del cielo, como hemos ob- 
servado ya, no consiste tanto en el 
gozo que da Dios al alma » como en 
el gOKo que esta recibe de la felici- 
dad de Dios, d quien los bienaven*' 
turados aman mas que & si mismos, 
16. La mayor pena que sufren 
las almas del purgatorio, es el de- 
seo que tieneu de poseer & Dios; esta 
pena afliglr^ especialmente las al¬ 
mas de aquellos que eu esta vida no 
babran tenido si no un d^bil deseo 
del paraiso. Dice el cardenal Belar- 
miuo que hay en el purgatorio un 
lugar llamado career homratue^ en 
doode las almas no sufren pena al- 
guna desentido, sino solamente la 
privacion de la vista de Dios. Mu- 
chos ejemplos de esta especte de pe¬ 
na nos refieren S, Gregorio, el ve¬ 
nerable Beda, S. Vicente Ferrer y 
Sta. Brigida; esta penase impone 

no por los pecados cometidos, sino 

■ 

CO fruQtur , et hoc i»ertinet ad perfectoa ^ qai cu- 
pLiint dlsitolvl ct case cum Chrtsto* S, TKom, 3, 9. 
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por haber deseado poco el paraiso 
durante la vida. Muchas almas aspi- 
ran i laperrecdonsio por esto desear 
separarse de la tieira, para ir a unir- 
sei Dios. Mas corao la vida eterna 
esun bien iuhnUamentepreciosoque 
Jesucrasto nos ha merecido por su 
muerte, Dios castfga desde luego es- 
tas almas por el poco deseo que de 
ella tuvieron durante su vida. 

AFEGT05 Y SI^PLICAS. 

DIosmio, VOS me habeas criado 
para el paraiso y para abrirme sus 
ptierlas me habeis rescatado del iu- 
iierno. Sin embargo, yo os he mu* 
chas veces ofendido^ renuociando 
con estoa la felicidad que me teniais 
preparada» y he vivido contento de 
verme condenado al infierno. Mas 
vuestra infiuita misericord ia me ha 
perdonado, segun confio, todas mis 
ingratitudes pasadas , despues de 
haberme mil veces librado del in- 
fierno. j Ah! Jesus mio! yo no os 
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he sido siempre fiel! yo no os he 
amado siempre I Mi unico consuelo 
es que aun estoy k tiempo de hacer- 
lo. Yoos amo, |6querido de mi 
alma! yo os amo con todo mi cora- 
zon y mas que a mi mismo. Yo 
que VOS quereis que me salve, para 
que pueda ir a amaros eternamen- 
le en el cielo: gracias os doy por 
tanta bondad, y os supHco mecoii' 
cedais la gracia de amaros mucho 
durante el resto de mi vida, para 
amaros despues eternamente. j Ah! 
^cuando me ver6, Salvador mio, 
libre del peligro de perderos, y de 
tal modo consumido deamor a vis¬ 
ta de vuestra iniinita bellcza que me 
vea en la necesidad de amaros? jO 
dulce, 6 feliz, 6 amable necesidad, 
que me iibrara de todo temor de 
desagradaros, y me forzard a ama¬ 
ros con tod as mis fuerzas! Verdad 
es que mi conciencia me dice que 
no puedo pretender alcanzar el cie¬ 
lo; mas vuestros m^ritos, 6 Re- 
denior mio, son toda mi esperan- 
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Ea. Relna del cielo» 6 Maria« vues^ 
tra intercesion es todopoderosa pa¬ 
ra cod Dios, en vos puea condo. 




CUABITAS OMNIA SUSTlNBt. 


El que ama a Je$ucri$to eon mueh^ 
ardor no eeta de amarle en tnedto dfi 
ia$ ieniaciones y de Itu mayoree 

angusiiai^ 

i . Las penas que mas afligen & 
las almas que aman i Dios, no son 
111 la pobreza ni las enfermedades , 
iii las deshonras ni las persecucio* 
lies; sino que son las tentaciones y 
las angustias inieriores, Cuando un 
alma vive en el temor y en el amor 
de Dios, lo$ dolores, las ignomi- 
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nias y los males n^aUnnientos de los 
hombres , lejos de aSigirla la con* 
suelan, porque en el los encuentra 
medios de dar ^ Dios pruebas de su 
amor. Como la lena en un inpendio, 
estos sucesos sirven para acrecen- 
tar su amor hdeia Dios. Pero el ver¬ 
se espuesta por la teatacion a per- 
der la gracia , 6 temer en la diso- 
lucion haberla ya perdido, de aqui 
las penas mas amargas para qaten 
ama de corazon d Jesucristo: solo 
el amor puede hacerlas sufrir con 
pacieocia, y conservarse en la sen- 
da de la perfeccion. Estas pruebas 
son para las almas un crisbl que las 
purifica y perfecciona^ 

§ L — Betas tmUadoines. 

2. Para una alma que ama d Je- 
sucristo DO hay pena mayor que las 
tentacionesj todos los otros males 
la conducen a unirse mas d Dios , 

aceptdndolas COD resignacion; mas 
las tentaciones la esponen d sepa- 
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rarse de Jesuci*i$to, y le son per 
consign iente mas amargas que to* 
dos los demas tormenlos* £s preciso 
saber, no obstante, que las tenta- 
ciones no vienen nunca de Dios, si- 
no del demouio, 6 de nuestras malas 
inclinaciones ^ £l Senor permi- 
te no obstante algunas veces qiie 
las almas que mas tiernamente qute- 
re^ sean tentadascon mas violencia, 
para que conozcan mejor su debili- 
dad y la necesidad que tienen de la 
gracia para no cacr. Cuando un al¬ 
ma es favorecida de Dios, por me¬ 
dio deconsuelos inleriores, ya lepa- 
rece ser bastante fuerte para resist* r 
i las sugestiones del demonic , y 
para emprenderlo todo por la glo¬ 
ria de Dios* Mas en una recia ten- 
tacion, vi^ndose asombrada a dos 
dedos del precipicio, y cercana a 
caer en el, repara en su debilidad, 
y reconoce que no puede resist! r si 
Dios no la socorre. Esto es precisa- 

1 nru#. eiiim nicilorum cst; Ipse au- 

tciii tentat.i, ts. 
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isente lo que sucedio i S. Pablo, el 
cual dice , que el Senor habia per-- 
mitido fuese atormentado poruna 
teutacion seusuai, para que no se 
eavaneciese de las revelaciones con 
que se babia visto favorecido * * 

5. Dios permite las tentaciones 
paraque ^ivamos mas desasidos de 
las cosas de la tierra, y anhelemos 
con mas ardor ir a gozarle en el 
paraiso. Las almas buenas, vi^ndo- 
se asaitadas en todo tiempo y en 
todo lugar por tantos enemigos, so 
faslidian de la vida *, y suspiran 
por la bora en que podran decir: 
el la%o fue quebra ^, y no$otro8 fai- 
mo$ librados Estas almas quisie- 
ran volar i Dios, pero an hilo las 
detiene sobre la tierra en doode vi- 
ven sujetas i las tentaciones basta 
que haya llegado la horade salir de 

I Et ne multltudo reveLatlonutn extollat me ^ 
datud est mibl stimulus camU aagelus sa*' 
taofic qul me colaphlxet* s. Cor* 1 7, 

8 Heu mihl quia iiieoiatus meus prolongatus 
est. Ps* 1 19, 

i Laqueua oontrltus est ^ et nos liberati su- 
mus. Pi, 18S* T« 
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este mundo: he aqui porqite las al¬ 
mas queaman i Jesucristo suspiran 
por la muerte que les libra del pe- 
ilgro de perder & Dios. 

4. Dios permite tambien que 
seamos teutados para hacemos mas 
ricos en merecimieutos, como se 
dijo si Tobias *. Guaudo somos ten- 
tados, pues, lejos de temer estar 
mal con Di os, debemos al contra- 
rio creer que somos de ^1 masama- 
dos. El demonic , para engahar 
ciertos espiritus pusilanimes, les 
bace creer que las tentaciones son 
verdaderos pecados. No son los ma¬ 
les pensamientos ios que nos ha- 
cen perder a Dios, sino el cousen- 
timiento que d ellos damos: por 
fuertes que sean las sugestiones del 
demonio, sean cuales fueren las 
fimtasmas impuras que ruedan en 
nuestra imaginacion, si esto es d 
pesar nuestro, lejos de manebar el 
^ma la vuelven mas pura, mas 

I fit quia acuqitus eraa Deo, neoesie full lit 
tautatlo orobaret te. Tob, it, is. 
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fuerte, mas agradable i Dios. Dice 
Sp Bernardo, qne cuantas veces sa- 
Hmos vencedores de la tentacion , 
hemos ganado una nueva corona *. 
Aun cuando un mal pensamiento 
perseverase en inquietarnos, no nos 
turbemos: basta que le aborrezca* 
iDos y qne procuremos desterrarle 
de niiestro espiritn. 

5* Dios es iiel, y no permite 
que seanios tentados mas alia de 
nuestras fiierzas^. El que resiste 
pues a la tentacion, no solo no pier* 
de nada, sino que gana mucho. For 
esto permite d menudo que las al* 
mas mas queridas suyas tengan 
tambien mas fuertes tentaclones ^ 
para bacerlas adquirir mas mdrito 
en la lierra, y mas gloria en el cie- 
lo. £I agua que estd eslancada muy 
luego se corrompe; asimismo el ab 
ma sin teutacioues esta espnesta & 
perderse, por alguua vana compla- 

I Quotles vlndmua, totles coronamur. 

• FidHls autem Deus est, qiil dod patlctur foa 
teotarl supra Id quod potestls, scd fatiet ctiaiii 
cum tentatlune pttrvcntum, i. Cor. lo^ it. 


— 542 — 

cencia eii su propio m6rito t pra* 
sando que ha ilegado a la perfec- 
cion, cesa de temer , entibra su 
fervor en la oracion y trabaja nray 
poco para asegurar su salud: mas 
cuando se siente agitada por la ten- 
tacion * y se ve en peiigro de pecar, 
recorre al Senor y 4 su divina Ma- 
dre, renueva su resolucion de mo- 
rir antes que ofender 4 Dios; se hu- 
milla y se lanza en los brazos de ia 
misericordia divina. Por este media 
adquiere mas fuerza y se une mas 
estrechamente a Dios, como lo prue- 
ba la esperiencia. 

6. No par esto debemos desear 
las tentaciones, antes bien pedir 4 
Dios que nos preserve de ellas, y 
en especial de aquellas a las que 
sucumbihamos (esto eslo que pe¬ 
el imos todos los dias en la oracion 
del Padre nwes^ro ; y no m» 
caer en latentadon) pero cuando Dios 
permite que seamos tentados, no 
nos inquietemos por los malos pen** 
samientos que nos sobrevengan ; 
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esperemos en Dios, pidimosle So¬ 
corro , y no dejar^ de daroos la 
fuerza necesaria para resistir. Aban- 
doneiDonos i Dios, y nada tema- 
mos; porque si permite que nos 
veatnos espuestos a la tentacion, no 
se retirara de nosotros para dejar- 
nos caer *. 

7. Examinemos ahora las me* 
didas que debemos tomar para ven¬ 
eer las tentaciones* Muchas ense- 
nan los maestros de la vida espiri- 
tuaK Yo empero no hablar^ aqui 
sino de la oracion, el mas necesa* 
rio y el mas seguro de todos los 
medios* Cuando seamos tentados , 
recorramos a Dios, y digiimosle cod 
humildad y confianza: Sefwr, ayu- 
dadme * y aytidadme en este momenlo*. 

Esta simple suplica bastara para 
bacernos veneer aunque sea todo el 
infierno reunido contra nosotros , 
pues Dios es infinitamente mas fuer- 
te que todos los demouios. Dios sa- 

rrollce^te in cunif noli metuere; non se sub' 
trahet ut carJas. S, Aug, Coti/ess, f. o, c. 11. 
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be que no podemos reslstlr i las 
tentaciones; cuando estatnos en pe- 
ligro desucumbir^ Dios se ve obli- 
gado en dames ia fuerza de veneer^ 
si se la pediraos 

8. ^Como podriamos temer el 
no ser socorridos por Jesucristo 
despues de tantas promesas de su 
parte *? j Te ves apurado de la ten- 
tacion ? dice el Senor, ven a mi y 
yo te ayudar^ j Te ves rodeado 
de enemigos? Ilimame i tu ayuda, 
yo te library de sus manos » y tu 
me alabanis Entonoes llamareis 
al Senor & vuestro socorro, y 41 o$ 
atenderd* Yosotros esclamareis : 
Presto, Senor, socorredme; y 41os 
respondera: Aqui me teiieis pronto d 

I Tenetur Deus^ cum tentHmuf, nobtftarl ^tim 
conbigtentlbus^ Tire* prseliere, quibm possimua 
rcAlirtere, et ac^u resistamua. Cant* Cotti Tkeat, 
SeUoi, tom, s, tract, «, q, i, S s, n, so. 

a Venlte nd me, omnes , qul labomtLs ct «ih>- 
ratia estls, et egu reficlam voa. Matth, 11, is. 

1 Et Invoca me ta rite tribulation la, eruam te 
et honorlficabls me. Pt, la, i«« 

4 Time invocabli, et Dominus exaudlet. Cla- 
tnabia, et dlcset t Kcce adauiDt /fd. aa, 9 , 
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soeorrerot {Se ban Dunca dirigMo 
al Senor sdplicas que haya desecha- 
do? Tan segwo estaba David de que 
la suplica le tiaria triunfer de sus 
eneHrigos, que decia: YoinvocarS 
al SeUor, y ilvte lU>rard de mis ene~ 
migos Porque sabia que Dios estd 
cerca del que le ruega Y anade 
S« Pablo, que el Senor es generoso 
para todos ctiantos le invocan 

9* Si siempre se invocase i Dios 
en las tentaciones» no se pecaria; 
mas se quieren satisbcer las pasio* 
nes» y se prefleren plac^eres de un 
instante i Dios» que es un bien infi- 
nito: asi es que se peca» porque se 
quiere^ pues demuestra la esperien- 
cia que el que recorre a Dios no pe¬ 
ca, y que el que d 41 no recorre peca 
in&liblemente , sobre todo cuando 

I Quf9 InTocavtt eum ^ et de^iexft Ilium ? 
EccL Sf IS. 

3 limdans tnvocabo Domlnum, Ab iutinf* 
cb» mcis Balvus cro. i>$, i «. 

5 Prope cst Domluua omnibus tnvocnntlbuA 
eum. 141} 90. 

4 Ulv €9 tn omnes qui luvocant illdm. /lam. 
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se iratft de tentacioit de incontinea- 
cia. Decia Salomon^ que sabienda 
que no podia ser casta si Dios no le 
daba la gracia para serlo» recorria 
al Senor en las tentaciones ‘, Cuan- 
do uno se ve tentado de impureza ^ 
6 contra la fe ^ no debe detenerse en 
combaltr freate a frente» sino que 
desde un principio es menester re- 
chazar el pensamiento indirecta- 
mentc, hactendo un acto de amor de 
Dios, de contricion , y ocup^indose 
en alguna cosa indiferente que pue-* 
da distraer: asi pues apenas nos 
asalte algun pensamiento un poco 
malo» es precise recbazarle desde 
lu6go» echarle per decirlo asi la 
puerta por el rostro, sin detenerse 
a considerar lo que es, y tratarJe 
come una centellita que bubiese cat* 
do sobre nuesira ropa. 

10. Mas si la tentacion impura 
ba heclio ya alguna impresion en el 

I £t ut scivl, qtioniam alitcr non possem ease 
cootlnens, nlal J)eu» tlet... atili Dotnlnuin^ et dc- 
*krecatus sum ilium, etc. Sap. o, 21. 
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tsspiritu y en los sentidos, es pre^t* 
so pedir socorro al Senor, invo* 
cando los sagrados nombres de Je¬ 
sus y de Maria, que tieuen una vir- 
tud particular contra este genero 
de tentaciones ^ Asi que un nine 
descubre el lobo, corre a arrojarse 
en los brazos de su padre 6 de su 
madre, y alii se cree seguro; imite- 
mosle, dice S. Francisco de Sales: 
al aspecto de la tentacion, recurra * 
mos^ Jesusy i Maria, y hag^lmoslo 
luego, sin perder tiempo en razo- 
nar con la tentacion. Leese en el 
libro de las Sentencias de los Padres 
§ IV, que S. Pacomio oy6 un dia 
como se jactaba un demonio de ha- 
ber hecho caer i menudo un reli¬ 
giose, el cual, cuando ie tentaba, 
le dato audiencia y no recorria a 
Dios; y oy6 a otro que se lamenta- 
ba de no poder nada contra el re* 
ligioso i quien tentaba, porque re- 

I Statlm lit libido tiUllaverlt sen sum, eruny 
]|[)ainus In vocem i Doixilne euxUlator meiis. 
S, ffier. Ep, ad f.iat. 
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corrta al momento i Dios, y por 
€ste medio qoedaba riempre ven- 
cedor* 

II. Si la tentacion esoontiniia, 
gaard^monos de turbanios ni de 
iadigoaraos; pudiera aprovecharse 
el demonio de este memento de tiir* 
bacion para hacemos caer; antes 
bien» restgo4ndonos entonces htr- 
mildemente a la voluntad de Dios, 
que permite la tentacion, digamos: 

, him merezca encasti^o de mie 
poModae culpas el venue abandanada d 
senu^ante tentacion; mas por meifra 
qrada, soeorredme , y fia permUase 
que yo mciimta d elia, loToquemos 
tambien i Jesus y A Haria en tanto 
que dura la tentacion. Tambien es 
bueno renovar entonces la resolu- 
cion de sufrir teda especie de tor- 
meotos > y la mnene misma» antes 
de ofender 4 Dios ^ siu cesar por es- 
to de recomendarse a 41. Cuando la 
teutacion e$ tan fuerte, que se cor- 
re grave rtesgo deconseotiren ethi, 
preciso es r^oblar las oraciones, 
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recorrer at Santisimo Sacramepto, 
arrojarse & los pies de un Crucifijo, 

d de alguna im^gen de la Santisima 
Yirgea, rogar con mucho mayor 
fervor» gemir , suspirar^ ciamar 
socorF04 Verdad es que Dios esii 
pronto i escucbar at que le ruega, 
y la disposicion de Dios y no nues- 
tra industrial es la qu&debe darnos 
fuerza para resistir; pero il quiere 
alguna vez que empezemos por ha- 
cer todos nuestros esfuerzos, su- 
pliendo ^1 despues ^ nuestra debiU- 
dad» y haci^ndonos obtener la vic¬ 
toria. 

Es menester durante la ten- 
tacion hacer a menudo la senal de 
la cruz en la frente y en el pecho , 
abrir el corazon al Padre espirituaL 
Decia S. Felipe Neri que una ten- 
tacion descubierta es ya medio ven- 
cida. Es comun sentir de todos los 
tedlogos» auQ de los mas rigoristas^ 
que aquellos que ban llevado por 
largo tiempo una vida arreglada, 
siempre que est^n seguros de no 
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liaber consentido en alguna iatta 
grave, deben estar persuadidos que 
no ban perdido la gracia de Dios ; 
porque es moralmente imposible 
que una voluntad, confirmada des* 
piles de muy largo tiempo eo bue* 
nos propdsitos, cambie de repente, 
y consienta en un pecado mortal sin 
conocerlo claramente. El pecado 
mortal es an monstrao tan horrible^ 
que no puede, sin darse & conocer 
claramente, entraren un alma que 
le haaborrecido y detestado por 
mucbo tiempo. Esto es lo que pro* 
bamos mas estensamente en nues- 
tra Teologia moral. Lib, VI, n, 476, 
vers, item, DeciaSta, Teresa: Nadie 

se pierde stn saberlo , y nadie ptwde 
ier enganado sin quererlo ser. 

15, Asi que, cuando se trata de 
una alma, de una conciencia delica* 
da y de una virtud solida, pero de 
otra parte timida y molestada por 
tentaciones , especial men te contra 
la fe 6 la castidad, haru bien el di¬ 
rector alguuas veces de prohibirlc 
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que las deseubra en confesion; pues 
paradescubrirlas deberia examinar, 
y este examen !e seria peligroso , y 
pudiera aumentar su inquietud 6 
agitacion, Basta que el director es- 
luoralmente seguro, que no con*- 
sieme en tales sugestiones , para 
prescribirle como punto de obe- 
diencia el no hablar de ellas. Asi lo 
hacia Sta, Juana de Cbantal: ha- 
biendo tenido por muchos anos que 
sostener grande numerode tentacio- 
nes, sin que supiese haber consen- 
tido en ninguna, no las descubrio 
nunca en confesion, contenUindosf^ 
con decir, siguiendo el dictamen 
de su director : INunca tuve yo un 
perfecto conocimiento de haber con- 
sen tido : dando a eniender con esto, 
que si bien le habia quedado alguna 
inquietud de escrupulo sobre estas 
tentaciones, se tranquilizaba sobre 
la ppohibicion que le habia prescri- 
to el director de confesarse de estas 
dudas. Por lo demas , cs niuy con- 
veniente doscubnr las tentaciones 
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al confesor poi* las razones ya ale- 
gadas. 

i A. Pero repito, que el: mas efi- 
caz y el mas njeeesario de todos los 
remedies^ e$ rogar y perseveraren 
la supHca en tauto que dura la ten- 
tacion. Sucede d meaudo que el Se- 
Dor DOS ha destiaado la victoria no 
a la primera» sino i la segunda» a 
la tercera y ^sia a la cuarta ora* 
cion. En unapalabra, vivid persua- 
didos que de la oracloa depende to- 
do nuestro bien; de la oracioa de- 
peode el cambio de vida; de la 
oracion depende la victoria sobre 
las tentaciones; por la oracion se 
alcanza el amor divioo, la perfec- 
cion»la perseverancia y la salud. 

15. Madie se admire de verme 
recomendar con tanta frecuencia en 
mis obras el uso de la oracion ^ su 
importancia^ su necesidad contiuua; 
\o f al contrario, temo no haber aun 
insistido bastante en este punto. 
que el demonio no cesa dia y noche 
de tendernos lazos para hacemos 
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caer; se que sin el socorro divino no 
somos capaces de resislirle, y pop 
esto nos exhorta el Apostol d reves- 
tirnos con la armadurade Dios'. 

cual es esta armadura de Dios 
de que nos habla S. Pablo para re- 
sistir al demonio * ? Son las supli- 
cas continuas y fervientes para quo 
Dios nos ayude a veneer. Sin cesar 
se nos inculca en el antiguo y nuevo 
Testamento la necesidad de rogar: 
Invocadme, yo o$ library Ciatnad d 
mi , y yo 0$ escuchare*. Es 
siempre orar, y no cesar jamas », Pe~ 
did y se os dard Velad y orad 


t Indulte TQs armatiiram Del, ut possitiR sta* 
re adversus Insldlas rliaboll ; quonlam non est 
nobis colluctatio atlveraua carncm et sangutnem^ 
sed adver»us prtnetpes et potestates, adver»u*< 
mundi rectores tenebraruvn harum. Ephes, a, n 
et ia. 

9 Per omnem orationem et obace ration cm, 
prantes omnt tempore in spiritu ^ et in Ipso v]gL« 
iantes in omnl instaotta. Ephes* e, la. 

» InvQcia mCf eteruanitc. P$t 19, ia. 

4 Clama ad me, et exaudfam te. Jercjit, ss, s, 
a Oportet semper orare, et non deficere. 
Lac. 18, t. 

a Pci'lte, etdabltur vohis. Matth* 7, 7> 

T Vlgilate ei orate. 7oan. 4. 'j. 
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Rogad sin cesar *. Parec6me, pucs # 
no haber hablado con demasia de ta 
oracion. 

16* Yo deseara que los Predi- 
cadopes, los Confesores, y los au- 
tores de libros espirituales hiciesen 
de la oracion el asunto principal de 
sus dtscursos y de sus exhortacio- 
nes; su silencio en esta parte me 
parece ser un justo castigo de nuesr 
tros crimenes. Las predicaciones , 
las meditaciones» las comuniones t 
las mortificaciones son de una u tilt- 
dad reconocida para la vida espiri- 
tual; pero & pesar de todos estos 
medios, si en tiempodelatentacion 
no recorremos a Dios, sucumbir^* 
mos. Roguemos, pues, si queremos 
ser salvos cuando somos tentados ; 
recorramosal Salvador, pidamosle, 
no solnmente la fuerza de veneer la 
tentacion y la perseverancia en Ja 
gracia, sino tambien la gracia de 
rogarsiempre. Recorramos tambien 


I sine Interniiitslnne ornte« TI*essalon, it. 
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& Maria, la dispensadora dc las gra- 
cias, pues asegura S. Bernardo que 
iu voluntad de Dios es que no reci- 
bamos gracia alguna que no pase 
por maaos de Maria. 

AFECTOS T SdpLlCAS. 

Jesus, mi divino Redentor; jo 
espero qwe por vuestros m^ritos me 
habreis perdonado mis pecados, y 
que de ello os dar6 gracias eteraa- 
mente en el cielo. Reconozco, que 
si be tenido la desgracia de pecar y 
de recaer , es por haber olvidado el 
pediros la perseverancia. A bora os 
pido, 6 mi Dios , esta virtud: no 
jfermitai$ que yo me separe de Ha* 
go la resotucion de pedirosla siem- 
pre, y sobre todo, cuando me ver6 
tentado de ofenderos. Mas^de q\i6 
me servird hacer resrduciones y pro¬ 
meter , si no me dais la gracia de 
recorrer i vos en la necesidad? ; Ah! 
yo os pido esta gracia por los m^ri- 
tos de vuestra oasion: no me la ne* 
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gareiStf Maria, mi reina y mi madre^ 
yo os ruego por el amor que i Je- 
^us teneis, que me obteogais la gra- 
cia de recorrer siempre d vuestro 
diviuo Hijo y a vos basta la muerte. 

§ n. — De lat desolacionei. 

17, Es un eagano, dice S. Frau- 
cisco de Sales , cuando se quiere 
medir la devocion que se tiene, pop 
los coDsuelos que se perciben en el 
servicio del Seuor- La verdadera 
devocion consiste en una voluntad 
firme de hacer todo lo que place d 
Dios« y cabalmente por medio de 
las sequedades de espiritu e$ como 
Dios se uue mas estrechamente A 
las almas, £1 obsticulo i la verda¬ 
dera union con Dios es el apego A 
nuestras inclinaciones desordena- 
das, Cuando Dios quiere atraer una 
alma A su perfecto amor, procura 
despegarla de toda afeccion A los 
bienes de la tierra, Poresto lapriva 
poco A poco de los placeres, de los 



— 557 — 

bienes y de los honores del Dnuiido; 
de sus amigoft, de sus parientes y de 
la salud; por estos medios la des- 
prende de la criatara para hacerle 
poaer todas sus afecciones en su 
Dios. 

i8. Conesta mira Dios, para aQ* 
cionar el alma & los bienes espiri- 
tuales, le hace gustar al prineipio 
muchos consuelos interiores acom< 
panados de una abundancia de 
grimas; por el atractivo deestasdub 
zuras el alma se desprende de los 
placeres sensuales, y basta se en- 
trega A las penitencias, y a las mor- 
tificaciones, A los ayunos, A los 
cilicios y a lasdisciplinas. Entonces 
es cuando un director prudente de> 
be moderar aquel ardor y negar, a 
|o menos en parte, las moriifica' 
clones pedidas, que pudieran husia 
ilegar A ser danosas A la salud. 
Cuando ve el demonio que uno se 
entrega a Dios, y que recibe de el 
en sus principios los ordinarios con¬ 
suelos , sugiere todas estas peniieii- 
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cias para hacer perder la salud, y 
con ella la practica no solo de las 
penltencias sino tambien de la ora^ 
cion« de ia comunion » de todos los 
ejercicios de piedadt y hacerle des¬ 
pues volver a los antiguos desarre- 
glos. El director debe entonces ne* 
gar el permiso de bacer semejantes 
penitencias.y eKhortar i las tnorti- 
Ocaciones interiores, como i sufrir 
con paciencia los desprecios y Jas 
adverstdades, i obedecer a los $u- 
periores, & abstenerse de toda curio- 
sidad en la vista y en el oido» pro- 
metJ^ndole qua cuando se halle bien 
ejercitado en estas mortidcadones 
interiores, le permilira el uso de 
las ester lores. No por esto se diga 
que las mortidcaciones esteriores 
son poco 6 nada utiles: las mortid- 
caciones interiores son mas necesa- 
rlos d la perfeccion, pero^ las este- 
riores no dcjan de tener sus venta- 
jas. Dice S. Vicente de Paul, que 
el que no practica las mortificacio- 
ues esteriores no sera jamas mot- 
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tiflcado ni esterior ni inierlormente. 
S. Juan de la Cruz anade, que no 
se ha de tener confianza en ua di¬ 
rector que menosprecia las mace- 
raciones de la came, aun cuando 
este director fuese un laumaturgo. 

19, Pero volvamos a nuestro ob- 
jeio. £1 alma que empieza a darse a 
Dios, siente la dulzura de estas sen^ 
sibles consolaciones, se desprende 
poco d poco do las criaturas, se va 
uniondo & Dios; mas como lo huce 
mas bien por el atractivo de las 
dulzuras que por una verdaderu vo 
luntad de agradar al Sobor, cree 
falsaniente que cuanto mas gusto 
encuentra en sus devociones, mas 
ama d Dios, De aqui resulta que 
cuando le es preciso dejar estos 
ejercicios de piedad, en los cuales 
tantas dulzuras Liallaba, para cum- 
plir con las obligaciones que le im- 
ponen la obediencia, la caridad 6 
el deber, se inquieta y se turba , 
porque tal es la debilidad bumana , 
que en todas sus acciones no busca 
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sino la propia satisfaccion. Cuando 
no haya ya los mismos consuelos en 
aquellos ejercicios, los deja, 6 d lo 
menos los acorta, y acortindolos 
de dia en dia^ abandona alfin su 
practica. Esto es lo que a inucba^ 
almas sucede. Fieles A la voz de 
Dios, entrao en el camino de la per- 
feccion« y en ^1 dan algunos pasos 
mientras duran las dnlzuras espiri- 
tuales; pero. ^les faltan estas dul- 
zuras? lo dejan todo, y vuelven & 
$u antiguo gdnero de vida. £s ne- 
cesario, pues, persuadirse que el 
amor de Dios y la perfeccion no 
consisten en guslar consuelos y dub 
zuras interiores, sino en veneer el 
amor propio para no segtiir sino la 
voluntad de Dios. Dice S. Francis* 
CO de Sales que Dios es tan amable 
cuando nos envia tribulaciones co* 
mo cuando nosconsuela. 

20* Mientras se esperimentan 
consuelos , poca yirtud se necesita 
para renunciap & los placeres sen- 
suales, y sopurtar con paciencia las 
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afrentas y adversidades; pero mu- 

chas vecesesta paciencia provienede 
aquel eslado de dulzura, y no de 
un verdadero amor de Dios, For es^ 
to el Senor, para arraigar el alma 
en la virtud, seretira de ella y le 
quita todos sus consuelos^ para de^ 
asirla del amor propio que se nu¬ 
tria con aquellas dulzuras* Asi co¬ 
me aJ prtneipio ballaba an placer en 
formar actos de ofrecimiento, de 
conbanza y de amor, ahora no sien- 
te ya mas que pena y frialdad; se 
fastidia de todos los ejercicios de 
devocion, de la oracion, de la lec- 
tura espiritual, de la comunicn ; 
mas adelante no encuentra sino te- 
mores y tinieblas, par6eele que to- 
do est6 perdido: teme siempre no 
haber rogado como se debe; vuelve 
a comenzar i cada instante su ora¬ 
cion, se aOige y cree que Dios se 
niega A escucharle. 

21, Ved, pues, lo que hemos 
de hacer en igualescircunstancias: 
lejos de rechazar estos consuelos 
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divinos^ como pretended algunos 
fatsos misticos, recibamoslos con 
reconocimiento ^ sin por esto dele- 
nemos en saborearlos y deleitamos 
en ellos: esta complacencia la lla¬ 
ma S. Juan de la Cruz una golosiiia 
espii'itual; no agrada a Dios, des- 
terremos pues de nuestro espiriiu 
esta complacencia en los consuelos, 
y guard^monos decreer que el Sebor 
nos favorezca con ella porque nos 
portamos mejor que los dcmas; este 
pensamieiito le baria reiirar subitu*' 
mente de uosotros, y nos dcjaria en 
nuestras miserias. Estos consuelos 
espiriluales soil dones mucho mail 
preciosos que todas las riquezas y 
todos los bonores del mundo; de¬ 
mos gracias al Senor per eilos; pe- 
ro al mismo UempOt lejos de com- 
placernos en estas dulzuras, humi- 
ilemonos y recordemos nuestras 
pasadas culpas ; pensenios que es¬ 
tas gracias son puros efectos de la 
bondad de Dios, y que nos las envia 
tul vez para dispouernos a sufrir 
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con paciencia grandes iribulacio- 
nes : ofrezcamonos pues entonces a 
soportar toda especie de penas in- 
teriores 6 esteriores, enfermedades, 
persecuciones, diciendo a Dios: Se- 
nor, aqui me teneis, disponed en- 
teramente de mi y de todo cuanto 
me pertenece; dadme la gracia de 
amaros y de cumpiir perfectamente 
vuestra santa voluntad. Esto es to- 
do cuanto os pido. 

22- For maneraque, un alma, 
estando moralmente segura de hu- 
llarse en gracia de Dios, aunque 
quede de repente privada de los 
placeres del mundo y de los del 
cielo, queda en paz, porque sabe 
queama a Dios, y quees recompensa- 
da con usura. Pero Dios, queriendo 
purificarla mas, y despojarla de to¬ 
da satisfaccion sensible, para unirla 
enieramente a 61 por medio de un 
amor puroy perfecto, la pone algu- 
na vez en el crisol de la desolacion 
que es la mas amarga de todas las 
penas inieriores y es teriores; ofus- 
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ca su espiritu con tiaieblas tan den^ 
sas f que le pone en el caso de no 
reconocer si esti en gracia^ y le 
parece no poder volver A encontrar 
a Dios. Dios permite alguna vez que 
tenga fuertes tentaciones de impu- 
reza, acompanadas de movimlentos 
de la parte inferior^ 6 pensamientos 
contrarios a !a fe, a la esperanza y 
A la caridad, hasta de 6dio contra 
Dios, de quien se cree abandonada. 
Como entonces por un lado las su- 
gestiones del dempnio son fuertes, y 
movida la concupiscencia, y de 
oiro, el alma aunque resiste con la 
voluntad , no sabe en medio de tau- 
ta obscundad descubrir 1o bastante 
si resiste como se debe A tales ten-- 
taciones 6 si consiente en ell as; to- 
das estas circunstanctas le hacen 
temer el haber side infiel en sus di** 
versas tentaciones, 6 haber al mis- 
mo tiempo perdido A Dios y A la 
gracia. Aun pasa mas alJi: cree to- 
car A $u total ruina, no amar A Dios 
y haber incurrido en su indigna- 
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cion. Los santos mismos no $c hsin 
eximido de estas desolaciones. San¬ 
ta Teresa dice haberlas probado; 
tinadiendo que la soledad, lejos de 
cndulzar sus males, no hacia mas 
que exasperarlos, y que la oracion 
le parecia un infierno. 

35. Estas desolaciones no de- 
ben aterrar un alma que ama, y 
mucho menos su director. Estas 
agitaciones sensuales^ estas tenta- 
ciones contra las virtudes teologa- 
les» no son sfno puros temores, 
tormeotos del alma» esfuerzos del 
demonic, pero no actos voluntaries, 
ni por consiguiente pecados. El al* 
ma que ama de veras a Jesucristo 
resiste y no consiente en tales su- 
gestiones; pero A causa de las som- 
bras que la rodean queda en la con¬ 
fusion y en la duda; y como la gra- 
cia DO se le maniflesta de una mane- 
ra sensible, teme y se aflige. Mas 
^quereis conocer la verdadera sN 
tuacion de esta alma? pregunladle 
aun en lo mas fuerte de su desola- 
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cion si cometiera un solo pecado 
venial con proposUo deliberado; no 
vacilar^ cn responderos que estk 
lironta a sufrir no una sino mil 
muertes antes que ofender asi al 
Senor* 

24* Asi que, una cosa es hacer 
iin buen acto» como rechazar la 
tentacion, esperar eti Dios ,*amarle 
y querer loque quiere; otra co^ 
sa es conocer que real men te se ba¬ 
re aquel acto de virtud, Este cono- 
cimienio de que se hace un acto 
bueno produce nn contento interior, 
bien que el fruto y el precio de este 
acto consiste enteramenteen la eje- 
cucion. De esta manera se contenta 
Dios y priva el alma del conoci- 
micnto del buen acto que ella hace, 
para privarle la satisfaccion, que 
en el Ibndo nadaahadealacto, pues 
que el Sehor mas cuenta tiene de 
nuestro provecho que de nuestra 
satisfaccion. £$to es lo que cscribia 
S. Juan do la Cruz & una persona 
para consolarla en tan triste situa- 
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cion: Nunca os habeis hallado en 
un estado mejor que ahora, por- 
que nunca habeis sLdo tan humilla- 
da y ni desprendida del mundo, ni 
abyecta a Yuestros propios ojos co- 
mo Jo sois ahora, ni nunca babcis 
estado tan distante de buscaros & 
VOS misma* No creamos, en 6n, 
que cuando seniimos mas consue- 
los in ter lores seamos mas amados 
de Dios; pnes no en estos consuelos 
estriba la perfeccion, sino en la 
mortificacion de nnestra propia vo- 
luntad^ yen una perfecta conformi- 
dad d la voluntad divina. 

25. Ea el estado de desolacion 
no debe el alma dar oidos al demo¬ 
nic, que le dice que el Senor la ha 
abandonado, ni cesar por esto de 
bacer oracion. Este es un lazo que 
el demon io le tiendc para arrastrar- 
la al precipicio. Por medio de la ari- 
dez y de las tentaciones, dice santa 
Teresa, prueba el Senor d los que 
ama; y aon cuando la aridez dura- 
se toda la vida, no debe por esto 
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abandonarse la oracion ^ porque 
tiempo vendri en que todas estas 
pepas serin pagadas a alto precio. 
Entonces detemos humillarnos con 
la idea de que asi merecemos ser 
tratados i causa de nuestras pasa- 
das culpas, y resignamos entera- 
mente a la voluntad de Dios, dlciin- 
dole : Aqui me teneis, Senor; si 
querets que coDlinue en la desola- 
cion y en la afliccion coda mi vlda, 
y hasta toda la elernidad, dadme 
vuestra gracia, haced que os ame, 
y disponed en seguida de mi como 
OS plazca* 

26. No os fatigueis inutilmente, 
no aumenteis vuestra inquieiud y 
vuestra turbacion queriendo asegu- 
raros que estais en gracia, que esm 
no es sino una prueba y no un aban- 
dono de Dios; porque entonces no 
quiere Dios que tengais este conoci- 
miento, y no lo quiere para vuestro 
mayor bien, para humillaros, para 
que redobleis las oraciones y los ac- 
tos de confianza en su dtvinu mise- 
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ricordia. Vos quereis ver, y Dios 
no quiere que veais. Dice ademas 
S. Francisco de Sales que la resol u- 
cioQ de no consentir jatnis en nln- 
gun pecado, por pequeno que sea, e$ 
una senal de estar en gracia con 
Dios. Mas ni aun esto puede cono- 
cerse claramente cuando se padece 
una desolacion profunda: entonces, 
pues, no debe pretenderse la evi- 
dencia de 1o que se quiere; basta 
quererla con el simple deseo, y 
abandonarse entre los brazos de la 
divina bondad. ; Cuan gratos son a 
Dios estos actos de confianza y de 
resignacion en medio de las linie- 
blas de un alma desolada! Ponga- 
mos en Dios tod a nuostra confianza, 
pues, comodiceSta. Teresa, ^1 nos 
ama mas de lo que nos amamos nos- 
otros mi sines. 

27. Consolaos, pues, almas que- 
ridas de Dios, que estais firmamen* 
te resueltas de ser todas de Dios, y 
que os veis al mismo tiempo priva* 
dasde todo consuclo. Vueslro esta- 
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do de desolacion cs una pi'ueba que 
sois altamente amadas de Dios, y 
que os Uene preparado un lugar cii 
el paraiso, en donde los coasuelos 
son cufiiplidos e inmoriales. Estad 
segurus quecuandomasiiabrelsside 
afligidas cu esta vida , mas eoosue- 
lo recibireis en la otra *. Sta, Jua¬ 
na de Cliantul por espacio de cua- 
renta y un a nos tuvo que sostener 
icrribles asaltos por parte del in- 
fierno, pcnas interiores, teatacio- 
ues, teinores de estar en de&gracia 
de Dios, y hasla de ser enterumcn* 
teabandonadu de et. Sus aflicciones 
cran tan grandos y tan continuas, 
que decia, que solo el pensainiento 
de la muerte le dabu uigun alivio; 
El cneniigo me ataca con lanto fu¬ 
ror que no se por que lado volver- 
ine. I'arcccme a veces que la pacien- 
cja se me escapa, y que estoy a pun- 
to de perderlo y de dejarlo lodo. 

1 Snutiirltim intiltltiifdnrMi <)oIorrim meortim 
111 iiic.*o, oofisuiallwiiU tuie lu^tlllcaverunt 

auiuiam mcutu, !)»« 
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Son tan violentas las tentaciones, 
que de buena gana daria mi vida 
por verme libre de el las, llegando a 
veces al estremo de hacerme per* 
der el uso de los aiimentos y el 
sueno* 

28. Sus tentaciones aumenta^ 
ron aun , y fueron mucho mas fuer- 
tes los ocho 6 nueve ultimos afios 
de su vida. La madre de Chatel 
decia, que la santa madre de Clian* 
tal sufria dia y uoclie un continuo 
martirio interior durante la ora» 
cion, el trabajo, y basta el reposo^ 

lo cual le inspiraba una estrema 
compasion haciaesta Santa , la cual 
era tentada contra todas las virtu* 
des, menos la castidad; suscitan- 
dole el demonio dudas, perplejida- 
des y repugnancias sin cuento. Al- 
gunas veces le privaba Dios de sus 
luces, y se le parecia tan enojado 
contra ella , como dispuesto a arro- 
jarla de su presencia: de modo que 
aterrorixada volvia sus miradas pa¬ 
ra ballar eu otra parte aJgun con- 
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suelo; mas como no lo hallaba en par¬ 
te alguna, se veia forzada & fijar 
otra vez sus ojos en Dios y at»ando- 
narse & su misericordia. Pareciale 
que i cada momento iba A sucum- 
bir A fuerza de tentaciones. Aunqae 
no cesase Dios de asistirla, su de- 
solacion era tal, que se le figuraba 
la habia abandouado, viendo que la 
oracion « las lecturas piadosas« la 
comunioD y demas ejercicios espi- 
rituales no le ofrecian la menor sa- 
lisfaccion, sino unicamente fasti- 
dios y angustias. Su unico recurso 
en un estado tal de abandono era 
mirar a Dios y dejarle hacer. 

29. En todos mis abandonos, di¬ 
ce esta Santa, hallo una uueva cruz 
en la simple vida que llevo, y la 
impotencia en que me hallo de 
obrar viene iaoadir mas peso a mi 
cruz. Pareciala hallarse como un 
enfermo agobiado de dolores, in- 
capaz de volverse y de moverse en 
ningun sentldo; sin palabra para 
descubrir sus males, y sin vista pa- 
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ra distiiigtiir si se le presenta un 
remedio 6 ud veneno* Y derraman- 
do un torreote de Idgrimas anadia; 
par^ceme que estoy sin , sin es* 
peranza y sio amor de Dios. No obs¬ 
tante conservaba siempre iin sem- 
blante sereno, y mucba dulzura en la 
conversacion : tenia sin cesar fijas 
en Dios sus miradas, y reposaba en- 
teramenteen el seno de la voluntad 
divina. S. Francisco de Sales, $u 
director, que conocia cuan hermo- 
sa era su alma & los ojos de Dios , 
habla asi de ella : Su corazon era 
como un musico sordo, que aunque 
cantase bellisimamentebien, no po¬ 
dia percibir en ello el menor g^usto. 
Escribia & la Santa en estos t^rmi- 
nos: Debeis servir a vuestro Salva¬ 
dor solamente por amor i su volun¬ 
tad , en la privacion de todo con- 
suelo, en medio de estos diluyios 
de aflicciones y de espanto, Asi es 
como se llega i la santidad. 

Los santos son como piedras pre- 
ciosas que, como caota la Iglesia , 
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trabajadas i goipe de martillo, es 
decir, por medio de lentaciones, de 
temores, de dudas, de perplejida- 
des y de otras penas interiores y es- 
teriores Ilegan despues & mereeer 
ser colocadas sobre tronos resplan- 
decientes en el reino del paraiso* 

AFECTOS T SlJeUCAS. 

Jesus, mi esperanza y mi abiof, 
yo no merezco que me regaleis un 
coiisuelo y duizuras ; reservadlas 
para almas inocentes que siempre 
os ban amado; pedador de mi yo no 
las merezco, nt os las pido: todo )o 
qiie os ruego es hacer que os ame 
y cumpla siempre vuestra santa 
voluntad; por Id demas, disponed 
emeramente demf. Mispasadas cul¬ 
pas me ban merecido penas y aflic« 
Clones mucho mayores, me mere* 
cieron el inlierno en donde me vie* 
ra condenado d llantosy tormentos 
etemos sin poder amaros jamds, 
jAb! esta pena es la dnica que os 
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ruego alfjeis de mi; vos merocciFi 
un amor infinite; con vuestros be- 
neficios me habeis hecho im deber 
de ainaros;nO| yo no sabr6 vivir 
sin amaros. Yo os amo, 6 soberano 
bien, yo os atno con todo mi cora- 
zon y mas que a mi mismo; yo os 
amo y no quiero amar sino i vos. 
Esta buena voluntad es un efecto de 
vuestra gracia; acabad vuesira obra, 
sod mi sost^n hasta mi muerte, no 
me abandoneis ti mi mismo; dadme 
la fnerza de veneer las leniacioncs, 
sobre todo de veneer me a mi propio; 
y para que asi lo logre, haced que 
me encomiende sin cesar a vos por 
medio de la oracion* Quiero ser lodo 
de vos; os consagro mi cuerpo, mi 
alma, mi voluotad, mi libertad; no 
qntero vivir sino por vos y para vos 
solo, 6 mi Criador, mi Kedenlor , 
mi amor, y mi todo ! Quiero santi- 
fiearme a todo precio, y asi lo es- 
pero de vuestra bondad- Afligidme , 
privadme de todo, mas no me priveis 
de vuestra gracia y de vuestro amor. 
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feperanza de los pecadores, 6 Ma* 

ria, en vos espero; vuestra inter- 

cesion lodo io puede acercadeDios; 

por el amor que teneis i Jesucristo^ 

ayudadmo y coaducidme al puerto 
de salud. 





DB LAS VlHTimBS ZMBlGABAS BH BSTA 
OBRA , QVB DBSBJV PBACTXCU LOS OBB 

AXAft X nSBGBlBTO. 

i, Es menester sufrir con pa- 
ciencia todas las tribulaciones de 
esia Vida, las enfermedades, Ja$ do- 
lencias, los dolores, la pobreza, la 
p^rdida de los bienes, la muerte de 
los parientes, las afrentas, las per- 
secuciones y todas las adversidades. 
Las aflicciones de esta vida nos indi- 
can que Dios nos ama y quiere sal- 
varnos; y lasmortificaciones involuo- 
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tarlas que Dios nos envia l6 son mas 
agradables que las voluntarias que 
tomamos por propia eleccion. 

2. En las enfermedades procu- 
remos resignaroos eoteramenie i la 
voluntad del Senor; esta disposicion 
agrada a Dios mas que toda otra 
practica de piedad. Si no podemos 
entonces mediiar, fijemos los ojos 
en el Crucifijo, y ofrezcamos & Je¬ 
sus nuestros sufrimientos en union 
con los que padecio por nosoiros en 
la Cruz. Si se nos anuncia que la 
hora de nuestra muerie se aproxi- 
ma, recibamos este aviso en paz y 
con un espiritu de sacrificio, es de- 
cir, queriendo morir para agradar 
d Jesucristo j pues esta voluntad es 
la que hizo todo el m^rito de la 
muerte de los Mdrtires. Digaoios 
pues a Dios: Senor, aqui me tenets: 
pronto estoy & hacer todo lo que 
VOS querreis, A sufrir tanto como 
querreis, y a morir cuando quelr- 
reis. No deseemos vivir mas para 
hacer penilencia: la mejor peniten- 
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cia es aceplar la muerle con una eih 
tera resignacion. 

5. Conform6monos tambien & la 
divtna voluntad cuando sintamos la 
pobreza y sus consecuencias, como 
eJ frio,el hambro, la fatiga, la 
confusion y las burlas. 

4. Resigtif^monos tambien en la 
p^rdida de los bienes de io$ padres 
d amigos que pudieran sernos uti¬ 
les. Acostumbrdmonos a repetir en 
la adversidad estas palabras : £1 
Senor lo quiere^ yo tambien. En la 
muertede nuestros projimos, en vez 
de perder el tiempo en llorar, sin 
iitilidad, empledmosle en rogar por 
las almas de los difuntos, ofrecieth 
do entonces a Jesus la pena que sen- 
times por liaberlos perdido. 

5. Suframes con paciencia y con 
animo tranquilo los desprecios y las 
afrentas. Respondamos con bondad 
y duizura al que nos insulte; perO 
si nos sentimos conmovidos, vale 
mas sufrir en silencio hastn quo se 
liaya restituido la calma en el espi- 



— 379 — 

ritu. Guardenjonos dequejurnos con 
ios otros por la afrenta recibida, 
sino ofrezcamosla i Jesucristo, que 
sufrio tantas per nosotros. 

6. Scamos dulces y afables con 
todo el mundOr superiores, infe- 
riores, nobles, plebeyos, deudos y 
cstranjeros, pero sobre todo con 
Ios pobres y enfermos, y muy es- 
pecialmente con nuestrosenemlgos. 

7. Guando damos alguna re- 
prcnsron, sea con dutzura: este es 
cl mejor medio. Guard4monos , 
pues, de reprender i Ios otros cuan- 
do estamos indignados, entonces 
habria alguna acrimonia en las pa- 
labras 6 en las maneras; guard^mo- 
nos tambien de reprender una per¬ 
sona irritada»la correccion en este 
caso serviria mas para exasperar- 
la, que para hacerla entrar en si 
misma. 

8. No envidiemos a Ios grandes 
del mundo sus riquezas, ni Ios ho- 
nores, las dignidades y Ios aplausos 
que reciben de Ios hombres. Envi- 



— 580 — 

diemos santaniente i los que amaci 
i Jesucristo , los cuales estin mas 
conteotos de $u suerle que los pri- 
meros monarcas de la tierra. Demos 
gracias & Dios per faaberuos becho 
conocer la vanidad de los bienes 
terrenos que causan la perdlcion de 
tantas almas. 

9. En todos nuestros pensa- 
mientos y acciones no atendamos & 
nuestra propia satisfeccion» no bus* 
quemos stno el agradar & Dios: asi, 
no nos turbemos cuando veamos 
trastornados nuestros planes^ y aun 
cuando nos salganbien, no busque- 
mos los aplausos y las recompen- 
sas de los hombres. Si se babla mal 
de nosotros, no hagamos case, a 
Dios y no si los hombres hemos de 
querer agradar. 

jO. Los principales medics para 
llegar i la perfeccion son: 1.^ Evi- 
tar todo pecado deHberado« por li- 
gero que sea; pero si nos sucede 
desgraciadamence caer en alguna 
falta, guard^monos de irritarnos 
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contra nasotros mismos: entonces 
hemos de arrepentirnos, sin turbar- 
no$» hacer un aoto de amor i Jesu- 
cristo, prometi^ndole no ofenderle 
mas, mediando su santa gracia. 

11. II.^ Desear llegar & la per- 
feccion de los santos ^ y sufrirlo to- 
do para agradar i Jesucristo; si no 
tuvi^ramos este deseo, pedir i Dios 
que nos io conceda; pues que sin 
un verdadero deseo de saniificar- 
pos, no podremos jaimis adelantar 
en la perfeccion. 

1^. lll.^ Estar en una resolii* 
cion firme de llegar a la perfeccton. 
Este es ei medio de superar todos 
los obsticulos y todas las repug- 
nanclas; sin esta resolucion que- 
dase d^bil y se sucumbe a las me- 
nores dilicultades. 

13, IV.® Hacer dosboras o una 
i lo meoos de oracion mental todos 
los dias; y per fastidio, aridoz 6 
agitacion que se sienta, no dojarla 
sin una verdadera necesidad. 

It V,'* Comulgar algunas veccs 
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l:i semana, con ei permiso de un 
sabio director, pues no debe hacer- 
se sin su consentimiento. Lo mtsmo 
debe decirse de las mortifieaciones 
esteriores^ como ayunos, cilicios ; 
sin la obediencia estas mortibcacio- 
nes podrian 6danar la salud» 6 venir 
A ser un motivo de vaiiagloria, Asi 
pues, es necesario someterse en es- 
taparte a un sabio director, que 
arregle su uso segun nuestras dis- 
posicfiones. 

15. VL° En fin, rogar continua- 
mente, recorrer en uuestras nece- 
sidades a nuestro Seiior Jesucristo^ 
a la iutercesion de nuestro fiel An¬ 
gel custodio, de nucstros santos 
paironos, y sobre todo de la San-* 
tisima Virgen, por cuyas raanos 
concede Dios todassus gracias. He- 
mos visloyacn el capitulovm^ que 
de la oracion depende la salud. He 
aqui lo que debemos sobre todo pe- 
dir a Dios en la oracion: la perse- 
veranda cn la gracia: el que pide 
csta perscverancia lu alcanna, y el 
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que no la pide no lu logra» y sc pier- 
de; el amor de Jesucrislo y la per- 
fectu confoi'intdad a su santa voiun- 
lad, cuidando siempre de no ix)gar 
sino en nombre de Jesucrislo. Es- 
las suplicas debemos imcerlas por 
la maiiaaa al levautarnos; repeiir- 
las durante la oracion menial, la 
comunion, la visiia al Santisimo Sa¬ 
cramento , y por la noche en cl ex^- 
men de conciencia. Pero principal- 
mentc cuando nos vemos tentados 
os caiando conviene pedir u Dios la 
1‘uerza de resislir; y sobre todo si 
se trata de impureza , invoquemos 
muchas veces los santos nombres dc 
Jesus y de Malia. El que ruega, 
acaba por veneer; el que uo ruegu 
queda vencido. 

i6. Ell cuanto a la humlldad, 
no debemos envanecernos de las ri- 
quezaSf de los houores, de la no- 
bleza, del talento, nl de cualquicr 
otra buena calidad natural, y nm- 
cbo nienos aun de las quo sou pu- 
ramentc cspiritualcs, purque todas 
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c&tas calidades nos vienen de Dios; 
debemos a I contrario mirarnos co- 
mo los mas per versos de los hom- 
bres, y amar por consiguiente ver- 
Dos despreciados, sin parecernos d 
aquellos que dicen ser los mas cul- 
pables, y que quieren no obstante 
ser inejor tratados que los demas. 
])e este modo recibimos con humil- 
dad las correcciones, sin escusar- 
nos, a an cuando sc nos acuse in- 
justamentc, con lal que no tcnga- 
mos necesidad de defendernos para 
evitar un escdndalo. 

17« Guardemooos mucho mas 
asimismo de desear ser estimados 
y honrados enel mundo. Tengamos 
siempre & la vista aquella bella ma* 
xima de S. Francisco, que no so- 
mos nada mas de lo que soinos i los 
ojos de Dios. Convendria menos aun 
a un religiose el buscar empleos ho- 
riorificos y superioridad; el honor 
dc un religioso consiste en ser el 
mas liumilde de todos, y el mas 
bumildc es aquel que abraza con 



mas alegria las humillaciones. 

18- Despeguemos nuestro cora- 
zon de todas las criaturas. Jam<is se 
podr^ volar d Dios y iinirse perfect 
tamente a el, en tanto que se ten¬ 
ded incl^iiacioTi al mas p^queno ob- 
jeto terrestre. 

19- Desterremos sobre todo do 
0116811*0 corazon el amor desarregla- 
do de los parientes. Decia S, Felipe 
Neri: cuanto mas amamos la criatu- 
ra, menos amamos el Criador, Para 
cscoger un estado de vida estemos 
prevenidos contra la voluniad de los 
padres, puesestosatienden rhassus 
intereses que niiestra ventaja perso¬ 
nal (*). Renunciemos al respeto hii- 

(*) Para que se vea romo entlende el aanlfi 
ciutor esta proposlclon , que por su generaltdatt 
pufllera alnrmar k los padres justamente cetosos 
de SU auto rlflad, trasladamos contlntiaclon Jn 
que aeerra del mismo asunto espltca el propfo 
santo nutor en sii benisima obra tltulada s /n.?- 
trvcvion al pxieblo. Debemos obederer, dice, A los 
padres en las cosas que agradan a Dios, pero no 
en las que le dlsgustan. Kn cuanto A elecclnn dr 
estado 6 de matrlnionlo, 6 de vldac^llbe, 6 dr 
hacerse saeerdote A rrligloso , el hi Jo, (segiin 
iloctrlna de Sto« Tomas y ofni:? moratlstas ) no 
estA oblf^ado A obederer it los padres. En ciian- 
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inano, a la \anu estimacion de los 
lionibres » y principal men te a nues- 
ira propia voiuntad. Preciso es de- 
jarlo todo, dice Tomas de Kempis, 
para logrario todo: Toium pro ioto, 
20 , No nos enojemos jamas per 
motivo aiguno. Si nos sentimos al- 
guna vez conmovidos, cesemos de 
hablary de obrar, hasta que esle- 
mos seguros que haya pasado la c6- 
lera. Por esto es muy a propdsito el 
prepararnos de antemano en la ora- 
cion para todo even to que nos pon- 
ga en peJigro de enfurecernos. Re- 
cordemos que S. Francisco de Sa¬ 
les decia, que cuantas veoes se 
liabla enojado , se habia luego ar- 
repentido de ello- 


to a1 matrimonlo, empero« pccaria et hljo que 
quislcse cootraeir un enlace que deshonrase la 
fnmlltn, En cuantoal cstado religlosio, si Icim pa¬ 
ri res fuesen pobres y muy Deoe«ltarJos, y pucJlese 
el bilo con su trabajo socorrerlos, no puede este 
abandonarlo.s bacl^nclose rellgloso.... Pecan tam* 
Men los padres si fncivan los h1]os A que se casenf 
cuandq estos quleren guardor el cellbato, A si Ics 
bupiden abrazar cl cfitado religtoso, etc, cap. 4." 
Precepto 4.” ilonruy al padre p madre. 
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31. Toda la santidad consiste en 
amar a Dios^ y todo el amor de 
Dios coasiste en hacer la voluntad 
de Dios. Debemos pues resignarnos 
cnteramente a todo loque Dios dis¬ 
pone , y de consigniente aceptar 
tranquilos todos los sucesos pros* 
peros 6 ad versos que place a Dios en- 
vlarnos. Tengamos por objelo prin* 
cipal en todas nuestras plegarias 
alcanzar la gracia de hacer la volun- 
tad del Sehor. Para asegurarnos dc 
la voluntad divina sometamonos en- 
teramente a la de nnestros superio- 
res, si somos religiosos; 6 a la de 
nuestro confesor , si vivimos en el si* 
glo; seguros, decia S. Felipe Neri, 
que no debemos darcuenta a Dios de 
todo cuanto hayamos hechopor obc* 
diencia, con tal empero que en es- 
la no hubiese un pecado evidente. 

33. Dos remedios hay contra las 
tentaciones, a saber; la resignaeion 
y la suplica. La resignacion, por- 
que las tentaciones de pecar no vie- 
neil de Dios, si no que Dios las per- 
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mite por nuestro bien; no nos irr!^ 
temos pues por molestas, por des- 
agradables que sean las tentaciones; 
resign^monos i la voiuntad de Dios 
que las permite: y para vencerlas, 
arm^monos de la oracion qne es el 
medio mas seguro y mas poderoso 
de defend ernes contra los ataques 
del enemigo. Los malos pensamien* 
tos no son pecados si no son consen- 
tidos. Invoquemos tos santos nom- 
bres de Jesus y de Maria, y sere- 
mos invencibles* Kn el momento de 
la tentacion es muy bueno renovar 
cl fir me propdsito de morir antes 
que ofender a Dios, hacer con fre- 
cuencia el senal de la Cruz» tomar 
agua bendita, y descubrir la tenta¬ 
cion al confesor; pero el mas ne- 
cesario de todos los medios es el dc 
orar, recurrir a Jesus y Maria. 

25. £q las desolacionesy penas 
interiores, debemos 1.*^ busnillar- 
nos, reconociendo que tenemos 
bien merecfdo semejante tratamien- 
to; 2.” resignarnos a la voliintad 
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del Senor, abandouaudonos en los 

brazos de su divina misericordia, 

Cuando Uios nos consuela, prepa- 

remoDos i. las tribulaciones cjue si- 

guen ordinariamente tras los con- 

Biielos 5 cuando nos envia ciialcs*- 

quiera aflicciones, humillemonos a 

3a voliinmd divina, y las aflicciones 

□os scran mucho mas vcntajosas 
que los consueJos. 

lixiifis mmm 

PARA BIEM VIVIR. 

24. Todo sobre la derra 

tanto los placeres como los sufri- 

jPientos; pero la eternidad no finira 
jamas. 

6 De qu6 sirven en la mucrte to- 
das las ^randezas de la tierra ? 

Todo lo que viene de Dios, pros- 
peridad, adversidad, todo es bueno 
y desUnado a nuestro Lieu. 

Es preciso despojarse de todo pa¬ 
ra alcanzario todo. 
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Sin Dios no puede baber una ver* 
dadera paz. 

Lo unico necesario al hombre os 
cl amor de Dios y su salvacion. 

La unica cosa temible es el pc- 
cado. 

Perdiendo a Dios todo se pierde« 

E) que nada desea de todo lo que 
hay en el mundo, esdueho del uni- 
verso entero. 

El que ruega, se salva: el quo no 
mega, se pierde. 

Muramos enhorabuena si es fie- 
cesario, con tal que agrademos a 
Dios. 

Cueste lo que costare para lograr 
a Dios, sera siempre muy poco. 

Toda pena es ligera para quien 
ha merecido el infierno. 

Bustu mtrar a Jesus clavado en 
ct'uz para alentarse d sufrirlo todo* 

Todo lo que no se hace por Dios 
no es si DO tormento. 

El que a Dios solo quiere, es bas- 
lante rico. 

Fcliz cl que puede decir de cora- 
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zon: ;Mi dulce Jesus ! a vos solo, 
quiero» y nada mas I 

El que ama i Dios hallai'U placer 
en todo: el que no le ama no balla- 
ra placer en parte alguiia. 

ORACION 

A I#A SANTISIMA VlftCEN 


para conservar la santa virlud de la 

pureza, 

Por vuestra sag^rada virginidad y 
por vuestra inmaculada coucepcion, 
; 6 Virgen castisima! dignaos puri- 
ficar mi corazon y mi came. Jiln 
nombre del Padre* y del Hijo, y 
del Espiritu Santo. Asi seu. 


59 ^ 


ORACION 

AL ANGEL GUSTODIO y 

A la cital N, S, P. el Papa Pio VI 
concedio ttna indulgencia de lOO 
dias aplicable d las almas del purga- 
torio, todas las veces que se rezare 
en cualquiera lengua que sea: una 
indulgencia plenaria , i por la 
fiesta .de los santos dngeles cusio^. 
dios * d los fiehs que la habran re- 
zado manana y tarde durante todo 
el ano : 2,^ en ei articiilo de la 
miierte si se ha rezado essdclamente 
durante la vida^ 

Ang^cl de Dios, que suis mi fte! 
Custodio, y a cuyos cuidados he si- 
do eonfiado por la bondad suprema, 
dignaos durante este dia (por la lar~ 
de se dice esta noche) iluminarme^ 
guardarme, conducirme y gobei'-* 
narme. Asi sea. 



CANTICO DE AMOR 

k JESliCRlSTO, 

COMPOCSTO POH SANTA TEBCSAf 

EN EL CDAL 

OFRECE A DIOS EL SACRIFICIO DE 8U VIDA 

DESPUES DB LA COMUNION* 


Vivo sin vivir en mi ^ 

Y lan alia vida espero, 

Que mtiero por^uo oo inucro. 

GLOSA. 

Aqiicsla divina union ^ 

Del amor con que yo vivo , 
llace a Dios ser mi caulivo ^ 

Y libre mi corazon : 

Mas causa en mi tal pasion 
Ver a Dios mi prisionero 
Que muero porque no muero. 

jAy! que larga es esta vida* 
Oue duros eslos destierros 1 
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£6la carcel, y esios hierros^ 
En que el alma esi& metida t 
Solo esperar la sail da 
Me causa un dolor tan fiero, 
(jue muero porque uo niuero. 

I Ay! Que vida tan amar^a 
Do DO se goza el Sedor! 

Y si es dulce el amor , 

No lo es la esperaoza larga i 
QuUeme Dios esia carga , 

Mas pesada que de acero, 

Que muero porque no muuro. 

Solo con la confiaoza 
Vivo de que he de morir; 
Porque muriendo el vivir 
He asegura ml esperanza ; 
Huerie do el vivir se alcauza , 
No te tardes, que te espero > 
Que muero porque no muero. 

Mira que el amor es fuerlc ; 
Vida no me seas molesta, 

Mira que solo te resta » 

Para ganarte, perdenc; 

Venga ya la dulce muerte, 
Venga el morir muy ligero, 
Que muero porque no muero. 

Aqucllu vida de arriba 
Es la vida verdadera : 

Hasta que csta vida amcra,* 
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No se goza estando viva : 

Muerte no me seas esquiva; 

Vivo muriendo primero, 

Que muero porque no muen^ 
Vida^ iqixe puedo yo darlo 
A mi Dios que vive en mi, 

Sino es perderte a li, 

Para mejor 4 gozarle ? 

Quiero moriendo atcanzarle, 
Pues a el solo es el que quiern, 
Que muero porque no muero. 

Estando auscnte de li, 

^Que vida puedo lener? 

Sino muerte padecer 
La mayor que nunca vi: 

L^stima tengo de ml, 

Por ser mi mai tan enlero, 

Que muero porque no mucm. 

£1 pez que del agua sale , 

Aun de alivio no carece: 

A quien la muerte padece, 

AL fin la muerte le vale: 

^Que muerte habr& que seigualc 
A mi vivir lasttmero? 

Que muero porque no muern. 

Cuando me empiezo a all via r 
Vidndole en el Sacramento, 

Me hace mas sentiiniento 
£1 no poderte gozar: 
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Todo cs para mas peuar , 

For no verle como quiero, 

Oue inuero porque no muevo. 

Cuando me gozo , Seuor, 

Con esperanza de verte, 

Viendo que puedo perderto 
Se me dobla ini dolor ; 

Viviendo con tanlo pavor, 

Y esperando como espero 
Que rauero porque no muero. 

Sacame de aquesta niuerte, 

Mj Dios, y dame la vida, 

No me tengas imped ida 
En es te lazo lan fuerte : 

Mira que macro por verle , 

Y vivir sin ti no puedo, 

Que niuero porque no muero. 
IJorar6 mi muerieya, 

Y lameniard mi vida ^ 

En tanto que detenida 
Por mis pecados esta : 

0 mi Dios, cuando sera, 

Cuando yo os diga de vero , 

Que muero porque no muen). 

mh GLOSA SOBHE LOS HISIOS VEBSSS. 

Vivo ya fucra de mi, 

Despues que muero de amor. 
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Porque vivo cn el Senor, 

Qtie me quiso para si; 

Cuando el corazoii le di, 

J'uso eii mi este letrero , 

Que muero porque no muero. 

Esta divina union , 

\ el amor con que yo vivo, 
tbce k mi Dios caulivo , 

V libre mi corazon ; 

Y causa en mi lal pasion , 

Ver k Dios mi prlsionero , 

Que muero porque no muero. 

24yl que larga es esla vida 
Que duros estos desiierros! 
Esla carcel, y estos hierros , 
En que esl6 cl alma metida! 
Solo esperar la salida 
Me causa un dolor tan fiero , 
Que iniiero porque no muero. 

Acaba ya de dejarme 
Vida, no me seas molesta; 
Porque muriendo , que rosta , 
Sino vivir, y gozarme? 

No dejes de consolarme 
Muerte, que ansi le requiero, 
Que muero porque no muero. 


FIN. 



